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Resumo

Introduc¢do: A Sindrome de Burnout é crescente em estudantes da drea da saude.
Caracterizada pela exaustdo emocional, despersonalizacdo e baixa realizacdo pessoal, a
condi¢do se agrava devido as intensas demandas académicas e sociais. Objetivo: O
presente estudo visou compreender como demandas académicas e fatores externos
influenciam o desenvolvimento da SB entre estudantes da area da saude. Método: A
pesquisa consistiu em uma revisdo integrativa da literatura. Foram considerados artigos
focados nos fatores de risco, consequéncias e estratégias de enfrentamento para o
Burnout. Resultado: Ficou evidente que a carga horaria, pressdes curriculares, falta de
redes de apoio e desigualdades sociais sdo comuns no desenvolvimento da condi¢ao. Além
disso, a pressao por bons resultados e o impacto de eventos externos contribuem para a
exaustdo. Conclusdo: Desta forma, a analise ressaltou a necessidade urgente de politicas
educacionais que promovam apoio institucional, servicos de saide mental acessiveis,
programas de bem-estar e técnicas de gestao do estresse, para a prevencao e o
enfrentamento do Burnout.

Palavras-chave: burnout; estudantes de ciéncias da satude; fatores de risco; medicina;
psicologia.

Abstract

Introduction: Burnout Syndrome is increasingly prevalent among students in the health
sciences. Characterized by emotional exhaustion, depersonalization, and reduced personal
accomplishment, the condition is aggravated by intense academic and social demands.
Objectives: This study aimed to understand how academic demands and external factors
influence the development of BS among health sciences students. Methods: The research
consisted of an integrative literature review. Articles focusing on risk factors, consequences,
and coping strategies for burnout were included. Results: It became evident that long
working hours, curricular pressures, lack of support networks, and social inequalities are
common contributors to the condition. Furthermore, the pressure for high performance and
the impact of external events contribute to exhaustion. Conclusion: Thus, the analysis
highlighted the urgent need for educational policies that promote institutional support,
accessible mental health services, wellness programs, and stress management techniques to
prevent and address burnout.

Keywords: burnout; student, health occupation; risk factor; medicine; psychology

1. Introducao

A Sindrome de Burnout (SB) é uma condicao psicossocial caracterizada por
esgotamento emocional, despersonalizacdo e baixa realizacdo pessoal, frequentemente
associada a contextos de trabalho exigentes nas mais diversas faixas etarias e ocupacoes.
No entanto, estudos recentes tém revelado um preocupante avanco epidémico da
prevaléncia dessa sindrome entre estudantes de instituicbes de ensino superior,
especialmente aqueles matriculados em institui¢des de ensino superior de cursos da area
de saude, como Enfermagem, Medicina, Odontologia e Psicologial2.

A formacdo académica nesse campo é notoriamente rigorosa, exigindo dos
estudantes carga horaria extensa e a assimilacao de vastos conteudos tedrico-praticos3.
Além disso, a pressao para alcancgar alto desempenho académico e extracurricular, aliada
a necessidade de lidar com pacientes em formacao clinica, torna esses alunos vulneraveis
ao desenvolvimento da SB*.
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Os efeitos psicologicos do esgotamento entre estudantes podem se manifestar de
diversas formas, incluindo o desenvolvimento de depressdo, sintomas fisicos como
doengas de pele e dores de cabecga, queda no desempenho académico e ideagdo suicida>.

A jornada académica em cursos de saude é marcada por desafios que vao além do
mero acumulo de conhecimentos. Segundo Galdino et al.b, os diferentes métodos de
ensino, como o uso intensivo de metodologias ativas, praticas laboratoriais e estagios
clinicos impdem pressdes adicionais aos estudantes. Estudos sugerem que essas
metodologias, embora essenciais para a formagdo de profissionais competentes, podem
intensificar a carga cognitiva e emocional dos alunos, contribuindo para o aumento do
estresse, da autocobranca e, consequentemente, do surgimento da SB”.

Outro fator de preocupacao € a carga horaria excessiva exigida pelos cursos da area
de saude. Nessas formacoes, longas horas de aulas tedricas, atividades praticas e estudos
extracurriculares podem levar a um desequilibrio entre a vida académica e pessoal dos
estudantes. Assim, a rotina académica exacerbada, quando ndao acompanhada por
estratégias eficazes de suporte e autocuidado, tende a agravar a evolu¢do da sindrome8?.

A falta de uma rede de apoio adequada também é um elemento critico na etiologia
do quadro entre universitarios da saude. Dessa forma, a escassez de suporte familiar,
psicologico e social, combinada com a elevada demanda académica, pode resultar em um
aumento da vulnerabilidade dos estudantes ao estresse cronico e ao esgotamentol0. Além
disso, a pressdo social para o sucesso universitario, intensificada pela competitividade
inerente as graduagdes em questdo, pode amplificar a incidéncia da SB, criando um ciclo
vicioso de desgaste emocional e deterioracao da saide mentalll.

Apesar da crescente producao cientifica sobre Burnout entre estudantes da saude,
ainda ha caréncia de sinteses integrativas que articulem, de forma abrangente, os
multiplos fatores académicos associados ao surgimento da sindrome. Diante desse
cenario, este estudo tem como objetivo avaliar como elementos da jornada académica
influenciam a incidéncia da SB entre universitarios da area de saude, considerando
aspectos como métodos de ensino, carga horaria, disponibilidade de redes de apoio e
pressoes sociais. Compreender esses fatores é essencial para o desenvolvimento de
estratégias de intervencdo que possam mitigar os efeitos do estresse académico e
promover um ambiente de aprendizagem mais saudavel para os futuros profissionais de
saudel?,

2. Metodologia

Para a coleta de dados, este estudo seguiu o método de revisao integrativa de
Whittemore e Knafl, sendo conduzido a partir das recomendagdes do checklist PRISMA
adaptado para revisdes nao sistematicas. Para definir a questdo norteadora “Como os
fatores académicos favorecem a incidéncia da Sindrome de Burnout entre os estudantes
da area da saude?”, a estratégia PICo foi utilizada. A partir desta, foi definida a Populacdo
(P) como estudantes da saude, o Fendomeno de Interesse (I) como fatores associados ao
desenvolvimento da Sindrome de Burnout e o Contexto (Co) como ambiente académico e
formacao profissional. Foi entdo realizada uma revisdo integrativa entre marco e junho
de 2025 com buscas nas bases de dados Cochrane Library, Academic Search Premier
(EBSCO), Embase, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), PubMed, Scopus e Web of Science. Os descritores utilizados foram “burnout”,
“medical student”, “dental student”, “psychology student” e “nursing student” definidos
com base nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), os quais foram adaptados
conforme a sintaxe especifica de cada base e agrupados em combinac¢des de palavras-
chaves e seus derivados interligados pelos operadores booleanos “AND” e “OR”, seguindo
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a forma combinatoéria: (“burnout” OR "burn out") AND ("medical student” OR "medical
students”" OR "dental student” OR "dental students" OR "psychology student" OR
"psychology students" OR "nursing student” OR "nursing students"). Como critérios de
inclusao, foram estabelecidos: data de publicacdo entre 2020 e 2025, redac¢do nas linguas
portugués, inglés ou espanhol e acesso na integra. Dessa forma, foram excluidos artigos
que nao abordavam a relacao de Burnout e a jornada académica, trabalhos de conclusao
de curso, dissertacdes e teses, além de resumos simples e expandidos.

Inicialmente, foi realizada uma triagem de material dividida em quatro etapas:
identificacdo, remocao de duplicatas, triagem (por titulos e resumos) e leitura integral. Na
fase de identificacdo, todos os textos advindos da busca nas bases de dados foram
coletados e armazenados. Em seguida, o apanhado foi exportado para o Endnote, software
responsavel por gerenciar referéncias, a fim de excluir as repeticdes entre as bases de
dados e contabilizar os artigos utilizados no estudo. Na terceira etapa, trés revisores
analisaram independentemente os titulos e resumos das redacdes mantidas, sendo as
divergéncias entre os profissionais solucionadas por consenso. Por fim, os estudos
potencialmente elegiveis foram avaliados integralmente, a fim de garantir a efetiva
elegibilidade dos resultados através dos critérios de inclusao e exclusdao pré-definidos.
Nesta tltima fase, realizou-se a extracao e cataloga¢do dos dados referentes a autores, ano
e pais de publicacdo e desenho do estudo, bem como a confirmagdo de que sua totalidade
se enquadrava no escopo tematico definido.

Embora revisdes integrativas nao exijam avalia¢cdo obrigatdria de risco de viés,
optou-se por analisar a qualidade metodologica dos estudos incluidos por meio da
ferramenta ]BI Critical Appraisal Checklists, aplicada de acordo com os desenhos de cada
material. Os critérios utilizados para ponderacado foram: clareza da pergunta, adequacao
metodoldgica, caracteristicas da amostragem, instrumentos utilizados e tratamento
estatistico.

Apés toda a extracdo, analise e categorizacdo das bases bibliograficas selecionadas,
foram elencados dez topicos principais, sendo eles: Carga Horaria, Periodo do Curso,
Pressao Social, Escassez de Redes de Apoio, Disparidades Sociais, Influéncia Financeira,
Habitos de Vida, Efeitos da Internet, Espiritualidade e Eventos Traumaticos.

3. Resultados

A busca inicial de artigos nas 07 bases de dados estabelecidas resultou em 16.119
artigos disponiveis para uso. Na pesquisa inicial, destacou-se como a maior detentora de
artigos a Web of Science (5.588), seguida respectivamente pelas bases LILACS (n=3.353),
PubMed (n=3.301), Academic Search Premier/EBSCO (n=2.573), Embase (n=584),
Scopus (n=480) e Cochrane (n=240). Contudo, apenas 7.162 contemplaram os critérios
de elegibilidade (Fluxograma 01).

O quantitativo obtido foi submetido a retirada de material duplicado através do
uso do software EndNote, resultando em 4.929 artigos. A partir disso, foi feita a filtragem
pelos critérios de inclusao e exclusdo pré-estabelecidos e leitura de titulos e resumos,
gerando 125 artigos para a leitura na integra pela equipe. Todavia, somente foram
considerados aptos a participa¢do nesta revisdo 64 artigos, os quais foram utilizados
como amostra final desta revisao.
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Figura 1. Processo de selecao dos estudos para composi¢do da revisao.
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Fonte: Autores, 2025.

Dentre os 64 artigos selecionados, 2 estavam na lingua portuguesa, com origem no
Brasil e em Portugal, 1 na lingua espanhola, oriundo do Azerbaijdo, e os demais em inglés,
provenientes de paises como Alemanha, Arabia Saudita, Bélgica, Brasil, Canad4, China,
Espanha, Estados Unidos da América, India, Indonésia, Ird, Irlanda, Italia, Jordania,
Malasia, Nigéria, Nepal, Paquistdo, Pol6nia, Portugal, Reino Unido, Roménia, Russia, Sri
Lanka, Sérvia, Suécia, Suica, Tailandia, Tunisia, Turquia e Uganda. Ademais, esta producao
contou com 48 Estudos Transversais, 05 Revisdes de Literatura (sendo 01 Revisdo
Sistematica com Meta-analise, 03 Revisoes Sistematicas sem Meta-analise e 01 Revisao
De Escopo), 02 Estudos Descritivos, 02 Estudos Exploratérios, 02 Estudos Longitudinais,
02 Estudos de Método Misto, 02 Estudos de Caso e 01 Estudo Prospectivo, os quais estdo
detalhados no quadro 01.

Quadro 1. Distribui¢do por ordem alfabética quanto a autor principal dos estudos
segundo Autor/Ano, Titulo, Desenho do Estudo e Pais da Realizacdo/Ano da Publicacao.

Autor/Ano Titulo Desenho do | Pais/Ano
Estudo
Al-Khalil et al, | Impact of socioeconomic and political [ Revisdo Italia / 2024
2025 stressors on mental health: a cross- | Sistematica
sectional study on university students in
Lebanon.
Aljadani et al, | Epidemiology of Burnout and Its | Estudo Arabia Saudita /
2021 Association with Academic Performance | Transversal 2021
Among Medical Students at Hail University,
Saudi Arabia.
Almén; Jansson, | Validation of the new brief 6-item version | Estudo Suécia / 2023
2023 of the Shirom-Melamed Burnout Measure Transversal
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Alves et al.,, 2022 Burnout and dropout intention in medical | Estudo Portugal / 2022
students: the protective role of academic | Transversal
engagement.
Amaral; Galdino; | Burnout, daytime sleepiness and sleep | Estudo Brasil / 2021
Martins, 2021 quality among technical-level Nursing | Transversal
students.
Anderson et al, | The Association of Microaggressions with | Estudo Estados Unidos /
2021 Depressive Symptoms and Institutional | Transversal 2021
Satisfaction Among a National Cohort of
Medical Students.
Anurat et al., 2024 | Assessing the role of mentors in mitigating | Estudo Tailandia / 2024
burnout and enhancing professional | Transversal
development in medical education.
Arif et al.,, 2021 Prevalence and Associated Factors of | Estudo Malasia e India /
Psychological Distress and Burnout among | Transversal 2021
Medical Students: Findings from Two
Campuses.
Bagby-Stone, 2021 | Creating Space for Well-Being in Medical | Estudo Estados Unidos /
School and Beyond. Descritivo 2021
Bahlaq etal,, 2023 | Burnout, Stress, and Stimulant Abuse | Estudo Arabia Saudita /
among Medical and Dental Students in the | Transversal 2023
Western Region of Saudi Arabia: An
Analytical Study.
Barbier et al,, 2023 | Exposure of medical students to sexism and | Estudo Suica / 2023
sexual harassment and their association | Transversal
with mental health: a cross-sectional study
at a Swiss medical school.
Bhattacharyya et | Relationship of Burnout and Extra- [ Estudo india / 2023
al,, 2023 Curricular  Activities among Dental | Transversal
Students: An Original Research.
Betancur; Arias, | O uso excessivo da Internet na saude | Estudo Brasil / 2023
2023 mental de estudantes universitarios de | Transversal
enfermagem.
Boone et al,, 2025 | Burnout in medical education: | Estudo Bélgica / 2025
interventions from a co-creation process Transversal
Briggs et al,, 2023 | Racial and Gender Differences in Medical | Estudo Estados Unidos /
Student Burnout. Transversal 2023
Burleson; Thomas; | Effective Interventions for Nursing Student | Revisao de | Estados Unidos /
Deboor, 2022 Burnout. Escopo 2023
Chen; Chen, 2025 | Academic burnout among Chinese college | Estudo China / 2025
students: A study based on FSQCA method. | Transversal

Daly; Gardner,

2020

A Case Study Exploration into the Benefits
of Teaching Self-Care to School Psychology
Graduate Students.

Estudo de Caso

Estados Unidos /
2022
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Tunisian Medical Residents (A-MBI-MR):
Factor Structure, Construct Validity,
Reliability, and Gender Invariance

Devkota, 2024 Medical Student Syndrome and Imposter | Estudo Nepal / 2024
Syndrome: Are They Real? Descritivo
Di Vicenzo et al, [ Is There a Burnout Epidemic among | Revisao Italia / 2024
2024 Medical Students? Results from a | Sistematica
Systematic Review.
Dinis et al., 2020 Perfeccionismo, Burnout e as Atividades | Estudo Portugal / 2020
Extracurriculares nos Estudantes de | Transversal
Medicina da Universidade de Coimbra.
Draghici; Cazan, | Burnout and Maladjustment Among | Estudo Roménia / 2022
2022 Employed Students. Transversal
Fengetal, 2025 The Relationships between Mental Health | Estudo China / 2025
and Social Media Addiction, and between | Transversal
Academic Burnout and Social Media
Addiction among Chinese College Students:
A Network Analysis.
Firdausi et al, | Self-efficacy and social support have | Estudo Indonésia / 2023
2023 relationship with academic burnout in | Transversal
college nursing students. Correlacional
Galdino etal., 2020 | Burnout among nursing students: a mixed | Estudo de | Brasil / 2020
method study. Método Misto
Ghods etal., 2022 | Academic burnout in nursing students: An | Estudo de | Ira / 2022
explanatory sequential design. Método Misto
Gil-Calderdn et al., [ Burnout syndrome in Spanish medical | Estudo Espanha / 2021
2021 students. Transversal
Gomez-Urquiza et | Prevalence and levels of burnout in nursing | Revisio Espanha / 2023
al,, 2023 students: A systematic review with meta- | Sistematica
analysis.
Gondal et al,, 2025 | Causes of Academic Stress and Coping | Estudo Paquistdo / 2025
Strategies among Undergraduate Medical | Transversal
Students in Pakistan.
Haghnegahdar et | The Influence of Religious Belief on | Estudo Estados Unidos /
al,, 2021 Burnout in Medical Students. Transversal 2021
He etal, 2023 Moderating role of family functioning and | Estudo China / 2023
resource support in the relationship | Transversal
between career calling and academic
burnout among Chinese medical students
during the controlled COVID-19 pandemic:
a cross-sectional study.
Henchiri et al., | Validation of the Arabic Version of the | Estudo Tunisia / 2025
2025 Maslach Burnout Inventory-HSS Among | Transversal
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and the implications for the development of
wellness and mental health programs.

Hong, 2025 The impact of future time perspective on | Estudo China / 2025
academic achievement: Mediating roles of | Transversal
academic burnout and engagement.
1i¢; 1i¢, 2023 The relationship between the burnout | Estudo Sérvia / 2023
syndrome and academic success of medical | Transversal
students: a cross-sectional study.
Ilic; Macuzic; lIlic, | High risk of burnout syndrome and | Estudo Sérvia / 2023
2024 associated factors in medical students: A | Transversal
cross-sectional analytical study.
Jabbarov et al., | Manifestaciones del agotamiento | Estudo Azerbaijao / 2023
2023 emocional en estudiantes de psicologia. Transversal
Jafari et al., 2022 The Relationship of Internet Abusive Use | Estudo Irda / 2022
with Academic Burnout and Academic | Transversal
Performance in Nursing Students.
Jiang et al.,, 2024 Does Academic Burnout Alleviate or | Estudo China / 2024
Exacerbate Internet Dependence in | Transversal
University Students with Depression and
Anxiety?
Joshietal., 2023 Factors influencing burnout in millennial | Estudo Estados Unidos /
medical students during the COVID-19 | Transversal 2023
pandemic!
Kadhum et al, [ Wellbeing, burnout and substance use | Estudo Reino Unido,
2022 amongst medical students: A summary of | Transversal Nigéria, Canadsj,
results from nine countries. Multicéntrico Russia, Sri Lanka,
Ira, Nepal,
Indonésia / 2022
Karahan; Eliacik; | The interplay of spiritual health, resilience, | Estudo Turquia / 2024
Baydili, 2024 and happiness: an evaluation among a | Transversal
group of dental students at a state
university in Turkey.
Kihumuro et al, | Perspectives on mental health services for | Estudo Uganda / 2022
2022 medical students at a Ugandan medical | Exploratdrio
school.
Kong et al., 2023 Prevalence and associated factors of | Revisdo China / 2023
burnout among nursing students: A | Sistematica e
systematic review and meta-analysis. Meta-analise
Korkmaz et al, | Assessment of burnout level among clinical | Estudo Turquia / 2023
2023 dental students during the COVID-19 | Transversal
pandemic.
Kumar et al.,, 2021 | Association of Extracurricular Activities | Estudo fndia/2021
and Burnout Among Students in a Dental | Transversal
Teaching Institution in India.
Ley etal, 2023 Beyond burnout: a four-year survey of | Estudo Estados Unidos /
osteopathic medical student mental health | Transversal 2023
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Teixeira, 2021

Processo De Produc¢do Do Tempo/Cansago
No Internato Médico.

Liasi etal., 2021 The prevalence of educational burnout, | Estudo Ira /2021
depression, anxiety, and stress among | Transversal
medical students of the Islamic Azad
University in Tehran, Iran.
Lynner et al,, 2024 | Feel the Burn, Heal the Burn: Job Crafting | Estudo Estados Unidos /
and Burnout Among Occupational Therapy | Transversal 2024
Professionals.
Maetal., 2022 Perceived stress, coping style and burnout | Estudo China / 2022
of Chinese nursing students in late-stage | Transversal
clinical practice: A cross-sectional study.
Masha-al; Psychometric evaluation of the Arabic | Estudo Jordania / 2021
Hayajneh; version of the higher education inventory | Exploratério
Tawalbeh, 2021 scale for nursing students.
Oliveira;  Hasse; | Fluxo Do Esgotamento: Interrogando O | Estudo de Caso | Brasil /2021

Internet use.

Ranasinghe et al, | Depressive Symptoms and Burnout Among | Estudo Estados Unidos /
2021 Medical Students: a Prospective Study. Prospectivo 2021
Salvarani et al, | Predictors of psychological distress | Estudo Italia / 2020
2020 amongst nursing students: A multicenter | Transversal
cross-sectional study. Multicéntrico
Shaikh et al,, 2020 | Burnout Syndrome among Undergraduate | Estudo Arabia Saudita /
Dental Students in Majmaah University, Al | Transversal 2020
Zulfi, Saudi Arabia.
Sun; Piao; Jia, 2024 | The impact of alexithymia, anxiety, social | Estudo China / 2024
pressure, and academic burnout on | Transversal
depression in Chinese university students:
an analysis based on SEM.
Szwamel et al, | Determinants of burnout syndrome among | Estudo Polonia
2025 undergraduate nursing students in Poland: | Transversal
a cross-sectional study.
Taylor et al, 2024 | The relationship of emotional intelligence | Estudo Estados Unidos /
to burnout and related factors in healthcare | Transversal 2024
profession students.
Teshome et al, | Marginalized identities, mistreatment, | Estudo Estados Unidos /
2022 discrimination, and burnout among US | Transversal 2022
medical students: cross sectional survey
and retrospective cohort study.
Vasconcelos et al,, | Predictive factors of burnout syndrome in | Estudo Brasil / 2020
2020 nursing students at a public university. Transversal
Vazsonyi et al, | Developmental changes in school burnout: | Estudo Turquia / 2024
2024 The importance of sleep and problematic | Longitudinal
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Voltmer et al, | Stress and behavior patterns throughout | Estudo Alemanha / 2021
2021 medical education - a six year longitudinal | Longitudinal
study.

Wangetal, 2021 | The mediating effect of academic | Estudo China / 2021
engagement between psychological capital | Transversal
and academic burnout among nursing
students during the COVID-19 pandemic: A
cross-sectional study.

West et al.,, 2024 Medical student wellbeing during COVID- | Estudo Reino Unido /
19: a qualitative study of challenges, coping | Transversal 2024
strategies, and sources of support.

Whiteside; Exploring the perceptions of the effect of | Estudo Irlanda / 2025
Klabbers, 2025 the COVID-19 pandemic on the mental well- | Transversal
being and medical education of medical
students in Northern Ireland, in addition to
the perceived barriers to seeking support; a
qualitative study.

Fonte: Autores, 2025.
4. Discussao

A Sindrome de Burnout

Adotado no fim da década de 1960, o termo Sindrome de Burnout surge com o
objetivo de descrever um estado psicolégico que engloba trés principais aspectos:
exaustdo emocional, despersonaliza¢cdo e reducao da realizagcdo pessoal. Tal quadro
frequentemente resulta de um estresse cronico no ambiente académico ou laboral,
podendo impactar negativamente os individuos submetidos a essas condi¢des!3.

Um dos primeiros componentes a serem percebidos na SB é a exaustdo emocional,
sensacao de esgotamento emotivo que leva o individuo a sentir-se sobrecarregado e sem
energia para gerir a propria rotinal4. No eixo da despersonaliza¢do, observa-se uma
postura negativa ou cinica em relacao ao trabalho e as pessoas com quem se convive, o
que pode resultar em interacdo mais distante e impessoal e impactar desfavoravelmente
nas relacoes e no ambiente de trabalho?>.

Como terceiro componente do grupo sintomatoldgico, a reducao da realizacdo
pessoal refere-se a sensac¢do de incapacidade e auséncia de satisfagdo no trabalho, quando
o individuo ndo percebe um efeito positivo do seu esfor¢o e nao atinge suas metas!. Isso
resulta em um sentimento de desdnimo e diminuicdo da autoestima que tende a
intensificar os demais aspectos da SB17.14,

Burnout e Universidade

Avida académica dos estudantes da area da saude é frequentemente marcada pela
necessidade de manutencdo de um bom curriculo, boa frequéncia em aulas e alto
desempenho em muitas atividades!8. Todavia, devido ao excesso de demandas, a satude
mental de alunos de Medicina é impactada negativamente, sendo possivel que sintomas
caracteristicos da Sindrome de Burnout sejam encontrados entre esses discentes e
acabem comprometendo o seu desempenho para as atividades demandadas?®.

Tendo em vista as pressdes do curso e a ocorréncia da sintomatologia,
universitarios da saude podem ter seu desempenho e sucesso escolar severamente
limitado4. Além disso, segundo Merino-Soto et al.2%, associado a um baixo desempenho, o
fracasso académico pode ser encontrado dentre o corpo discente da Enfermagem com um
alto nivel de esgotamento, sendo marcado por declinio da qualidade educacional,
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reprovacdes e abandono de carreira .. Ademais, soma-se aos estressores sociais a escassez
de apoio comunitario, considerando-se esse tipo de assisténcia como fundamental no
estimulo ao envolvimento de graduandos na vida universitaria?!.

Foco na Graduagdo em Satde

De acordo com llic, Macuzic e Ilic22, embora a SB tenha sido inicialmente associada
a profissionais que atuam no cuidado de outras pessoas, como bombeiros e professores,
o conceito recentemente expandiu-se para envolver todos os grupos ocupacionais,
incluindo os estudantes. Ainda segundo as autoras, revisdes sistematicas da literatura
indicam que aproximadamente 50% dos estudantes de Medicina apresentam Burnout,
prevaléncia superior a observada entre discentes de outras areas do conhecimento.

Nesse sentido, estudos conduzidos por Taylor et al.23 reforcam essa constatagado,
revelando que estudantes da area da saide apresentam altos niveis de estresse, ansiedade
e depressdo em comparac¢do com a populacao geral. Kadhum et al.?* também destacam
um padrdo generalizado de sintomas psiquiatricos, desengajamento e exaustao entre
estudantes de Medicina em nove paises, corroborando achados de amostras anteriores.

Essa realidade ndo se restringe aos estudantes de Medicina. Jabbarov et al.2>
conduziram uma pesquisa com 128 académicos de Psicologia de uma universidade no
Azerbaijdao com o objetivo de identificar niveis de exaustdo emocional. Constataram que
48% desses discentes apresentaram sintomas ansiosos caracteristicos da Sindrome de
Burnout durante a graduacgao.

Além disso, uma meta-analise realizada por Kong et al.26, que incluiu 21 estudos,
revelou uma prevaléncia notavel de Burnout entre estudantes de Enfermagem, afetando
os ambitos educacional, fisico, psicoldgico e social. Esses achados ampliam a compreensao
sobre a magnitude do impacto da sindrome ndao somente em diferentes grupos de
estudantes da area da satde, mas também em paises e culturas diferentes.

Carga Hordria

A prevaléncia elevada de SB em estudantes da area da saude pode ser atribuida a
diversos fatores, sendo um dos mais significativos a carga horaria excessiva desses
cursos?’. Esse fendmeno ocorre devido a intensa pressdao imposta pela combinacao de
atividades tedricas e praticas que exigem um alto nivel de dedicagdo?1.

Dessa forma, a sobrecarga académica é um elemento-chave que contribui para o
aumento dos niveis de estresse e para o esgotamento emocional, podendo, em muitos
casos, desencadear a intencao de evasdo dos cursos. Ainda segundo Alves et al.?], essa
situacdo é particularmente acentuada em cursos como Enfermagem e Medicina, onde as
demandas sdo continuamente crescentes.

Nesse sentido, o trabalho realizado por Gomez-Urquiza et al.?8 identificou que a
carga horaria prolongada, aliada as exigéncias praticas, torna-se um facilitador da
ocorréncia da sintomatologia da sindrome. Da mesma maneira, discentes de Medicina
relataram que o aumento progressivo das demandas académicas ao longo do curso
contribui para o desenvolvimento do esgotamento, afetando tanto o bem-estar mental
quanto a qualidade da formacdo. Em vista disso, académicos espanhdis apontam a
urgéncia da implementacao de estratégias de suporte para minimizar tais efeitos?°.

Além disso, o estudo longitudinal de Voltmer et al. acompanhou estudantes de
Medicina alemades por seis anos e reforcou essa correlagdo, mostrando que o acimulo de
atividades e a longa exposicdo ao ambiente educacional e clinico sdo fatores preditores de
estresse cronico e Burnout nas mais diversas localidades30. Essas evidéncias ressaltam a
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necessidade de repensar a organizacao curricular a fim de reduzir a sobrecarga e
promover o bem-estar dos estudantes, como observado também em outros estudos3%°.

Periodo do curso

Em geral, a graduacao em cursos da saude tém duragao média de 5 anos, podendo
ser complementada por periodos extras destinados a programas de pos-graduacao e
especializacdo. Assim, essa jornada pode alcancar aproximadamente 7 anos para um
psicologo hospitalar ou até mesmo 11 anos para um neurocirurgido. Durante esse longo
caminho, a prevaléncia de sintomas caracteristicos da SB, é muito mais comum entre os
estudantes de periodos mais avancados3.

Em estudos realizados em uma faculdade privada no estado de Maryland (EUA),
encontrou-se uma prevaléncia sintomatolédgica de 46,2% em alunos do 42 ano do curso,
valor extremamente elevado em relagdo aos alunos recém-matriculados, para os quais foi
atribuida uma taxa de 9,4% de acometimento3?. Dessa forma, o periodo do curso se
apresenta como um fator de risco para o desenvolvimento da SB, demonstrando como a
exposicao por longa duracdo aos agentes estressores atua proporcionalmente na piora e
na incidéncia da enfermidade33.

Ademais, o aumento do ano do curso e da exaustio emocional foram
proporcionais, acompanhados pelo crescimento da presenca de sintomas de
despersonalizacdo e diminuicao da realizagdo social em alunos do segundo ano de
Odontologia numa faculdade da Arabia Saudita. Ainda que todo o eixo da SB tenha sido
observado até o primeiro terco do tempo da graduacao, apds tal periodo o esgotamento
emocional destacou-se como o sintoma predominante3+.

De modo semelhante, entre alunos de Enfermagem de uma faculdade publica de
Sao Paulo, o avanco na graduacdao demonstrou ser fator preditivo para a ocorréncia da
sindrome, como para o surgimento e a persisténcia de pensamentos de desisténcia do
curso3s,

Em contrapartida a esses achados, um estudo com estudantes italianos nao
apontou a mesma correlacdo. A pesquisa apresenta percentual menor de académicos
avancados na graduagdo acometidos pela SB, quando comparados aos alunos de periodos
iniciais de Enfermagem. Tal contradicdo pode estar relacionada, direta ou indiretamente,
a adaptacdo dos discentes ao ambiente académico ao longo do curso, algo que se distancia
em muito com a tendéncia apontada pela maioria dos estudos sobre o tema3®.

Pressdo Social

Dentre as diversas grandes areas profissionais, a saide ocupa destaque entre as
que mais recebem atencao social. Lidar com o fato de que sua vida ou a de alguém proximo
esta nas maos de um desconhecido cria ressalvas e julgamentos na comunidade externa,
que cobra incessantemente resultados perfeitos de profissionais como médicos,
enfermeiros, odont6logos e psicologos. Nesse contexto, a pressao advinda de tal ideia ndo
espera a conclusao da graduacdo para ser presenciada, atingindo arduamente
universitarios ainda despreparados emocional e psicologicamente para manejar a
situacao?7.24,

A partir da logica de “formacdo dos trabalhadores do futuro”, os profissionais da
saude ja atuantes no mercado ddao continuidade ao ciclo de cobranca em que foram
expostos durante a prépria discéncia. Com isso, realizacdes de procedimentos
autodidatas e arguicdes tedricas, ainda que acima do periodo académico alcangado, se
tornam uma rotina3’. Assim, falhas nas demandas exigidas recebem duras criticas
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daqueles que supostamente sdo responsaveis pelo aprendizado saudavel do conteudo,
principalmente para alunos do ciclo clinico e do internato3s.

Sao justamente essas situacoes permeadas por atitudes rispidas, intimidatorias e,
por vezes, humilhantes, que foram pontuadas por pesquisas em universidades da
Jordania como estimulo ao aumento da sensacao de medo de errar e de ndo alcancar as
expectativas da equipe de trabalho hierarquica3’.

Essas pressoes psicoldgicas podem advir, contudo, ndo somente de estranhos e de
outros profissionais, mas do préprio nucleo familiar. O sonho de ver os filhos alcan¢gando
grandes posicdes e a sensacao de responsabilidade compartilhada geram uma atmosfera
propicia em que genitores costumeiramente demandam resultados académicos
exagerados e irreais!®.

Dessa forma, a cobranca exacerbada gerada no ambiente que deveria servir de
apoio emocional constitui um dos pilares para a SB, afirmativa embasada por pesquisas
realizadas em universidades ugandesas como a Makerere University e a Mbarara
University of Science and Technology, onde foi constatada grande relevancia da "alta
expectativa parental” enquanto fator de estresse associado ao desenvolvimento da
sindrome*0.

Escassez de Redes de Apoio

As relagdes interpessoais e profissionais desempenham um papel crucial na
promoc¢ao do suporte emocional, social e pratico para os académicos da area da saude,
especialmente para aqueles em situagdes de vulnerabilidade mental. De acordo com a
pesquisa de Liasi et al.1%, a distancia entre a residéncia e o hospital de estudo do estudante
de Medicina é um fator que contribui para o surgimento de sintomas de ansiedade,
comuns também a SB.

Destarte, uma rede de apoio sélida é fundamental para a manuteng¢do do bem-estar
fisico e mental desses estudantes, pois a falta ou a fragilidade desse suporte pode agravar
0 esgotamento emocional e a sensa¢do de isolamento, intensificando os sintomas do
quadro sintomatoldgico*!. Assim, é essencial que os responsaveis por fornecer apoio,
especialmente o grupo familiar e as instituicoes de ensino, compreendam a alta
prevaléncia das doencas mentais entre os alunos, o que é um fator determinante na
prevencao daqueles suscetiveis ao Burnout?°.

Em um estudo realizado com estudantes de Enfermagem da Indonésia, foi
encontrada uma relagdo negativa entre a autoeficacia, que é a necessidade de lidar com
as proprias demandas sem uma rede de apoio, e o aparecimento de sintomas de
esgotamento caracteristicos da sindrome!l. Além disso, o apoio social tanto pelo centro
de ensino como pela familia foi identificado por Alves et al.2! como um fator que influencia
a existéncia da Sindrome de Burnout. Ainda, segundo esses autores, essa caréncia de
suporte social, ao elevar a incidéncia da sindrome, também é preditora de evasao
académica, baixo desempenho académico e dificuldades financeiras.

Disparidades Sociais

As disparidades sociais, como etnia e género, tém um impacto significativo no
aumento do Burnout académico, especialmente entre estudantes de grupos
historicamente marginalizados. De acordo com Briggs et al.#2, as mulheres foram o grupo
mais afetado, seguidas por estudantes negros e asiaticos.

Somado a isso, um estudo evidenciou que as microagressoes, caracterizadas por
insultos cotidianos, sdo experiéncias comuns entre estudantes de Medicina: 98,7% dos
participantes relataram ter vivenciado ao menos uma microagressao durante o curso, e
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33,9% afirmaram enfrenta-las rotineiramente. Essas interacdes diarias refor¢cam a
exclusao social e aumentam a carga emocional, contribuindo significativamente para o
agravamento da SB entre esses estudantes*3.

Além disso, os mesmos alunos e residentes de Medicina que sofreram
assédio moral apresentaram maior risco de desenvolver Burnout, abusar de substancias
e cometer falhas na pratica médica**. A pressao adicional que grupos marginalizados
enfrentam para representar suas comunidades em associacdo com as experiéncias de
preconceito e discriminagdo também contribuem para a sindrome#>. Ademais, a falta de
oportunidades de mentoria e a busca por reconhecimento e avango profissional em um
ambiente académico tradicional sdo fatores que aumentam o esgotamento entre
estudantes de origens marginalizadas*®.

Influéncia Financeira

O esgotamento entre universitarios é particularmente acentuado naqueles que nao
possuem uma independéncia financeira suficiente para garantir seu bem-estar fisico e
mental#’. A sobrecarga de responsabilidades, como longas jornadas de trabalho e altos
requisitos académicos, somada a necessidade de independéncia financeira, intensifica os
efeitos negativos sobre esses estudantes, especialmente daqueles que trabalham 20 horas
ou mais por semana. Sem uma rede de apoio financeiro, o risco de exaustdo e desajuste
académico aumenta significativamente, comprometendo tanto a saide mental quanto o
desempenho académico dos estudantes?*8.

Outrossim, no estudo realizado sobre estudantes de Medicina por Kadhum et al.?4,
as dificuldades financeiras, associadas a questdes de moradia e acomodagdo estdo entre
alguns dos preditores que mais contribuem para o aparecimento da SB. Também, dentre
os alunos de Psicologia, a realidade ndo é diferente e os déficits nas financas também sao
apontados como fatores ndo académicos que influenciam diretamente a ocorréncia dos
sintomas?>.

Hdabitos de vida

A forma como os estudantes da saude gerenciam o estresse e o esgotamento é
crucial, influenciando diretamente a probabilidade de desenvolver Burnout. Estratégias
de enfrentamento que englobam respostas cognitivas e comportamentais para lidar com
o estresse podem ser classificadas em dois grupos principais: ativas e passivas*°.

As estratégias de enfrentamento ativas, como a participacdo em atividades
extracurriculares — incluindo esportes, artes, leitura — e o envolvimento em ac¢des
sociais sdo consideradas praticas saudaveis que promovem o bem-estar psicolégico dos
estudantes®. Evidéncias indicam que tais atividades ndo apenas reduzem o estresse, mas
também melhoram habilidades como resiliéncia, autoconfianga e capacidade de lidar com
desafios, o que, por sua vez, pode mitigar os efeitos do Burnout>°.

Por outro lado, estratégias de enfrentamento passivas, como disturbios do sono e
abuso de substancias, tém sido associadas ao agravamento da SB. Essas praticas, em vez
de aliviar o estresse, podem intensifica-lo, criando um ciclo negativo que compromete o
bem-estar fisico e mental®°2, Um estudo realizado no Brasil com estudantes de
enfermagem evidenciou que a sonoléncia excessiva diurna aumenta significativamente as
chances de exaustao emocional intensa e alta despersonaliza¢do, duas dimensdes criticas
do Burnout?3.

Além disso, diversos estudos realizados com académicos de varias especialidades
e diferentes regides do mundo mostram que a ansiedade e o esgotamento estdo
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associados ao uso excessivo da internet, especialmente entre estudantes da area da
saude>.

Efeitos da Internet

A ampla dissemina¢do da internet em todo o mundo trouxe inimeros
beneficios, como a diminuicdo de barreiras comunicativas e a facilitagdo de buscas por
conhecimento®>. Tal realidade, entretanto, propicia o desenvolvimento das vantagens em
passo similar ao das desvantagens, principalmente no que diz respeito ao uso excessivo e
aos acometimentos psicoldgicos em seus usudrios®6. Dessa forma, visto que o abuso da
ferramenta tende a trazer o declinio da saide mental, a estimativa de que 41,6% dos
discentes universitarios estejam sendo afetados por tal utilizacao descontrolada ganha
carater de urgéncia®*.

Além do esgotamento, os alunos relacionados com vicio na internet também
possuem um declinio consideravel em seu desempenho académico. Com o uso
descontrolado da ferramenta, o tempo de estudo comega, gradualmente, a ser substituido
por momentos de conexdo digital, seja com alteracao parcial da atencdo, com a perda de
foco durante a aprendizagem, seja com troca total®?.

Essa desregulacao tende a impedir que os discentes se dediquem devidamente aos
assuntos académicos e enfrentem dificuldades associadas, como o cinismo, observado em
pesquisa realizada na arabe-saudita Universidade Qassim, onde mais de 50% dos
enfermeiros em formacgao relataram passar pela situacaoé.

Espiritualidade

No panorama de analise de habitos de vida e seus fatores de risco para o
desenvolvimento da sindrome, um niimero crescente de estudos tém explorado a relacao
entre saude mental e espiritualidade. Evidéncias mostram que niveis mais baixos de
incidéncia do Burnout em estudantes da saide sdo associados ao bem-estar espiritual e a
afinidades religiosas®®. A autoidentificagdo como participante atuante de uma religido,
independentemente da fé praticada foi identificado como um fator que leva pontuacgdes
mais baixas da SB®0.

Em um estudo com estudantes da saide, melhores niveis de resiliéncia, o
conhecido fator protetor da incidéncia da doenca, estavam atrelados a um melhor estado
espiritual em estudantes de um curso exigente como o da odontologia. Assim, melhores
niveis de espiritualidade apresentados por estudantes da saide podem se mostrar como
fatores de reducao de riscos de desenvolvimento da Sindrome de Burnout®1.

Eventos Traumdticos

E fato que a Sindrome de Burnout decorre de um conjunto de fatores que entram
em sinergia gradativamente, mas todo o processo tende a ser acelerado substancialmente
a partir de momentos de subversdo de rotina®2. Dessa forma, o surgimento de
calamidades publicas em nivel mundial tornam ainda piores os cenarios dos estudantes
da area, como ocorreu durante a pandemia da SARS-CoV224.

Com os primeiros registros na China, a COVID-19 espalhou-se gerando um misto
de sensagdes e preocupacdes ha muito ndo presenciado em tdo grande escala®3. Quando
se tratando de académicos da satde, os principais focos de problematiza¢do envolviam o
medo de infeccdo, o sentimento de incerteza e a preocupacdo com a qualidade de sua
formacao em modelos ndo-presenciais®*.

A partir destes temores abruptos, a despersonalizacdo e o esgotamento emocional
aumentaram significativamente no publico estudado, caracterizando agravamento em
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todos os trés pontos do tripé a SB. Segundo estudo conduzido por Joshi et al.3 com 487
estudantes dos Estados Unidos da América, da Araba Saudita e de outras institui¢oes, a
pandemia reduziu significativamente os niveis de energia de 46,9% dos homens
entrevistados, valor elevado para 68,9% na parcela feminina. Assim, um estudo com
participantes chineses investigou também os resultados de pesquisas pré-pandemia e os
comparou com os numeros pds-pandémicos, encontrando condig¢des significativamente
mais graves e uma prevaléncia muito maior de fatores nos ultimos?9.

5. Conclusao

A Sindrome de Burnout configura um fend6meno multifacetado e de crescente
relevancia no contexto da formacdo dos estudantes da area da saude. Os achados aqui
discutidos ressaltam que os pilares centrais da sindrome - exaustdo emocional,
despersonalizacdo e baixa realizacdo pessoal - interagem de forma complexa com uma
série de fatores intrinsecos a vida académica, tais como a elevada carga horaria, as
pressoes do curriculo e as demandas prolongadas ao longo do curso.

Adicionalmente, observou-se que fatores extrinsecos, como a escassez de redes de
apoio, as disparidades sociais, a influéncia financeira e até mesmo o uso exacerbado da
internet, agravam o quadro, promovendo um ambiente propicio ao desenvolvimento e a
intensificacdo dos sintomas da SB. Eventos traumaticos, como a pandemia de COVID-19,
contribuiram ainda mais para o desequilibrio emocional dos discentes, destacando a
urgéncia de intervengoes que considerem a totalidade dos desafios enfrentados.

Nesse cenario, torna-se imprescindivel adotar uma perspectiva global ao se
analisar o fendmeno, afinal, é evidente que suas proporg¢des nao se limitam a barreiras
geograficas. A compreensdao da interacdo entre os determinantes individuais,
institucionais, sociais e culturais em ambito mundial possibilita a identificacdo de pontos
criticos e, por consequéncia, a proposicdo de estratégias preventivas e interventivas mais
eficazes.

Assim, a implementacdo de politicas educacionais que promovam suporte
psicologico, resiliéncia e, sobretudo, a reestrutura¢do dos curriculos para mitigar a
sobrecarga académica é fundamental para preservar o bem-estar dos futuros
profissionais da saude. Portanto, enfrentar o Burnout entre estudantes da sauide requer
ndo apenas iniciativas pontuais, mas um compromisso continuo com mudancas
estruturais. Investir em ambientes educacionais mais saudaveis, que integrem o cuidado
emocional a formacdo académica, é essencial para garantir ndo apenas a qualidade do
ensino, mas também a salide mental e a formag¢do humanizada.

Por fim, recomenda-se a continuidade de investiga¢cdes que aprofundem a analise
dos multiplos aspectos envolvidos na Sindrome de Burnout, contribuindo para o
desenvolvimento de intervencdes abrangentes que possam transformar o ambiente
académico e, por conseguinte, a qualidade de vida dos estudantes. A ado¢do de uma
abordagem integrada é, portanto, essencial para enfrentar os desafios impostos por essa
sindrome e promover uma formac¢do mais equilibrada e saudavel.
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