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Resumo

Pesquisas indicam aumento expressivo nos diagndsticos de Transtorno do Espectro
Autista (TEA), evidenciando que maes, geralmente como principais cuidadoras,
vivenciam de forma mais intensa as exigéncias decorrentes das necessidades especificas
dos filhos. Este estudo descreve experiéncias maternas no contexto do TEA por meio de
revisao integrativa da literatura, baseada em seis estudos selecionados em trés bases
cientificas. A andlise foi sistematizada em fluxograma PRISMA Versdo 2020 (adaptado),
para assegurar apresentacdo transparente e sistematica do processo de selecao dos
estudos (Page et al, 2021). A partir desta analise foram identificados quatro eixos
centrais: impacto do diagnostico, sobrecarga materna, necessidade de rede de apoio e
processo de aceitacdo. Apesar das diferentes realidades geograficas, constatou-se que
maes de filhos autistas compartilham experiéncias semelhantes, revelando caréncia de
politicas publicas e acdes efetivas que assegurem melhores condi¢cdes de vida,
reconhecendo-as ndo apenas como cuidadoras, mas como sujeitos de direitos que
demandam atencdo e valorizacao.

Palavras-chave: Maternidade; Cuidadores; Transtorno do Espectro Autista; Saude
Mental; Revisdo Integrativa da Literatura;
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Abstract

Research indicates a significant increase in diagnoses of Autism Spectrum Disorder (ASD),
demonstrating that mothers, often as primary caregivers, experience the demands arising
from their children's specific needs more intensely. This study describes maternal
experiences in the context of ASD through an integrative literature review based on six
studies selected from three scientific databases. The analysis was systematized in a
PRISMA Version 2020 flowchart (adapted) to ensure a transparent and systematic
presentation of the study selection process. From this analysis, four central axes were
identified: impact of diagnosis, maternal burden, need for a support network, and the
process of acceptance. Despite the different geographical realities, it was found that
mothers of autistic children share similar experiences, revealing a lack of public policies
and effective actions that ensure better living conditions, recognizing them not only as
caregivers, but as subjects with rights who demand attention and appreciation

Keywords: Motherhood; Caregivers; Autism Spectrum Disorder; Mental Health;
Integrative Literature Review;

1. Introducao

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é descrito como um transtorno do
desenvolvimento que abrange caracteristicas peculiares especialmente no que se refere
a inabilidade nas interag¢des sociais, dificuldades na comunicagdo, e comportamentos
restritos e repetitivos (1). O diagnoéstico do TEA é indicado entre os 18 e 24 meses de vida,
quando os primeiros sintomas geralmente sdo percebidos e diferenciados de outros
transtornos do desenvolvimento (23). 0 DSM-V traz uma nota que inclui dentro do TEA,
individuos devidamente diagnosticados com autismo no DSM-IV, com transtorno de
Asperger, e ainda aqueles com Transtorno Global do Desenvolvimento sem que haja outra
especificacdo 3). A ampliacdo do espectro expande a variedade de manifestagdes das
caracteristicas do transtorno.

A gravidade do TEA, deve ser registrada de acordo com a necessidade de suporte
para comunicac¢do social e comportamentos restritos e repetitivos. Individuos com nivel
1 de suporte sdo classificados como “exigindo apoio”, na falta deste suporte essas pessoas
sdo malsucedidas nas interagdes sociais, quanto ao comportamento sdo inflexiveis e com
dificuldades em alterar as atividades na organizacdo e planejamento, o que dificulta sua
independéncia. Pessoas com nivel 2 de suporte sdo descritas “exigindo apoio substancial”,
nestes casos, habilidades de comunicagdo verbal e ndo verbal apresentam-se com maior
prejuizo. Torna-se evidente ao observador os comportamentos inflexiveis, restritos e
repetitivos, o que interfere no funcionamento em variados contextos e acarreta
sofrimento em mudar o foco das agdes. No nivel 3 de suporte, a classificacdo é de
“exigéncia de apoio muito substancial”, para estes individuos o grave déficit na
comunicacdo limita iniciativas em interagdes sociais e aberturas sociais iniciadas por
outros. O prejuizo causado pela inflexibilidade e rigidez nos comportamentos restritos e
repetitivos interferem em todas as esferas da vida (3).

Os EUA contam com um programa intitulado como Rede de Monitoramento de
Autismo e Deficiéncias de Desenvolvimento, que visa monitorar ativamente a prevaléncia
do TEA, buscando identificar o momento do diagnoéstico entre criancas dos 4 aos 8 anos
de idade. Os dados apresentados no ano de 2020 dentre os 11 locais monitorados
mostraram uma prevaléncia geral de 21,5% sendo maior entre os meninos em todos os
estados (4.
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Em sua revisdo sistematica, Salgado et al (®), apresenta acréscimo de casos
diagnosticados de autismo em diferentes locais do mundo, como nos EUA, que embora
haja disparidades quanto ao sexo, género e etnias, os resultados revelaram um aumento
de 150%. A reforma psiquiatrica, a transicao epidemioldgica, avangos nos critérios de
diagnosticos e melhora na capacitacdo de equipes multiprofissionais, sdo fatores
reconhecidos no Brasil por permitirem o aumento dos diagnosticos de TEA nos ultimos
anos (5-6-7),

Observa-se um avango significativo nas pesquisas sobre o autismo, o qual esta
associado ao progresso das politicas internacionais, impulsionado, em parte, pela
Convencao das Nac¢des Unidas sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (UNCRPD).
Essa convencao destaca conceitos fundamentais, como o respeito pela dignidade humana
e pela liberdade de escolha, além de principios que evidenciam a necessidade de
enfrentamento da segregacdo historicamente imposta as pessoas com deficiéncia, tais
como a ndo discriminacao, a inclusao e a aceitacdo dessas pessoas como parte integrante
da diversidade humana (2).

Destoando do progresso na producao cientifica sobre o TEA, as publicacdes que
abrangem as vivéncias parentais de filhos com diagndstico do transtorno ndo avancam na
mesma medida, especialmente em paises de média e baixa renda. Essa assimetria na
disponibilidade de pesquisas acessiveis compromete a constru¢do de um conhecimento
global mais abrangente e representativo sobre o tema (8).

Pesquisas mostram que a experiéncia materna de maes de filhos com TEA exige
uma dedicagdo que potencializa a sobrecarga materna, e consequentemente prejudicando
a saude mental dessas mulheres. Ao examinar o comportamento de jovens adultos com
baixo rendimento e o impacto familiar de acordo com a variabilidade do transtorno e da
cultura das familias, foi identificado menor bem-estar nas maes de individuos com TEA
(®). Considerando a relevancia da promoc¢ao da sailde mental materna, o presente trabalho
tem por objetivo descrever experiéncias de maes de filhos com TEA, e analisar os aspectos
envolvidos em suas vivéncias.

2. Metodologia

Com o intuito de acessar o maior numero de publica¢des disponiveis a respeito das
vivéncias de maes com filhos com Transtorno do Espectro Autista (TEA), o presente
trabalho teve por método realizar uma pesquisa de revisao integrativa, que de forma
detalhada viabiliza analisar um amplo niimero de trabalhos ja publicados com o intuito
de melhor compreender um fenémeno (19. Sendo este, um método constituinte das
Praticas Baseadas em Evidéncia (PBE), dispde de recursos que conferem maior
fidedignidade a pesquisa (11).

Para a construcdo da pergunta de pesquisa, utilizou-se a estratégia PICo, sendo: P
(Populacao: maes), I (Interesse: vivéncias e experiéncias maternas) e CO (Contexto:
autismo). Essa estratégia é recomendada para estudos de natureza qualitativa, pois
permite a organizacdo dos elementos centrais da busca e confere maior precisdo ao
processo de revisdo (12). Assim estruturou-se a questdo da revisdo: Quais sdo os aspectos
envolvidos nas vivéncias de maes no cuidado de filhos com Transtorno do Espectro
Autista (TEA)?"

A busca pelas publicagdes se deu no periodo de marco a abril de 2024, através das
seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e PubMed. Fazendo uso dos operadores Booleanos, AND, OR e AND NOT
a estratégia de busca ocorreu articulando os Descritores em Ciéncias da Satude: “Mothers”,
“Autism” e “Experience”. Através desse método foram encontrados 186 artigos na base de
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dados PUBMED, 13 na SCIELO e 123 na BVS. A busca por descritores em inglés
possibilitou a analise de artigos de diferentes nacionalidades enriquecendo os resultados
da pesquisa.

Foram elencados os seguintes critérios de inclusao: pesquisas que apresentem
tematicas relacionadas as experiéncias nao pré-definidas de vida das maes de filhos com
TEA, pesquisas que ndo tenham outras deficiéncias associadas, publicaces gratuitas,
pesquisas com metodologia exploratéria através de busca de dados por meio de
entrevistas com analise qualitativa. A partir de tais critérios, dos 322 artigos encontrados,
6 foram selecionados para analise.

A selecdo final de seis artigos reflete uma escolha deliberada pelo rigor qualitativo
em detrimento da abrangéncia quantitativa. Priorizaram-se estudos exploratérios com
entrevistas para garantir a profundidade das vivéncias subjetivas e particularidades da
maternidade atipica. Esse recorte justifica-se pela busca de uma analise densa e
detalhada, assegurando que o estudo respondesse a complexidade dos fen6menos
psicossociais investigados, o que legitima a amostra reduzida em prol da qualidade
analitica.

A fim de melhor descrever os procedimentos utilizados para filtrar os artigos
selecionados foi realizada a producdo de um Fluxograma PRISMA - Versdo 2020
(Adaptado). O fluxograma PRISMA tem como finalidade principal guiar a apresentagdo
transparente do processo de selecdo de estudos. Este modelo atualizado aprimora a
clareza e a precisdo na apresentacao dos dados, contemplando nao apenas registros das
bases, mas também outras fontes, além de separar de forma mais detalhada as etapas de
identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusao (13).

Figura 1- Fluxograma Prisma

Registros identificados por
Banco de dados n=322
PUBMED=186 | BVS=123 | SCIELO=13

i

[Reglstros removidos antes da tnagem:j [R egisiros que passaram por triagemj

Duplicados removidos n=46 =276

Inelegiveis por automagéo n=0 \

Registros recuperados n=7 Registros excluidos a partir do titulo e resumo
PUBMED=4 | BVS=3 | SCIELO=0 n=269

'

(Registros avaliados para elegibilidade]

n=7

Razéo 1: Apresentava viés =6
Razao 2: Nao atendia aos critérios de inclusao

[Relat()rios excluidos apos leitura na integra (n=1)j (Novos estudos incluidos na reviséo)

Fonte: Préopria (2024).
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3. Resultados e Discussao

Por meio de criteriosa analise dos seis artigos cientificos selecionados para a
presente revisdo integrativa, foi possivel identificar 4 eixos tematicos que se destacaram
nos discursos das maes entrevistadas em todas as pesquisas. Sendo eles: Impacto
emocional do diagnostico, consequéncias da sobrecarga materna, prejuizo nas interacdes
e relacionamentos interpessoais, importancia da rede de apoio e processo de aceitagao.
Destes, emergiram outros subtemas que foram agrupados da seguinte maneira:

Quadro 1

Temas Subtema A Subtema B Subtema C
Impacto emocional do | A culpa pela crenca de | Frustracdo pela perda | Preocupag¢des quanto
diagnostico ter causado o TEA, ou do filho idealizado ao futuro

pela demora no

diagnostico
Consequéncias da Negligéncia do Fragilidade no Prejuizo nas
sobrecarga materna autocuidado relacionamento interacdes e

conjugal relacionamentos
interpessoais

Importancia da rede Suporte familiar Suporte espiritual Suporte profissional /
de apoio Grupos de apoio
Processo de aceitagdo | Ressignificacdo da Adaptagdo do cuidado | Promogio da saude

maternidade atipica ao filho mental materna

Fonte: Elaborado pela autora (2026).
0 quadro a seguir sistematiza os resultados da pesquisa integrativa dos seis artigos
selecionados:

Quadro 2 - Caracterizacao dos estudos incluidos na revisao integrativa sobre vivéncias maternas no
Transtorno do Espectro Autista

Autor/Ano Pais  Objetivo Delineamento Amostra Catefg(.)rla Principais achados
tematica
Explorar Atraso diagnostico;
A Impacto do ~
Navot; experiéncia o o culpa; preocupagoes
Qualitativo ~ diagnostico
Jorgenson; EUA materna ‘s 11 maes AP com puberdade e
~ exploratorio e vivéncia
Webb (2017) erelacao ) futuro; processo de
s o emocional Lk
mae-filha aceitacdo.
Investigar Frustracao inicial;
Papadopoulos . , _ experiéncias Qualitativo i So_brecarga sob.recarga; prejuizo
Grécia de maes de L 9maes eimpacto conjugal e social;
(2021) . exploratorio ) . e
criangas com psicossocial dificuldades
TEA financeiras.
Choque inicial;
Examinar . sobrecarga;
A I Rede de apoio . .
Asmare et al. .. . experiéncias Qualitativo - isolamento social;
Etidpia P 20 maes e .
(2023) maternas no exploratério necessidade de
enfrentamento .
TEA apoio;
ressignificacdo.
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. - . Categoria P
Autor/Ano Pais  Objetivo Delineamento Amostra &9 Principais achados
tematica
Impacto
Compreender diagnostico;
Monteiro - avivenaa Qualitativo ~ Impac.t © muFl angas no
Brasil de mies , . 14 maes narotina cotidiano;
etal. (2008) : fenomenoldgico ~
de criancas e adaptacdo sobrecarga;
com TEA importancia de
apoio.
Impacto inicial;
A desafios cotidianos;
Compreender . Vivéncia da .
Smeha; . ; Qualitativo . . necessidade de
Brasil sentimentos i 4 maes maternidade
Cezar (2015) descritivo o suporte;
maternos atipica .
expectativas
futuras.
Compreender Sobrecarga;
Constantinidis . significados Qualitativo i Sobrecarga prejuizo r.elac1or.1al;
Brasil da s 6 maes e impacto financeiro;
etal. (2018) A exploratorio : . Ao
experiéncia suporte social importancia do
materna suporte.

Fonte: Elaborado pela autora (2026).

DISCUSSAO
A apresentacdo e discussdo dos resultados foi realizada por meio da
sistematizacdo de cinco eixos tematicos, sendo:

1. Impacto emocional do diagndstico

O primeiro tema a ser destacado nos resultados desta pesquisa revela o impacto
gerado quando as maes recebem o diagndstico confirmando o transtorno dos filhos, pois
sdo tomadas por sentimentos dificeis, como culpa por ter causado o transtorno, luto pelo
filho idealizado ou pela maternidade idealizada, e ainda ha o medo e incerteza quanto ao
futuro dos filhos.

1.A A Culpa pela crenca de ter causado o TEA, ou pela demora no diagndstico

O sentimento de culpa foi reconhecido em diferentes relatos das pesquisas
analisadas. E quao mais limitado é o conhecimento das maes a respeito do TEA, maior o
impacto do diagnostico ao passo que as maes sdo tomadas pelo sentimento de culpa ao
assumirem a responsabilidade pela causa do transtorno do filho, ou pela demora em
iniciar a busca pelo diagnostico.

A pesquisa realizada por Papadoulos(!¥), mostra que a maioria das maes
entrevistadas referiram sentir-se culpadas quando receberam o diagnoéstico, muitas se
perguntaram se elas eram as causadoras do transtorno. Este resultado esta em
conformidade com o que trata Zavaglia(1>), onde retrata o impacto da estigmatizacdo da
mulher onde é oprimida socialmente como a Unica responsavel pelos cuidados com os
filhos. Mediante o diagnostico de TEA, é imputada as maes a culpa pelo transtorno ou elas
mesmas a assumem.
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1.B Frustracdo pela perda do filho idealizado

Os dados obtidos através desta pesquisa revelam que um dos principais impactos
das maes ao receberem o diagnostico dos filhos € a frustracdo diante da realidade em nao
experienciar a maternidade que haviam idealizado. Um filho dentro do espectro
impossibilita vivenciar a relacao que essas maes esperavam construir com seus filhos, e,
a principio, encarar essa realidade lhes traz intensa angustia.

O estudo realizado por Navot et al. (16) mostra os relatos de maes que no processo
inicial ao diagnostico, sofreram decepc¢ao ao perceberem que suas filhas autistas nao
corresponderiam as expectativas que haviam construido para esse relacionamento mae-
filha. Um estudo realizado em 2020 reforca os desafios que as maes de meninas com
autismo vivenciam ao criar suas filhas, uma vez que ainda sdo escassos os estudos a
respeito das manifestagdes de TEA no publico feminino(17).

As narrativas de maes entrevistadas por Constantinidis et al. (18) revelam a
frustracao que experienciam ao se deparar com a realidade de ter um filho autista, ao
passo que percebem ao receber o diagndstico, que nao terdo atendidas as expectativas
iniciais que haviam idealizado para os filhos. Para algumas dessas maes € tdo dificil lidar
com o diagnostico, que passam por um periodo de negacdo, evitando admitir a
possibilidade que o filho venha apresentar uma condig¢do especial.

Estes resultados corroboram com um estudo que mostra que o ambiente familiar
sofre drasticas transformacgdes a partir do diagndstico dos filhos, uma vez que percebem
que o lar jamais voltara a ser o que era, onde os cuidadores podem experimentar uma fase
de extrema angustia (19),

1.C Preocupacao quanto ao futuro

Em todos os artigos analisados foi identificada a preocupacdo que as maes
entrevistadas revelaram sentir em relacdo ao futuro dos filhos atipicos. A pesquisa
realizada por Papadoulos!3, descreve falas de mdes a respeito das incertezas que o
diagnostico do autismo confere sobre como se dara o desenvolvimento dos filhos. Nao
saber o que os filhos poderdo alcancar em termos de desenvolvimento e autonomia,
repercute em sensacdo de angustia pelo medo das dificuldades que esses filhos possam
enfrentar no futuro em consequéncia as suas limitagoes.

A apreensdo quanto ao futuro dos filhos foi um dado também identificado na
pesquisa de Roquette et al. (20), que dentre as narrativas apresentadas mostra o temor dos
pais em ndo saber quem dara suporte aos filhos quando ndo mais estiverem presentes,
uma vez que estes filhos ndo conseguem exercer suas vidas de forma auténoma.

Ao abordar especificamente as experiéncias de maes de meninas com TEA, uma
das pesquisas analisadas evidenciou seus anseios em relacdo ao futuro das filhas. Para
além das incertezas quanto as possibilidades de realizacdo pessoal e autonomia,
destacam-se preocupacdes referentes as caracteristicas singulares do transtorno, as quais
podem tornar essas meninas mais vulneraveis a situagdes de abuso e relacionamentos
abusivos (16),

Um estudo realizado em Taiwan, evidencia que o suporte profissional oferecido no
momento do diagnostico contribui para minimizar os anseios dos pais quanto ao futuro
dos filhos, de modo que a satisfacdo dos pais na comunicacdo sobre o diagndstico do TEA,
influencia a forma como irdo lidar com a nova realidade e o sucesso na adesdo ao
tratamento (21).

www.periodicoscapes.gov.br 7 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;20:e093210


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 9, Vol. IX, n.20, jan.-jun., 2026

2. Consequéncias da sobrecarga materna

A pesquisa mostrou que a vida das maes entrevistadas é dedicada exaustivamente
aos cuidados e necessidades dos filhos. Por suas singularidades, os individuos
diagnosticados com TEA precisam de cuidados diferenciados, tais como estimulos através
de diferentes terapias a fim de potencializar seu desenvolvimento, permitindo que
alcancem uma vida mais autdnoma possivel. Para isso, muitas dessas maes abdicam de
suas carreiras profissionais, de suas proprias necessidades e de seu convivio social, a fim
de atender as necessidades dos filhos.

2.A Negligéncia com o autocuidado

Dentre as pesquisas analisadas, foram obtidos dados que descreve como a
exaustiva rotina das maes de criancas autistas as impedem de realizar atividades de
autocuidado, prejudicando sua qualidade de vida (22). Algo semelhante foi observado na
pesquisa de Whitney (23), na qual as maes de filhos com TEA confessaram que apesar de
mostrarem conseguir equilibrar suas muitas fun¢des, na verdade consideram
extremamente dificil exercer outras atividades em paralelo com os cuidados dos filhos.

Ao analisar a sobrecarga de cuidadores de criangas e adolescentes autistas,
Niekerk et al.,, identificaram que as diferentes atividades vinculadas as necessidades dos
filhos autistas, impede os cuidadores (maior nimero identificado como as maes) a
conseguirem separar tempo para suas proprias atividades de autocuidado (24).

2.B Fragilidade no relacionamento conjugal

As falas das maes analisadas na presente pesquisa mostram que essas mulheres
estdo tao intimamente ligadas as demandas dos filhos diagnosticados com TEA, que lhes
falta tempo e disposicao para interagirem com outros membros da familia, como outros
filhos e companheiros. Na pesquisa realizada por Constantinidis, é possivel perceber que
enquanto as maes estao imersas no universo do filho autista, renuncia a aspectos
importantes de sua vida, como momentos de intimidade com o companheiro (18).

O prejuizo nos relacionamentos conjugais € observado em outras pesquisas como
de Whitney, que descreve o anseio de algumas mdes em encontrar tempo de qualidade
com seus maridos (23). Gagat-Matula corrobora com tais dados, compartilhando
informacdes obtidas em sua pesquisa realizada durante a pandemia do COVID-19, que
mostra a baixa satisfacdo conjugal entre pais de filhos com TEA (25),

2.C Prejuizo nas interacoes e relacionamentos interpessoais

Nos relatos analisados foi observado que o convivio social das maes entrevistadas
foi profundamente modificado em decorréncia dos tragos autisticos dos filhos e de toda a
rotina de cuidados que estes filhos demandam.

Na pesquisa de Papadopoulos (13) foi evidenciado narrativas de maes que por
sentirem-se estigmatizadas pelas caracteristicas singulares dos filhos, passaram a viver
de forma mais reclusa, ou a conviver num circulo restrito com oub5tras familias também
dentro do espectro autista, afastando-se dos antigos amigos. Um estudo quantitativo
contribui com o tema ao apresentar em seus resultados a relacdo do comprometimento
social das criancas com TEA, e maior nivel de estresse em suas maes que acabam sendo
privadas de suas atividades sociais (26).

Um tema que foi recorrente na analise dos dados desta pesquisa, foi a necessidade
que as maes sentiram em optar pela dedica¢do exclusiva aos cuidados dos filhos em
detrimento de seu exercicio profissional. Na pesquisa realizada por Monteiro et al. (27),
100% das maes entrevistadas estavam em dedica¢do exclusiva da casa e dos filhos por
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entenderem que os filhos necessitavam delas em tempo integral. Para alguns, essa
realidade foi descrita com pesar, enquanto outras relataram compreender esse oficio
como uma missao de vida, assumida com sentido e propésito.

Tal resultado coaduna com o trabalho realizado por Rafat e Usun (28), que
revelaram a partir de entrevistas com familias de criangcas com TEA, que uma parcela
significativa das maes deixou seus trabalhos a fim de assumirem os cuidados com o filho
autista. Diferente dos pais, que ndo sofreram mudanc¢as na sua vida profissional, e
deixaram a demanda de cuidados do filho exclusivamente aos encargos da mae.

3. Importancia da rede apoio

Os artigos aqui selecionados apresentaram um panorama onde as maes
representadas assumem a maior parte dos afazeres domésticos e de cuidados com os
filhos, tornando sua rotina exaustiva.

A relevancia de suporte familiar e social em sua rotina é evidente em suas falas,
assumindo importancia, nesta perspectiva, os grupos de apoio as familias autistas, os
quais sao destacados como importantes ferramentas sociais que possibilitam vivenciar a
maternidade atipica com maior leveza. Tal suporte se revela como fator mediador para o
alivio de manifestacdes de esgotamento parental entre pais de criangcas com TEA,
especialmente para as maes que estdo mais suscetiveis a vivenciar baixo apoio social (29),

3.A Suporte familiar

Dentre os trabalhos analisados, foi identificada a importancia do suporte familiar
na rotina das maes de filhos autistas. Em uma das pesquisas foi elencada a familia nuclear
como principal suporte, seguido pelo apoio de avds e dos irmaos das criangas autistas (22).
O reflexo do apoio familiar foi também percebido no trabalho executado por Magalhdes
et al. 39). Dentre os relatos apresentados, pode-se perceber que, quando falta o apoio da
familia, o processo do cuidado das criancas autistas é apresentado com maior agrura.

3.B Suporte espiritual

Outro dado relevante evidenciado neste estudo foi o papel da fé como uma
importante ferramenta que contribui para o processo de ressignificacdo da vida dessas
maes, indicando que a crenca em um ser superior oferece recursos que possibilitam as
maes de filhos diagnosticados com TEA vivenciar a maternidade de forma mais branda
(22-27), Corroborando esses resultados, a pratica da espiritualidade foi identificada por Van
Niekerk (24) como um dos fatores de prote¢do na vida de cuidadores de individuos com
TEA.

3.C Suporte profissional/ grupos de apoio

O trabalho desenvolvido por Constantinidis (18), esclarece que uma rede social de
suporte proporciona o envolvimento de pessoas ou institui¢cdes, que geram beneficios de
ordem financeira, social e emocional. No mesmo trabalho apresenta a relevancia de
grupos como associa¢oes de pais para as familias de individuos com TEA, uma vez que
essas familias vivenciam experiéncias semelhantes, compreendendo os desafios uns dos
outros.

A participagdo em grupos de apoio revela-se uma estratégia eficaz no
enfrentamento de desafios parentais. A vivéncia grupal favorece o compartilhamento, a
ampliacdo e o enriquecimento das experiéncias individuais, promovendo um processo de
aprendizagem mutua entre pares. Nessas interacdes, recursos até entdo desconhecidos
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podem emergir, contribuindo para a atenuacao de sentimentos negativos e a superacao
do isolamento social (31).

O suporte profissional além de ser de fundamental importincia para o
desenvolvimento dos individuos diagnosticados com TEA, foi reconhecido através dos
resultados desta pesquisa como importante suporte para aquisicao de conhecimento a
respeito do TEA, o que contribui de forma significativa para minimiza¢do da angustia que
as maes experimentam ao receber o diagndstico (16-18-23-34),

A escassez de auxilio profissional para auxiliar as familias a compreenderem que
o TEA é um transtorno do neurodesenvolvimento de causa multifatorial, favorece o
sentimento de culpabilizacdo das maes que por falta de conhecimento assumem a causa
do transtorno dos filhos (8).

Nesse contexto, destaca-se a relevante atuacdo do profissional psicologo no
acolhimento as familias de pessoas com TEA. Um exemplo significativo sao os grupos
terapéuticos mediados por psicologos, que oferecem aos familiares um espaco seguro de
escuta e acolhimento, onde suas demandas podem ser compartilhadas e ressignificadas a
partir da vivéncia coletiva com outros membros do grupo (32).

4. Processo de aceitacao

Apesar dos desafios apresentados a partir dos resultados da pesquisa, salienta-se
que o processo de aceitacdo é um fator imprescindivel nos processos de ressignificacao
da maternidade atipica e de adaptacao dos cuidados singulares que os filhos demandam,
e ainda como um fator importante para promog¢do de saide mental materna.

4.A Ressignificacio da maternidade atipica

Com a aceitacao da condicao singular do filho, desvela-se um novo horizonte para
as mades de filhos diagnosticados com TEA, de modo que conseguem enfim dar novo
sentido a maternidade e vislumbrar novas possibilidades para o futuro dos seus filhos (27).

A partir das entrevistas analisadas, foi possivel reconhecer que através do
processo de aceitacao da condicdo singular dos filhos, abre-se o horizonte para uma nova
maternidade a ser desfrutada, embora seja distinta daquela idealizada inicialmente. De
modo que ao aceitar o modo atipico dos filhos conseguem apreciar a relacao possivel de
ser construida com eles (16-18-34),

Estes resultados sdo validados pelo estudo realizado por Fadda e Cury (33), que
demonstrou a importancia da narracao da condic¢do dos filhos feita pelos proéprios pais.
De fato, por meio dessa experiéncia, os pais conseguiram ter um olhar mais integral dos
filhos, percebendo suas caracteristicas peculiares como integrantes de quem eles sao,
proporcionando aceitacao dos filhos e permitindo uma nova experiéncia de cuidado.

4.B Adaptacdo do cuidado dos filhos

A aceitacdo da nova maternidade contribui para a pratica materna adaptada as
necessidades de um filho dentro do espectro autista. As pesquisas analisadas
identificaram quao vinculado o acesso ao conhecimento esta na raiz do processo de
aceitacdo do diagnostico do filho e tudo o que envolve esta condicao. Este resultado é de
suma importancia para a adaptacao dos cuidados dos filhos, uma vez que, o conhecimento
permite reconhecer as reais necessidades dos filhos e os possiveis tratamentos que
possibilitam o melhor desenvolvimento desses individuos.

A pesquisa de Asmare et al. (33) mostrou que reconhecer e aceitar a singularidade
dos filhos permite desenvolver habilidades, tais como paciéncia e interesse em buscar
conhecimento para prover os cuidados dos quais os filhos necessitam. Uma pesquisa
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realizada em Taiwan revela que a qualidade do aconselhamento oferecido aos pais no
momento do diagnostico tem grande impacto na satisfacdo parental que influenciara na
adesdo ao tratamento do autismo (20,

Houve relatos onde foi descrita a falta de preparo dos profissionais ao apresentar
o diagndstico, faltando acolhimento e esclarecimento sobre o transtorno as familias. Essa
caréncia de conhecimento prolonga o sofrimento dos cuidadores que sao atormentados
por inumeras fantasias do que pensam ser a condicdo dos filhos até entdo desconhecida
(13).

Em concordancia com tal afirmativa, Manono e Clasquim-Jhonson(® apresentam
em sua pesquisa o quao fundamental é para a familia receber suporte profissional e acesso
as informacdes fidedignas a respeito do TEA desde o momento do diagndstico.

4.C Promocg¢ao da saude mental das maes

Apesar dos desafios da experiéncia da maternidade atipica, a aceitagdo da condicao
do filho permite aceitar a sua propria situagdo pessoal, o que contribui para promover a
saude mental dessas mdes. Assim como o reconhecimento da condic¢do do filho permite
que as maes passem a se orgulhar da propria maternidade, encontrando novo sentido
para a propria existéncia (27).

Achados nessa pesquisa revelam que a experiéncia da maternidade atipica
contribuiu para o desenvolvimento de resiliéncia, paciéncia e empatia 34). Resultado
similar foi obtido por Chain et al. 33). em seu estudo fenomenolégico, no qual reconhece
que conforme as maes de criancgas autistas aceitam sua condicdo e a do filho com todas os
seus desafios, é possivel a tomada da consciéncia para encontrar ferramentas que
promovam sua qualidade de vida.

3. Consideracoes Finais

Por meio da presente revisdo integrativa foi possivel identificar que em diferentes
regides do mundo, maes de individuos diagnosticados com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) compartilham de experiéncias semelhantes. A comecar pelo impacto do
diagndstico, que por vezes envolve sentimento de culpa, e impde uma dificil fase na vida
destas maes que precisam se habituar com o luto do filho idealizado e da relagdo que
esperavam ter com esse filho.

Diante das diferentes demandas que sobrevém das necessidades destes filhos, sdo
as maes que abdicaram de parte ou totalmente de suas vidas profissionais, sociais e até
mesmo pessoais para atender tais necessidades, o que acarreta intensa sobrecarga
materna. A rotina dessas maes torna-se tdo intimamente vinculada as demandas dos
filhos, que suas relagdes sociais, até mesmo com outros membros da préopria familia como
esposo e/ou outros filhos pode tornar-se fragilizada.

Diante de tamanhas modificagdes na vida dessas mulheres, o suporte social (seja
familiar, profissional, ou por meio de grupos de apoio), confere a essas maes apoio
fundamental para vivenciar os desafios da maternidade atipica com maior leveza.
Ademais, o acesso as informagdes de fontes fidedignas a respeito do TEA, contribui em
grande medida para que essas mulheres consigam compreender que ndo foram as
causadoras do transtorno e consigam enxergar as possibilidades que os filhos podem
alcancar.

Conforme se estabelece a aceitacao da condicao singular dos filhos, a relacao das
maes com estes passa por um processo de ressignificacdo e pode enfim ser desfrutada sob
uma nova perspectiva diferente daquela frustrada ao receber o diagndstico.
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