Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 9, Vol. IX, n.20, jan.-jun., 2026

Listas de contetidos disponiveis em Portal de Periédicos CAPES

ISSN: 2595-1661

=1 Iy - A vi
@ perigdicos. Revista JRG de Estudos Académicos Estudos Académicos
B1 ISSN: 2595-1661
Pagina da revista:
ARTIGO https://revistajrg.com/index.php/jrg

Conhecimento e percepcio sobre a importancia da vacinacao entre estudantes de
Medicina de uma faculdade privada

Knowledge and perceptions of the importance of vaccination among Medical students in a private
medical school

4 DOI: 10.55892/jrg.v9i20.3228
ARK: 57118/JRG.v9i20.3228

Recebido: 25/04/2026 | Aceito: 27/04/2026 | Publicado on-line: 28/04/2026

Lavinia Santos Lins?
https://orcid.org/0000-0002-8936-8789

© http://lattes.cnpq.br/0159509810765635

Universidade Tiradentes, SE, Brasil

E-mail: laviniaalins@gmail.com

Janicelma Santos Lins?

https://orcid.org/0000-0002-0370-9723
© http://lattes.cnpq.br/1700173051724697
Universidade Federal de Sergipe, SE, Brasil
E-mail: janicelmalins8@gmail.com

Carolina Bezerra Figueredo?
https://orcid.org/0009-0008-8712-9398

] http://lattes.cnpq.br/5716033917214283

Universidade Tiradentes, SE, Brasil

E-mail: carolina.figueredo@souunit.com.br

Ana Clara Oliveira Lima?
https://orcid.org/0009-0002-2679-4868

] http://lattes.cnpq.br/6972514630108772

Universidade Tiradentes, SE, Brasil

E-mail: ana.colima@souunit.com.br

Samara Porto da Silva de Lima?
https://orcid.org/0009-0006-7977-3840

© http://lattes.cnpq.br/1479387450237198

Universidade Tiradentes, SE, Brasil

E-mail: samara.porto@souunit.com.br

Gabriel da Costa Kuhn?
https://orcid.org/0009-0009-1532-7368

© http://lattes.cnpq.br/9960323907791649

Universidade Tiradentes, SE, Brasil

E-mail: gabriel.costa02@souunit.com.br

Nathalia Lins Sampaio Aratjo?
https://orcid.org/0009-0007-6769-3971

© http://lattes.cnpq.br/8013269358001064

Universidade Tiradentes, SE, Brasil

E-mail: nathalia.lsampaio@souunit.com.br

Vitéria Almeida de Andrade!
https://orcid.org/0009-0004-2875-8195

) http://lattes.cnpq.br/3419655312946253

Universidade Tiradentes, SE, Brasil

E-mail: vitoria.almeida04@souunit.com.br

Lara Marina Correia Lima?
https://orcid.org/0009-0007-6030-5841

] http://lattes.cnpq.br/3137921441172900

Universidade Tiradentes, SE, Brasil

E-mail: lara.marina@souunit.com.br

Julianne Alves Machado3
https://orcid.org/0009-0009-1460-4626
® http://lattes.cnpq.br/1518616571503645
Universidade Federal de Sergipe, SE, Brasil
E-mail: juliannemachado@hotmail.com

1 Graduando(a) em Medicina pela Universidade Tiradentes.
2 Graduada em Medicina. Mestre(a) em Ciéncias da Saudde.

3 Graduada em Medicina; Doutora em Alergia e Imunologia.

www.periodicoscapes.gov.br 1 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;20:e093228


https://www-periodicos-capes-gov-br.ezl.periodicos.capes.gov.br/index.php/buscador-primo.html
https://revistajrg.com/index.php/jrg
https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0
https://orcid.org/0000-0002-8936-8789
http://lattes.cnpq.br/0159509810765635
mailto:laviniaalins@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-0370-9723
http://lattes.cnpq.br/1700173051724697
mailto:janicelmalins8@gmail.com
https://orcid.org/0009-0008-8712-9398
http://lattes.cnpq.br/5716033917214283
mailto:carolina.figueredo@souunit.com.br
https://orcid.org/0009-0002-2679-4868
http://lattes.cnpq.br/6972514630108772
mailto:ana.colima@souunit.com.br
https://orcid.org/0009-0006-7977-3840
http://lattes.cnpq.br/1479387450237198
mailto:samara.porto@souunit.com.br
https://orcid.org/0009-0009-1532-7368
http://lattes.cnpq.br/9960323907791649
mailto:gabriel.costa02@souunit.com.br
https://orcid.org/0009-0007-6769-3971
http://lattes.cnpq.br/8013269358001064
mailto:nathalia.lsampaio@souunit.com.br
https://orcid.org/0009-0004-2875-8195
http://lattes.cnpq.br/3419655312946253
mailto:vitoria.almeida04@souunit.com.br
https://orcid.org/0009-0007-6030-5841
http://lattes.cnpq.br/3137921441172900
mailto:lara.marina@souunit.com.br
https://orcid.org/0009-0009-1460-4626
http://lattes.cnpq.br/1518616571503645
mailto:juliannemachado@hotmail.com

Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 9, Vol. IX, n.20, jan.-jun., 2026

Resumo

Objetivo: Avaliar o conhecimento e a percepc¢do sobre a importancia da vacinagdo entre
estudantes de Medicina de uma faculdade privada e o papel desses futuros profissionais
como disseminadores de informacdo, além de identificar fatores relacionados a nao
adesdo e hesitacdo vacinal. Métodos: Estudo transversal, quantitativo, com 107
estudantes de Medicina de uma instituicdo privada em Aracaju/SE. Para a coleta dos
dados utilizou-se questionario estruturado abordando dados sociodemograficos,
conhecimento, cobertura vacinal, percep¢des e praticas. Os dados foram analisados no R,
com regressdes lineares simples (p < 0,05). Resultados: Observou-se aumento
significativo do conhecimento com o avango no curso. A cobertura vacinal foi elevada para
imunizantes essenciais, com menor adesao a influenza. A recomendacdo de vacinas e
orientagdo sobre beneficios foram frequentes (68,2%), porém a comunicac¢do de efeitos
adversos foi limitada (31,8%). A hesitacdo vacinal foi baixa e ndo houve associagdo
significativa entre percepcao de risco e adesdo. Conclusao: Estudantes apresentam bom
conhecimento e alta adesdo vacinal, com progressdao ao longo da formacdo, embora
persistam lacunas e limitac6es na comunicagdo de riscos. Estratégias educacionais devem
fortalecer habilidades comunicativas.

Palavras-chave: Conhecimento. Percep¢ao. Vacinacao. Estudantes de Medicina.

Abstract

Objective: To assess knowledge and perceptions regarding the importance of vaccination
among medical students at a private institution, as well as their role as information
disseminators, and to identify factors associated with non-adherence and vaccine hesitancy.
Methods: A cross-sectional, quantitative study was conducted with 107 medical students
from a private institution in Aracaju, Brazil. Data were collected using a structured
questionnaire addressing sociodemographic characteristics, knowledge, vaccination
coverage, perceptions and practices. Data were analyzed using R, with simple linear
regressions (p < 0.05). Results: Knowledge significantly increased with academic
progression. Vaccination coverage was high for essential vaccines, although lower for
influenza. Vaccine recommendation and communication of benefits were frequent (68.2%),
whereas communication of adverse effects was limited (31.8%). Vaccine hesitancy was low,
and no significant association was found between risk perception and adherence.
Conclusion: Students showed good knowledge and high vaccination adherence, with
improvement throughout training. However, gaps remain in risk communication.
Educational strategies should strengthen communication skills.

Keywords: Knowledge. Perception. Vaccination. Medical Students

1. Introducao

A imunizacdo é parte essencial dos programas ocupacionais de controle de
infeccdo no setor da saude, pois assegura a reducao dos riscos de doencas
imunopreveniveis e do numero de individuos e profissionais suscetiveis, diminuindo o
risco de transmissdo de doencas entre este grupo e a coletividade. Assim, o uso das
vacinas € uma medida relevante e eficaz em satde.

Contudo, sua implementacdo ao longo dos séculos nem sempre foi aceita de
maneira pacifica. Historicamente, no ano de 1904, foram registrados sete mil casos de
variola na Capital Federal, sediada no Rio de Janeiro. Desde entdo, o diretor da saude
publica da época, Oswaldo Cruz, criou uma lei que continha clausulas rigorosas as quais

www.periodicoscapes.gov.br 2 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;20:e093228


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 9, Vol. IX, n.20, jan.-jun., 2026

englobavam multas e exigéncia de atestado vacinal para matriculas, culminando na
obrigatoriedade da vacina¢do que nunca havia sido cumprida em todo territdrio nacional
(HOCHMAN, 2011).

Isso gerou um sério tumulto popular, conhecido como a “Revolta da Vacina”;
todavia, em 13 de novembro do mesmo ano, o governo decreta estado de sitio e suspende
a obrigatoriedade da vacina, refletindo o impacto da imposicao de politicas publicas de
saude sem o devido preparo social e comunicacional (HOCHMAN, 2011).

Anos mais tarde, o Brasil estruturou de forma mais sélida sua politica vacinal com
a criacdao do Programa Nacional de Imunizag¢des (PNI), por determinacao do Ministério da
Saude, com o objetivo de coordenar as acoes de imunizagdes que se caracterizavam, até
entdo, pela descontinuidade, pelo carater episddico e pela reduzida area de cobertura.

Desde entdo, o pais acumulou conquistas expressivas, como a erradica¢do da
variola e da poliomielite, sendo o ultimo caso relatado na Paraiba em marc¢o de 1989, e o
controle de diversas doengas imunopreveniveis, incluindo rubéola, tétano neonatal,
difteria, coqueluche, hepatite B e meningites (BRASIL, 2019).

No entanto, nas ultimas décadas, houve uma queda nas taxas de cobertura vacinal,
favorecendo a reintroducdo de doengas como o sarampo, cujos surtos entre 2013 e 2019
resultaram em milhares de casos confirmados no pais (SATO, 2018; BRASIL, 2019).

A hesitacdo vacinal, definida como o atraso ou recusa em aceitar vacinas apesar da
disponibilidade dos servicos, tem sido identificada como uma ameaca crescente a satde
publica. Mesmo existindo diversos estudos que comprovem a eficacia e os beneficios da
vacina, ha pessoas que se opdem a se vacinar, e os fatores que determinam a recusa
vacinal sdo de alta complexidade, pois podem ser atribuidos a convergéncia de varios
quesitos, sendo eles socioculturais, politicos e pessoais. (DUBE et al., 2015).

Segundo o Ministério da Satude do Brasil, em 2020, movimentos anti-vacinas e
noticias falsas sobre vacinas contra o COVID-19 aumentaram os fatores determinantes da
adesdo a vacinagdo entre os trabalhadores de saude, causando inseguranca e medo entre
os profissionais de saude. Apesar da ampla oferta de vacinas, estudos mostram que
barreiras como o medo de reacdes adversas, desinformacgdo, acesso restrito, percepcao
reduzida do risco de contagio e até aflicio por agulhas influenciam negativamente a
adesdo vacinal (SCHMID et al., 2017).

Além disso, experiéncias pessoais na pandemia de COVID-19 tiveram um impacto
significativo na adesdo dos profissionais de satde a vacinacao e o medo de efeitos
colaterais, seguranga, eficacia, duracao dos ensaios clinicos e confianca social foram os
principais motivadores para a aceitacdo ou recusa da vacina (BETSCH et al., 2021).

Nesse cenario, os profissionais e estudantes da area de satilde ocupam uma posicao
Unica: sao, ao mesmo tempo, parte fundamental do sistema de saide e modelos influentes
para a populagao, sendo responsaveis por informar, aconselhar e promover a vacinagao
com base nas evidéncias cientificas mais atualizadas. Segundo a Pesquisa de ambito
nacional realizada pelo Instituto de Pesquisas Sociais, Politicas e Economicas (IPESPE), 8
em cada 10 brasileiros “confiam muito” ou “confiam” nos profissionais de saude, sendo
estes 0s que mais detém confiang¢a da populacao (CNMP, 2024).

Nado obstante, também sdo individuos que podem ter preocupacdes ou receios
pessoais em relacao a vacina¢do. Como reflexo disso, ainda na mesma pesquisa, somente
16% dos entrevistados afirmam que a fonte de informagao sobre vacinagao foram agentes
de saude e outros profissionais da UBS. Por isso, qualquer estratégia para promover a
vacinagdo entre esses profissionais deve considerar tanto suas responsabilidades
profissionais quanto suas perspectivas pessoais (KARAFILLAKIS e LARSON, 2018).
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Paralelo a isso, estudo recente revelou que 81,5% dos profissionais de saude
afirmaram ter acesso a informacdes sobre vacinas, sendo a internet (38,6%) o principal
meio utilizado, seguida por atividades educativas (36,9%), periédicos cientificos (31,3%),
colegas de trabalho (27,4%) e associagOes profissionais (24,7%). Ainda assim, 58%
desses profissionais relataram a necessidade de informacdes adicionais sobre
imunizacao, o que reforca a importancia da educagao continuada sobre o tema (BETSCH
etal, 2018).

Estdo previstas de acordo com as Recomendac¢des da Sociedade Brasileira de
Imuniza¢ées (SBIm), o calendario de vacinacdo ocupacional 2024/2025, para
profissionais da area da saude, as seguintes vacinas: triplice viral (sarampo, caxumba e
rubéola), hepatites A, B ou A e B, triplice bacteriana acelular do tipo adulto (difteria, tétano
e coqueluche), varicela, influenza, meningococica conjugadas ACWY ou C, meningococica
B e Covid-19 a depender dos grupos contemplados pelo Programa Nacional de
Imunizacao (PNI).

Vale ressaltar que estdo inclusos como profissionais da area da saude médicos,
enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem, patologistas e técnicos de patologia,
dentistas, fonoaudidlogos, fisioterapeutas, pessoal de apoio, manutencao e limpeza de
ambientes hospitalares, maqueiros, motoristas de ambulancia, técnicos de RX e outros
profissionais lotados ou que frequentam assiduamente os servicos de saide (como
estudantes de medicina), tais como representantes da industria farmacéutica e outros.

Os estudantes de medicina, por estarem em processo de formacdo e insercao
progressiva na atencdo primdria e ambiente hospitalar, devem nao apenas adquirir
conhecimento técnico-cientifico sobre as vacinas, mas também desenvolver senso critico
e compromisso ético com a sadde coletiva. O trabalho na atencdo primaria destaca-se pelo
planejamento de a¢des com base no territorio, conhecimento das condigdes de vida da
populacdo, estabelecimento de vinculos entre os trabalhadores da satde e usuarios, e pela
proposicao de praticas que considerem as necessidades reais da coletividade, incluindo
acoes de vigilancia em saude, além da resolucdo e/ou encaminhamentos para a sequéncia
da atencdo na rede de saude.

Portanto, investigar o nivel de conhecimento dos estudantes de Medicina quanto
as praticas preventivas relacionadas a vacinacao recomendada para sua futura atuacao
profissional, bem como identificar os fatores contribuintes para a adesao e hesitacao
vacinal nessa populacdo, permite identificar lacunas formativas e propor intervencoes
educativas eficazes, fortalecendo a confianca e preparando-os para atuar como
promotores de saude bem informados.

2. Metodologia

No intuito de fundamentar a pesquisa cientifica, foi realizada a busca de artigos
cientificos indexados nas bases de dados PubMed, SciELO e MEDLINE. Os Descritores em
Ciéncias da Saude (DECS), os quais deverao ser articulados com o operador booleano
“AND”, foram termos relevantes a tematica proposta. Outro artificio usado foi a aplicacao
dos filtros: textos completos e gratuitos nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
publicados nos ultimos cinco anos.

Trata-se de um estudo quantitativo do tipo transversal com durac¢do de 12 meses,
que objetivou identificar o conhecimento vacinal e a deficiéncia no contexto adesao e
hesitacao entre estudantes de Medicina de uma faculdade privada. A pesquisa foi
realizada com estudantes regularmente matriculados no curso de Medicina da
Universidade Tiradentes campus Farolandia, localizada em Aracaju/Sergipe. A
populagdo-alvo inclui alunos de todos os periodos do curso, desde o primeiro até o sexto
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ano, que frequentam regularmente Unidades de Sadde da Familia, hospitais e
maternidades.

A priori, foi utilizado um questionario estruturado para a extracao dos dados, de
elaboracao prépria, em que a construcdo das questdes foi fundamentada com base na
literatura atual sobre calendario vacinal ocupacional da Sociedade Brasileira de
Imunizac¢des (SBIm), além de artigos cientificos de revistas de impacto.

Embora o Ministério da Satide nao disponha de recomendacdes vacinais exclusivas
para profissionais de saude, tais orientacdes da SBIm sao amplamente utilizadas como
referéncia por institui¢cdes publicas e privadas, incluindo servicos do SUS, devido a sua
base em evidéncias cientificas e nas normas de biosseguranca ocupacional (como a NR-
32 do Ministério do Trabalho).

O questionario foi dividido em seis se¢des principais: a primeira inclui dados
sociodemograficos (idade, sexo e periodo do curso). A segunda parte do questionario
avaliou o conhecimento sobre vacinas recomendadas para profissionais de saude, por
meio de perguntas fechadas com respostas “sim”, “ndo” ou “ndo sei”. A terceira secao
investigou a cobertura vacinal autorreferida, contemplando imunizantes essenciais aos
profissionais de sauide, com respostas “sim” ou “nao”.

A quarta sec¢do, por sua vez, era composta por perguntas sobre percepgoes e
atitudes em relacao a vacinac¢do, em que incluia questoes sobre a percepc¢ao do risco de
contrair uma doenga infecciosa prevenivel por vacina e de transmiti-la aos pacientes,
crencas sobre a utilidade das vacinas recomendadas para os profissionais e pacientes, e a
confiabilidade das informacdes recebidas sobre vacinacdo. Todas as perguntas
relacionadas as atitudes foram medidas em uma escala de Likert de 5 pontos, com op¢des
de “discordo totalmente” a “concordo totalmente”. A quinta se¢ao abordou praticas
relacionadas a vacinacao, incluindo perguntas sobre recomendagdes aos pacientes, se
procuravam convencé-los a se vacinar e se discutiam sobre beneficios e efeitos adversos.
A pratica foi medida com cinco op¢oes de resposta, de “nunca” a “sempre”.

Por fim, a ultima secdo foi constituida por variaveis relacionadas a exposicdo
ocupacional, e analisou: contato com material biologico, preparo de medicamentos,
historia de acidentes com perfurocortantes e uso de equipamentos de protecao individual
(avaliadas por sim/nao).

A coleta de dados foi realizada por meio do questionario impresso, em seguida,
aplicado nas areas comuns da Universidade Tiradentes campus Farolandia durante um
periodo de 4 meses. O preenchimento do questionario sé foi possivel apos a leitura e o
aceite do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), disponivel na primeira
pagina do formulario. A participagao foi de carater voluntario, anonima e sem qualquer
prejuizo académico aos estudantes que optaram por nao participar. Foram excluidos do
estudo aqueles estudantes que estavam afastados ou com a matricula trancada no
momento da pesquisa.

Quanto a analise estatistica, os dados do formulario foram exportados para o
programa Microsoft Excel, organizados em planilha e analisados no software RStudio, por
meio da linguagem R. Considerando uma média de 80 alunos regularmente matriculados
por turma e que no segundo semestre de 2025 tiveram 12 turmas exercendo o curso de
Medicina, foi estimada uma populacao de 1.080 estudantes de medicina. Utilizando a
formula para calculo do tamanho de amostras para descri¢do de variaveis qualitativas em
uma populacdo finita (MIOT, 2011), o tamanho minimo amostral foi igual a 275
participantes.

Inicialmente, foi realizada a caracterizacdo descritiva da amostra e, em seguida,
foram ajustados 10 modelos de regressdo linear simples, mantendo-se os desfechos e
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preditores em suas escalas originais continuas, com o objetivo de investigar associacdes
entre semestre, conhecimento sobre vacinas, confian¢a nas informacgdes, percepcao de
risco, medo de efeitos adversos, cobertura vacinal e frequéncia de informar efeitos
adversos aos pacientes. Para cada modelo, foram estimados o coeficiente de regressao
(B), os intervalos de confianga de 95%, o p-valor, o coeficiente de determinagdo (R?) e,
quando pertinente, o R? ajustado. Foi adotado nivel de significAncia de 5% (p < 0,05).

Todas estas informacgdes foram utilizadas exclusivamente para fins académicos,
sob dominio exclusivo dos pesquisadores, para minimizar problemas eventuais, uma vez
que, a Lei Geral de Protecdo de Dados objetiva proteger os direitos fundamentais dos
individuos no que se refere a dados pessoais. Sob este aspecto, o estudo em questdo uniu,
harmoniosamente, o ordenamento juridico brasileiro aos principios bioéticos, os quais
regem discussoes, decisdes, procedimentos e acdes na esfera dos cuidados da saude.

Esta pesquisa foi submetida para a analise do Comité de Etica em Pesquisa (CEP),
seguindo a resolucdo 017/2006/CNPq de acordo com as normas do edital N2 04/2025, e
aprovada sob o numero do CAAE 90558725.0.0000.5371, juntamente com o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), o qual possibilita o0 amplo esclarecimento
sobre a investigacdo, seus riscos e beneficios, para que a manifestacdo de vontade no
sentido de participar ou ndo participar, seja efetivamente livre e consciente.

3. Resultados e Discussao

Foram analisados dados de 107 estudantes de Medicina regularmente
matriculados, distribuidos entre os ciclos basico (n = 16; 12 ao 52 periodo), clinico (n =
43; 62 ao 82 periodo) e internato (n = 48; 92 ao 122 periodo). A média de idade foi de 23
anos (DP = 3), com mediana de 22 anos e variacdo entre 17 e 38 anos. Quanto ao sexo,
observou-se predominancia do feminino (71%), em comparag¢do ao masculino (29%).

Uma limitacdo relevante deste estudo refere-se ao tamanho da amostra, inferior
ao estimado pelo calculo amostral. Essa redu¢do pode comprometer o poder estatistico
das analises, a precisao das estimativas e a generalizacdao dos resultados. Tal limitacdo
possivelmente relaciona-se a dificuldades no recrutamento e a adesdo dos participantes.
Ainda assim, os dados obtidos oferecem contribuicdes relevantes, devendo ser
interpretados com cautela.

A andlise do conhecimento sobre vacinas evidenciou associacdo positiva entre o
avanco no curso e a pontuacao obtida. Estudantes de periodos mais avancados
apresentaram maior numero de acertos, sendo essa regressdo estatisticamente
significativa. Estima-se que um estudante do 122 periodo acerte, em média, cerca de 49%
mais questdes do que um estudante do 12 periodo, indicando progressao consistente do
conhecimento ao longo da formacao médica (Figura 1).

Esse achado é compativel com estudos prévios, que demonstram aumento do
conhecimento sobre imunizacdo ao longo da graduacdo, especialmente com maior
exposicao clinica e contato com cenarios reais de atendimento (PELULLO et al., 2020).
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Figura 1. Regressio sobre pontuacio de conhecimento por periodo do curso.
Pontuagao de conhecimento ~ Semestre » SIGNIFICATIVA
Regressdo linear | B=0,082 | R*=0,041 | p=0,036 *
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Fonte: autoria propria

De forma complementar, observou-se elevado percentual de acertos em relacdo a
vacinas amplamente difundidas. 91,6% dos estudantes reconheceram corretamente a
recomendacdo da vacina triplice viral, 93,5% identificaram a indica¢do da vacina dTpa e
acertaram que a vacina¢do contra influenza deve ser realizada anualmente (Tabela 1).
Esses resultados sugerem boa assimilacdo de conteudos frequentemente abordados
durante a graduacdo e em campanhas de satde publica, em consonancia com a literatura
que aponta maior reten¢do de temas mais enfatizados no curriculo e na midia (DUBE et
al.,, 2015).

Tabela 1. Percentual de acertos em relacdo a vacinas amplamente difundidas

% de acerto por questéio % de acerto por questdo
Influenza 93.5% 03.5% 03.5%
dTpa 93.5% - . 91.6%
Triplice Viral 91.6%
Varicela 67,3% 67.3%
Meningocécicas 43.9%
Rotavirus 43.0% 43.9% 42.0%
Hepatite 26,2% =
26,2%
Média de acertos por ciclo (em %) I
Ciclo basico 61,6%
Ciclo clinico 61,8% Influenza dTpa Triplice Viral Varicela Meningocécicas Rotavirus Hepatite
Internato 70.2%
Geral 65,6%
Méaximo 100,0%
Minimo 0.0%
Média de acertos por ciclo (em pontos
Ciclo basico 43
Ciclo clinico 43
Internato 4.9
Média 4.6

Fonte: autoria prépria

Além disso, verificou-se que maior nivel de confianca nas informacgdes sobre
vacinas esteve associado a maior pontua¢do no teste de conhecimento (p = 0,099).
Entretanto, destaca-se uma limitagdo importante nessa analise, uma vez que 79,4% dos
participantes (n = 85) atribuiram nota maxima de confianca, reduzindo a variabilidade da
variavel e o poder estatistico para deteccao de associacdes (Figura 2).
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Figura 2. Regressio sobre pontuac¢io de conhecimento e nivel de confianca nas vacinas

Pontuacao de conhecimento ~ Confianga nas informagoes sobre vacinas
Regressao linear | B=0,276 | R*=0,026 | p = 0,099 (tendéncia marginal)

Pontuacé&o de conhecimento (0-7)

1 2 3 4 5
Confianga nas informacoes (1-5)

Fonte: autoria prépria

A cobertura vacinal autorreferida apresentou tendéncia de aumento conforme o
avanco no curso, sugerindo associacdo positiva entre progressao académica e maior
numero de vacinas recebidas (p = 0,096). Esse achado indica que estudantes mais
avancados tendem a apresentar melhor adesdo vacinal, o que também é descrito em
estudos que relacionam maior tempo de formag¢do a maior percepc¢ao de responsabilidade
profissional e exposicdo a riscos ocupacionais (PELULLO et al,, 2020; CLARI et al,, 2023).

De forma descritiva, notou-se elevada cobertura para vacinas essenciais, como a
triplice viral (98,1%), dTpa (91,6%) e COVID-19 (80,4% com duas doses e dois reforgos).
Resultados semelhantes aos encontrados em pesquisas com estudantes da area da saude,
que tendem a apresentar maior adesao vacinal em comparagdo a populagdo geral (SILVA
et al,, 2025). Observou-se ainda uma tendéncia positiva entre maior numero de vacinas
recebidas e maior frequéncia de comunicacdo sobre vacinacao, embora com baixa
significancia estatistica (p = 0,112).

Por outro lado, a vacinagdo anual contra influenza apresentou menor adesao
(71%), sugerindo possivel menor valorizagdo de esquemas vacinais de reforgo continuo,
achado frequentemente descrito na literatura (SCHMID et al., 2017), que aponta a vacina
influenza como uma das mais negligenciadas mesmo entre profissionais de satde (Figura
3).

Figura 3. Cobertura vacinal autorreferida distribuida por imunizantes e ciclo do curso

% de alunos vacinados por imunizante
100,0%
100,0%
93,8%
91,7% §
89,6% 87,5%
75,0%
Triplice Viral ~ Hepatite A e B ou Influenza Varicela dTpa ou dTp Meningocécica Meningocdcica B COVID-19
vacina combinada ACWY ou C
m Ciclo basico  m Ciclo clinico Internato

Fonte: autoria prépria
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No que se refere as praticas relacionadas a comunicacdao em saude, 68,2% dos
estudantes relataram recomendar sempre vacinas, enquanto 79,4% afirmaram informar
sempre os beneficios da vacinacdao. Em contraste, apenas 31,8% relataram informar
sempre os efeitos adversos, evidenciando uma discrepancia importante na abordagem
comunicativa (Tabela 2).

Esse padrio também é descrito em estudos prévios (DUBE et al., 2015; BETSCH et
al,, 2018), que demonstram maior énfase na comunicacao dos beneficios em detrimento
dos riscos, o que pode impactar a confianca dos pacientes e a tomada de decisao
informada. Adicionalmente, observou-se que estudantes em periodos mais avancados
tendem a relatar menor frequéncia de orientacdo sobre efeitos adversos em comparacao
aos estudantes iniciantes.

Embora essa associacao ndo tenha alcancado significancia estatistica, a tendéncia
observada sugere possivel reducdo dessa pratica ao longo da formacgdo, achado que
contrasta com a expectativa de maior preparo comunicacional ao final do curso e reforca
a necessidade de intervengdes educativas especificas nessa area. Tal direcdo sugere que
a experiéncia vacinal individual pode influenciar o engajamento com o tema, ainda que
outros fatores também estejam envolvidos (Figura 4).

Figura 4. Frequéncia de recomendacio das vacinas por ciclo do curso

Frequéncia com que os alunos recomendam vacinas (em %)

64,6%

35,4%

Raramente As vezes Frequentemente Sempre

u Ciclo basico = Ciclo clinico Internato

Fonte: autoria propria

Tabela 2. Estudantes que sempre recomendam vacina e informam beneficios e efeitos adversos

Dos que recomendam vacina sempre:

Informa os Beneficios
Frequentemente Sempre Total
Ciclo basico 2 1 13
% 15,4% 84,6%
Ciclo clinico 1 28 29
% 34% 96,6%
Internato 5 26 31
% 16,1% 83,9%

Dos que recomendam vacina sempre:

Informa os Efeitos Adversos
As vezes Frequentemente Raramente Sempre Total
Ciclo basico 1 4 1 7 13
% 7,7% 30,8% 7,7% 53,8%
Ciclo clinico 10 6 3 10 29
% 34,5% 20,7% 10,3% 34,5%
Internato 7 10 1 13 31
% 22,6% 32,3% 32% 41,9%

Fonte: autoria prépria
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A hesitacdo vacinal mostrou-se pouco expressiva na amostra estudada. De forma
consistente, a maioria (73,8%) afirmou nunca ter deixado de se vacinar por esse motivo,
enquanto 15,9% relataram que isso ocorre raramente. A analise da relagdo entre medo de
efeitos adversos e menor cobertura vacinal também evidenciou baixa ocorréncia, com
apenas trés casos compativeis. Esse resultado difere parcialmente de estudos conduzidos
em outros contextos, nos quais o medo de rea¢des adversas figura como importante fator
de hesitagio (DUBE et al,, 2015; SATO, 2018), sugerindo que, nesta populagio, a formacio
em saude pode atuar como fator protetor.

Por outro lado, nao foi identificada associacao significativa entre maior percepc¢ao
de risco de contrair ou transmitir doengas imunopreveniveis e maior cobertura vacinal.
Tal conclusdo sugere que fatores externos, como disponibilidade de tempo e rotina
académico-clinica, podem exercer maior influéncia na adesao vacinal do que a percepc¢ao
individual de risco, em concordancia com estudos que destacam barreiras estruturais
como determinantes relevantes (ARA(J]O etal,, 2019; JESUS etal,, 2015).

Por fim, destaca-se que 17,8% dos participantes relataram ja ter sofrido acidente
com material perfurocortante durante atividades académicas, evidenciando exposicao
ocupacional relevante. No entanto, esse fator ndo demonstrou impacto direto sobre a
adesdo vacinal, reforcando a complexidade dos determinantes envolvidos.

Em conjunto, os achados indicam que, embora haja progressdao do conhecimento
ao longo da formacdo e elevada adesdo vacinal, persistem lacunas importantes,
especialmente na compreensdo de aspectos especificos do calendario vacinal e na
comunicacao de riscos, o que pode impactar a atuacao futura desses estudantes como
profissionais de satde.

4. Conclusao

Os achados deste estudo demonstram que os estudantes de Medicina apresentam,
de modo geral, bom nivel de conhecimento acerca das vacinas recomendadas para a
pratica profissional, com progressao significativa ao longo da formacdo académica,
embora persistam lacunas relacionadas a imunizantes especificos.

Em relacdo aos fatores associados a adesdao e hesitacdo vacinal, observou-se
elevada cobertura vacinal, especialmente para vacinas essenciais, e baixa ocorréncia de
hesitacao, sugerindo que a formacao em saude pode atuar como fator protetor. No
entanto, aspectos como rotina académica e menor valorizacdo de esquemas de reforgco
continuo, como a influenza, ainda influenciam negativamente a adesao.

Além disso, evidenciou-se uma dissociacdo entre conhecimento tedrico e pratica
comunicativa, uma vez que, apesar da alta frequéncia de recomendacao de vacinas e
orientacdo sobre seus beneficios, a comunicacdo sobre efeitos adversos mostrou-se
limitada.

Diante disso, destaca-se a necessidade de estratégias educacionais que fortalecam
ndo apenas o conhecimento técnico, mas também as habilidades de comunicacdo em
saude, especialmente no que se refere a abordagem equilibrada sobre beneficios e riscos
da vacinagdo. Afinal, a informacao é uma “vacina” contra a hesitacdo vacinal e, portanto,
deve ser disseminada através dos estudantes de Medicina para a populagao.
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