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Resumo

Introducao: A reabilitacao pds-operatoria do ligamento cruzado anterior representa um
desafio significativo para o retorno seguro de atletas ao esporte, sendo a fisioterapia
essencial nesse processo. Objetivo: Analisar aimportancia da fisioterapia no periodo pos-
operatdrio em atletas profissionais de futebol. Materiais e Métodos: Realizamos uma
revisao integrativa da literatura, com busca nas bases SciELO, PubMed e PEDro, incluindo
estudos publicados entre 2020 e 2026. Selecionamos oito estudos conforme critérios de
inclusdo e exclusdo. Resultados: Observamos que a fisioterapia promove melhora da
forca muscular, amplitude de movimento, estabilidade articular e reduc¢do da dor, além de
favorecer o retorno progressivo ao esporte. Protocolos baseados em critérios funcionais
e abordagens individualizadas demonstraram melhores desfechos clinicos. Fatores
psicologicos também influenciam a reabilitagdo. Conclusdao: Concluimos que a
fisioterapia é fundamental para a recuperacdo funcional e retorno seguro ao esporte,
devendo ser conduzida de forma sistematizada, individualizada e baseada em evidéncias.

Palavras-Chave: Ligamento cruzado anterior; Fisioterapia; Reabilitacdo; Pos-
operatorio; Atletas; Futebol.

1 Graduando(a) em Fisioterapia pelo Instituto de Ensino Superior do Sul do Maranhao - IESMA/UNISULMA.
2 Graduado(a) em Fisioterapia. Mestre(a) em Administragdo - Gestdo em Saude.
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Abstract

Introduction: Postoperative rehabilitation of the anterior cruciate ligament represents a
significant challenge for athletes’ safe return to sport, with physiotherapy playing a key role
in this process. Objective: To analyze the importance of physiotherapy in the postoperative
period in professional soccer athletes. Methods: We conducted an integrative literature
review using SciELO, PubMed, and PEDro databases, including studies published between
2020 and 2026. Eight studies were selected according to inclusion and exclusion criteria.
Results: Physiotherapy was shown to improve muscle strength, range of motion, joint
stability, and pain reduction, in addition to supporting a progressive return to sport.
Function-based protocols and individualized approaches demonstrated better clinical
outcomes. Psychological factors also influenced rehabilitation. Conclusion: Physiotherapy
is essential for functional recovery and safe return to sport, and should be conducted in a
systematic, individualized, and evidence-based manner.

Keywords: Anterior cruciate ligament; Physiotherapy; Rehabilitation; Postoperative;
Athletes; Soccer.

1. Introducao

O joelho é uma das articulagcbes mais propensas a lesdes ligamentares, esta
localizada entre dois grandes bragos de alavanca (fémur e tibia) e, portanto, esta sujeita a
maiores forcas rotacionais, seus ligamentos desempenham a func¢do primaria de
equilibrar a articulagdo em resposta a forcas externas, podendo atuar isoladamente ou
interagir com outros ligamentos, permitindo assim o estudo dos mecanismos primarios
de lesdo (Silva, 2022).

A lesao do ligamento cruzado anterior ocorre quando o ligamento é submetido a
forcas que excedem sua capacidade elastica, podendo resultar em ruptura parcial ou total.
As lesdes ligamentares sdo classificadas em trés graus. Na lesdo de grau I, ha um
estiramento leve do ligamento, com manutencao da estabilidade articular. Ja na lesao de
grau Il ocorre ruptura parcial das fibras ligamentares, levando a um quadro de frouxidao
articular. Por fim, as lesbes de grau III caracterizam-se pela ruptura completa do
ligamento, resultando em instabilidade significativa da articulacdo (Kisner; Colby;
Borstad, 2023).

A lesao do ligamento cruzado anterior (LCA) ocorre predominantemente por
mecanismos indiretos, especialmente durante movimentos que envolvem desaceleracao
subita, mudancas rapidas de dire¢do e aterrissagens inadequadas com o pé fixo ao solo
(Fernandes, 2025).

Nessas situacdes, ha combina¢do de forcas como valgo do joelho associado a
rotacao interna ou externa da tibia, além de episddios de hiperextensao, que aumentam o
estresse sobre o ligamento e podem levar a sua ruptura. Esses mecanismos sdo
frequentemente observados em atividades esportivas e estao relacionados a maioria dos
casos de lesdo sem contato direto (Rodriguez et al., 2021; Jia et al,, 2024).

E reconhecida a importancia do LCA no funcionamento normal do joelho,
principalmente nos desportos que requerem movimentos de rotacdo. Em caso de rotura
ligamentar, devido a instabilidade que lhe é associada e ao aparecimento de artrose a
meédio prazo, a maioria dos autores aconselha a sua reconstrucao (Moreira, 2019).

E estabelecido que apés lesdo o ligamento nio cicatriza adequadamente, dessa
forma uma reconstrugdo cirurgica é considerada o tratamento padrao para o
acometimento. A cirurgia mais comum é de reconstrucao artroscopica do LCA que
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geralmente envolve enxerto autélogo, usando os tenddes flexores (semitendineo e gracil)
ou tenddo patelar (Silva et al.,, 2022).

Deve-se observar, que quando a lesdo ocorre no ligamento cruzado anterior, a
atencdo ao processo de recuperacdo deve ser ainda maior, pois, em alguns casos a
dificuldade de reabilitacdo é maior, e a efetividade da reabilitacao depende da atuac¢do da
fisioterapia (Borges; Veneziano, 2022).

Apés cirurgia inicia uma fase extensa de reabilitacio a partir da pratica da
fisioterapia, além de constantes exames médicos do ligamento. Esta fase possui diferentes
métodos de tratamento auxiliares como: crioterapia, joelheiras e drteses, bandagem
elastica, terapias de movimento, exercicios de bombeamento do tornozelo, mobilizacdo
patelar, exercicios isométricos e eletroterapia (Silva et al., 2022).

Apés o procedimento cirurgico da lesdo do ligamento cruzado anterior (LCA), a
fisioterapia apresenta com atuacdo no controle da inflamacao, aumento na amplitude de
movimento, diminuicio de edema, melhora em forca e resisténcia muscular,
propriocepg¢do e retorno as suas atividades do cotidiano (Pinheiro, 2023).

O fisioterapeuta desempenha um papel crucial na gestdo da dor, controle do
inchaco, melhoria da biomecanica do movimento e reintegracdo as atividades esportivas
ou funcionais. Isso pode incluir o uso de modalidades terapéuticas, técnicas de
mobilizacdo articular, exercicios de fortalecimento e treinamento funcional (Oliveira et
al, 2025).

As lesoes do ligamento cruzado anterior (LCA) sdo frequentes, especialmente em
atletas, e representam um grande desafio para a atuacao fisioterapéutica. Os resultados
poderdao impactar a pratica clinica, o meio esportivo e a formacao académica,
contribuindo para uma atua¢ao mais segura e embasada. (Santos et al., 2023; Oliveira et
al,, 2025)

Diretrizes clinicas recentes destacam que a reabilitacdo apos reconstrucdo do LCA
deve ser baseada em critérios funcionais, priorizando a recuperacdo da amplitude de
movimento, for¢a muscular e controle neuromuscular antes do retorno ao esporte. Essas
recomendacdes visam reduzir o risco de novas lesdes e melhorar os resultados funcionais
a longo prazo (Kotsifaki et al.,, 2023).

Além dos aspectos fisicos, fatores psicolégicos também tém sido considerados
importantes no processo de reabilitacdo. Intervencdes voltadas para aspectos
psicologicos podem contribuir para a redug¢do da dor, melhora da confian¢a do paciente e
facilitagcdo do retorno as atividades esportivas apos a reconstrucdo do LCA (Ardern et al.,
2024).

Outro aspecto relevante envolve a pratica clinica dos fisioterapeutas na
reabilitacdo do LCA. Pesquisas recentes indicam que os profissionais frequentemente
utilizam abordagens baseadas em evidéncias, incluindo exercicios de fortalecimento,
treinamento funcional e avaliacdo continua da funcao do joelho para orientar o retorno
seguro as atividades (Edwards et al., 2025).
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2. Metodologia

2.1 Desenho da Pesquisa

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa, por reunir e
analisar resultados provenientes de pesquisas com diferentes abordagens metodolégicas,
permitindo uma compreensao mais ampla sobre o tema investigado. Essa estratégia
mantém o rigor cientifico na analise das evidéncias, semelhante ao observado em revisdes
sistematicas, porém com maior flexibilidade quanto aos tipos de estudos incluidos,
ampliando o escopo da investigacao (Gil, 2023).

2.2 Pergunta Norteadora

A busca literaria tem como objetivo responder a seguinte problematica que é “Qual
a importancia da fisioterapia no pds-operatorio de ligamento cruzado anterior em atletas
profissionais de futebol?”

2.3 Busca na literatura

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados SciELO, PubMed e PEDro,
contemplando publica¢des no periodo de 2020 a 2026, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol.

Foram utilizados descritores controlados e seus correspondentes em inglés, tais
como: “anterior cruciate ligament reconstruction”, “physical therapy”, “postoperative
period”, “rehabilitation”, “athletes” e “soccer”.

Os descritores foram combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR,
com o objetivo de ampliar e refinar os resultados da busca, possibilitando a identificacdao

de estudos relevantes relacionados ao tema proposto.

2.4 Critérios de Inclusao e Exclusao

Os critérios de inclusdo adotados neste estudo foram: artigos publicados em
periddicos cientificos, independentemente da classificagdo no Qualis CAPES ou fator de
impacto, entre os anos de 2020 e 2026, disponiveis nos idiomas portugués, inglés e
espanhol.

Foram incluidos estudos que abordassem diretamente a atuac¢ao da fisioterapia no
periodo pds-operatdrio de reconstrucdo do ligamento cruzado anterior, com énfase em
atletas, especialmente jogadores de futebol, contemplando desfechos como
funcionalidade, retorno ao esporte, qualidade de vida e desempenho fisico.

Como critérios de exclusao, foram desconsiderados estudos com resultados
incompletos ou inconsistentes, pesquisas que abordassem outras lesdes
musculoesqueléticas que ndo o ligamento cruzado anterior, estudos envolvendo
populacdes nado atletas ou que ndo estivessem inseridas no contexto esportivo, além de
trabalhos duplicados ou que nao apresentassem relacao direta com a tematica proposta.

2.4 Selecao dos Estudos e Composicao da Amostra

O processo de selecdo dos estudos foi realizado de forma sistematica, seguindo as
etapas de identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo. Inicialmente, foram
identificados 181 estudos nas bases de dados selecionadas.

Apébs a remocao de duplicatas e a leitura dos titulos e resumos, foram excluidos os
estudos que ndo atendiam aos critérios estabelecidos. Em seguida, realizou-se a leitura
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completa dos artigos potencialmente elegiveis, sendo selecionados 8 estudos para
compor a amostra final desta revisao.

O processo de selecdo dos estudos esta descrito por meio de um fluxograma
(Figura 1), evidenciando as etapas de exclusdo e inclusdo, bem como a quantidade de
estudos analisados em cada fase.

Figura 1 — Fluxograma do processo de selegdo dos estudos (PRISMA).
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Fonte: Elaborado pela autora (2026).
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3. Resultados e Discussao

Os resultados desta revisao integrativa, apresentados no Quadro 1, demonstram
de forma consistente a importancia da fisioterapia no periodo pds-operatério de
reconstrucdo do ligamento cruzado anterior (LCA) em atletas:

De maneira geral, os estudos analisados evidenciam que a intervencado
fisioterapéutica esta diretamente associada a melhora da funcionalidade, especialmente
no que se refere ao aumento da for¢a muscular, ganho de amplitude de movimento e
recuperacao da estabilidade articular (Arraes et al,, 2023; Salles et al.,, 2022; Sobral;
Guimarades, 2024). Tais achados reforcam o papel fundamental da reabilitacdo na
restauracdo das capacidades fisicas necessarias para o retorno ao esporte.

Adicionalmente, estudos de natureza clinica e observacional indicam que a
fisioterapia contribui significativamente para a reducdo da dor, melhora da mobilidade e
progressao segura das atividades esportivas (Costa et al., 2024; Souza et al., 2023).

Observa-se, ainda, que protocolos de reabilitacdo baseados em critérios funcionais,
em detrimento de abordagens exclusivamente baseadas no tempo pos-cirurgico,
proporcionam resultados mais eficazes e um retorno mais seguro as praticas esportivas
(Kotsifaki et al., 2023). Esse aspecto evidencia a necessidade de individualizacdo do
tratamento, considerando as condi¢Ges especificas de cada atleta.

Outro ponto relevante identificado nos estudos refere-se a influéncia de fatores
psicologicos no processo de reabilitacdo, os quais podem impactar diretamente o
desempenho e o retorno ao esporte (Ardern et al., 2024).

Além disso, a utilizacdo de praticas baseadas em evidéncias por parte dos
fisioterapeutas mostrou-se associada a consideraveis melhores desfechos clinicos e
funcionais (Edwards et al., 2025).

Dessa forma, os resultados analisados apontam que a atuacdo fisioterapéutica,
quando realizada de maneira sistematizada, individualizada e fundamentada em
evidéncias cientificas, é determinante para o sucesso da recuperacdo pds-operatoria
do LCA em atletas.
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Quadro 1: Caracterizacao dos estudos incluidos na revisdo integrativa sobre a atuacdo da fisioterapia no pds-operatorio de reconstrugdo
do ligamento cruzado anterior em atletas profissionais de futebol.

ARTIGOS REFERENCIA ANO TIPO DE ESTUDO AMOSTRA RESULTADO
Al Arraes et al. 2023 Revisdo de literatura Estudos sobre reabilitacdo | Evidenciou que a fisioterapia é essencial na recuperagio
do LCA funcional, promovendo melhora da for¢a muscular, amplitude
de movimento e retorno ao esporte.
A2 Costa et al. 2024 Estudo clinico Atletas submetidos a Demonstrou melhora significativa na funcionalidade e retorno
reconstrucdo do LCA progressivo as atividades esportivas apds intervencdo
fisioterapéutica.
A3 2022 Revisido bibliografica Estudos sobre métodos de | Apontou que exercicios terapéuticos sdo fundamentais para
Salles et al. reabilitacdo recuperacao da estabilidade articular e desempenho
funcional.
A4 Souza et al. 2023 Estudo observacional Pacientes em pos- Observou redugdo da dor, melhora da mobilidade e ganho de
operatorio de LCA forca muscular apds protocolo fisioterapéutico.
A5 Sobral & Guimaraes 2024 Revisdo integrativa Estudos sobre atuacdo Destacou o papel da fisioterapia no controle do edema,
fisioterapéutica recuperacao da funcdo e prevencao de complicacdes.
A6 Kotsifaki et al. 2023 Diretriz clinica Atletas em reabilitagdo Indicou que protocolos baseados em critérios funcionais
po6s-LCA proporcionam retorno mais seguro ao esporte.
A7 Ardern et al. 2024 Revisdo Sistematica Pacientes pos reconstrucdo | Evidenciou que fatores psicolégicos influenciam diretamente
do LCA na recuperacgao e retorno ao esporte.
A8 Edwards et al. 2025 Estudo Transversal Fisioterapeutas e pacientes | Demonstrou que a pratica baseada em evidéncias melhora os
com LCA desfechos clinicos e funcionais dos atletas.
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Os achados desta revisao integrativa evidenciam que a fisioterapia desempenha
papel central na reabilitacdo pos-operatéria do ligamento cruzado anterior (LCA),
especialmente em atletas de futebol, sendo determinante para a recuperacao funcional e
retorno ao esporte.

Os estudos Al (Arraes et al, 2023), A3 (Salles et al, 2022) e A5 (Sobral &
Guimardes, 2024), de natureza revisional, apresentam consenso ao afirmar que a
fisioterapia contribui significativamente para a melhora da amplitude de movimento,
forca muscular e estabilidade articular. Esses resultados corroboram os achados de
Kisner, Colby e Borstad (2023), que destacam a importancia dos exercicios terapéuticos
na restauracao funcional do sistema musculoesquelético apos lesdes ligamentares.

Além disso, os estudos A2 (Costa et al,, 2024) e A4 (Souza et al,, 2023), de carater
clinico e observacional, demonstram na pratica que a intervencao fisioterapéutica
promove reducdo da dor, melhora da mobilidade e retorno progressivo as atividades
esportivas. Esses achados sdo consistentes com os resultados apresentados por Pinheiro
(2023) e Silva et al. (2022), os quais reforcam que a atuagdo fisioterapéutica no pos-
operatorio do LCA favorece a recuperacdo funcional e acelera o retorno as atividades
diarias e esportivas.

No que se refere a abordagem da reabilitagdo, o estudo A6 (Kotsifaki et al., 2023)
destaca-se por apresentar diretrizes clinicas baseadas em critérios funcionais,
contrapondo-se aos modelos tradicionais baseados apenas no tempo pos-cirurgico. Esse
posicionamento é reforcado por Edwards et al. (2025), que evidenciam que a pratica
baseada em evidéncias e a avaliacdo continua do paciente proporcionam melhores
desfechos clinicos e maior seguranga no retorno ao esporte.

Por outro lado, o estudo A7 (Ardern et al., 2024) amplia a discussdo ao abordar
fatores psicolégicos envolvidos na reabilitacao, como medo de reinjuria e inseguranca.
Esses fatores sdo frequentemente negligenciados, mas podem impactar diretamente o
retorno ao esporte, conforme também observado por Oliveira et al. (2025), que destacam
a importancia de uma abordagem biopsicossocial no processo de reabilitagao.

Adicionalmente, o estudo A8 (Edwards et al., 2025) evidencia que fisioterapeutas
que utilizam protocolos atualizados e individualizados apresentam melhores resultados
narecuperacao dos pacientes. Esse achado reforca a necessidade de constante atualizacao
profissional, sendo compativel com as recomendacdes de Kotsifaki et al. (2023), que
defendem a utilizagdo de critérios objetivos para progressao da reabilitacao.

Apesar da convergéncia entre os estudos quanto a eficacia da fisioterapia, observa-
se a existéncia de limitacdes, como a heterogeneidade dos protocolos de intervengdo e a
variabilidade das amostras analisadas. Essas diferencas metodologicas podem dificultar
a padronizacao dos resultados, conforme discutido por Mendes e Miskulin (2017), ao
abordarem a complexidade da analise de estudos com diferentes delineamentos.

Dessa forma, a analise conjunta dos estudos A1-A8, associada a literatura
complementar, permite afirmar que a fisioterapia é essencial no pds-operatorio do LCA,
ndo apenas na recuperacao fisica, mas também na preparacdo global do atleta para o
retorno seguro ao esporte. No entanto, destaca-se a necessidade de protocolos mais
padronizados e abordagens integradas que considerem aspectos fisicos e psicologicos.
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4. Consideracgoes Finais

A analise critica dos estudos incluidos nesta revisao integrativa evidencia que a
fisioterapia constitui elemento central na reabilitagdo pds-operatoria do ligamento
cruzado anterior em atletas profissionais de futebol, com impacto direto na recuperacao
funcional e no retorno ao esporte. Entretanto, embora haja consenso quanto aos
beneficios da intervencao fisioterapéutica, observa-se consideravel heterogeneidade nos
protocolos de reabilitacdo, tanto em relacao as técnicas empregadas quanto aos critérios
de progressao, o que limita a comparabilidade dos resultados e dificulta a consolidacao
de diretrizes mais padronizadas.

Adicionalmente, apesar do avango das evidéncias que defendem abordagens
baseadas em critérios funcionais, ainda persiste, na pratica clinica, a utiliza¢do de modelos
tradicionais baseados exclusivamente no tempo pos-cirurgico, o que pode comprometer
a seguranca e a efetividade do retorno esportivo. Outro ponto critico refere-se a
subvalorizac¢do dos fatores psicologicos no processo de reabilitacao, os quais demonstram
influéncia significativa no desempenho e na prevencdo de reinjurias, mas ainda sao
insuficientemente incorporados aos protocolos terapéuticos.

Destaca-se, ainda, a necessidade de maior rigor metodolégico nos estudos
analisados, especialmente quanto a padronizacao de amostras, instrumentos de avaliacdao
e desfechos clinicos, a fim de fortalecer o nivel de evidéncia disponivel. Nesse contexto,
reforca-se que a atuacdo fisioterapéutica deve transcender abordagens exclusivamente
fisicas, incorporando estratégias individualizadas, baseadas em evidéncias.

Dessa forma, conclui-se que, embora a fisioterapia seja indispensavel no pos-
operatorio do ligamento cruzado anterior, ainda ha lacunas importantes na literatura e
na pratica clinica que demandam maior aprofundamento cientifico, padroniza¢do de
condutas e integracao multidisciplinar, visando otimizar os resultados e garantir um
retorno ao esporte mais seguro.

Referéncias

ARDERN, Clare et al. Effectiveness of psychological intervention following anterior
cruciate ligament reconstruction: a systematic review and meta-analysis. Physical
Therapy in Sport, v. 69, p. 40-50, 2024.

ARRAES, A. L. B. et al. O papel da fisioterapia na recuperagdo de pacientes com lesdo no
ligamento cruzado anterior: Uma revisdo da literatura. Revista Ibero-Americana de
Humanidades, Ciéncias e Educacao, v. 9, n. 4, p. 1574-1588, 2023.

COSTA, ]. B. et. al. Reabilitagdo pos-cirurgica do ligamento cruzado anterior: impacto no
retorno esportivo. Revista Brasileira de Fisioterapia, v. 29, n. 140, p. 1-15, 2024.

EDWARDS, Peter K. et al. Rehabilitation and assessment practices following anterior
cruciate ligament injury: a survey of Australian physiotherapists. Physical Therapy in

Sport,v. 71, p. 69-77, 2025.

FERNANDES, R. S. Lesdes do ligamento cruzado anterior: mecanismos, fatores de risco e
prevencao. Revista Brasileira de Ortopedia, v. 60,n. 1, p. 15-23, 2025.

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 6. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2023.

www.periodicoscapes.gov.br 9 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;20:e093230


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 9, Vol. IX, n.20, jan.-jun., 2026

JIA, Z. et al. Biomechanical analysis of anterior cruciate ligament injury mechanisms
during dynamic movements: a systematic review. Sports Biomechanics, 2024.

KISNER, Carolyn; COLBY, Lynn Allen; BORSTAD, John. Exercicios terapéuticos:
fundamentos e técnicas. 7. ed. Barueri: Manole, 2023.

KOTSIFAK]I, Roula et al. Aspetar clinical practice guideline on rehabilitation after
anterior cruciate ligament reconstruction. British Journal of Sports Medicine, v. 57, n.
9, p- 500-514, 2023.

MENDES, R. M; MISKULIN, R. G. S. A analise de contetido como uma metodologia.
Cadernos de pesquisa, Sao Paulo, v. 47, n. 165, p. 1044-1066, 2017.

MOREIRA, A. F. S; Impacto Funcional da Cirurgia de Reconstrucdo do Ligamento Cruzado
Anterior. Dissertacao de Mestrado. Universidade de Coimbra (Portugal), 2019.

OLIVEIRA, G. D. L. et al. A importancia do fortalecimento muscular no pos-operatoério de
ligamento cruzado anterior. Research, Society and Development, 2025.

OLIVEIRA, M. A. et al. Estudo sobre reabilitacao fisioterapéutica pds ruptura do
ligamento cruzado anterior em atletas. 2025.

PINHEIRO, A. F. Atuacdo da fisioterapia no pds-operatorio do ligamento cruzado
anterior. 2023.

RODRIGUEZ, A. M. et al. Mechanisms of anterior cruciate ligament injury in athletes: a
systematic review. International Journal of Sports Physical Therapy, v. 16, n. 2, p.
345-356, 2021.

SALLES, L. P; LIMA, J. A; DA SILVA, M. A. M; Eficiéncia dos métodos de tratamento e
reabilitacdo das lesdes do ligamento cruzado anterior: revisao bibliografica. Revista
Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao, v. 8,n. 9, p. 463-477, 2022.

SANTOS, F. S. et al. Prevencao de lesdao do ligamento cruzado anterior em atletas
profissionais: analise dos programas de treinamento. Revista Interdisciplinar em
Gestao Desportiva, v. 13, n. 3, 2023.

SILVA, M. A. et al. Ligamento cruzado anterior: analises a partir da biomecanica e
funcionalidade do joelho. 2025.

SILVA, M. C. et al. Tratamento fisioterapéutico na lesdo de ligamento cruzado anterior:
mini revisao. 2022.

SILVERIO, J. P. 0.; VENEZIANO, L. S. N.; Fatores intrinsecos e extrinsecos na lesao de
ligamento cruzado anterior feminino: revisao bibiliografica Intrinsic and extrinsic

factors in female anterior cruciate ligament injury. Brazilian Journal of Health Review,
v.5,n.4,p.12946-12959, 2022.

www.periodicoscapes.gov.br 1 O Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;20:e093230


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 9, Vol. IX, n.20, jan.-jun., 2026

SOBRAL, R. F; GUIMARAES, ].E. V; Reabilitagdo No P6s-Operatorio De Ligamento
Cruzado Anterior: Cuidados E Suporte Do Fisioterapeuta. Revista Saude Dos Vales, v.
12,n.1, 2024.

SOUZA, J. E.S; NETO, M. D. O; Fisioterapia no p6s-operatoério de lesdo do ligamento
cruzado anterior. Research, Society and Development, v. 12, n. 14, p. e63121444579-
63121444579, 2023.

www.periodicoscapes.gov.br 1 1 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;20:e093230


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

