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Resumo

Este artigo aborda a questdo do descarte correto de medicamento e a consciéncia
socioambiental, tem relacdo com o excesso e consumo de medicamentos no Brasil.
Objetivo da pesquisa foi analisar quais os impactos socioambientais provindos do
descarte incorreto de medicamentos. Como métodos de pesquisa, utilizamos a
revis&do bibliografica, com uma abordagem qualitativa. O levantamento de dados foi
feito na base de dados Lilacs, Scielo e Bireme no periodo de 2010até 2020. Os
resultados que obtivemos foi que no Brasil, ha cada vez mais debate sobre o destino
de medicamentos que n&o sao mais usados pela comunidade, pois o descarte de lixo
e esgoto € uma grave poluicao do meio ambiente e da saude publica. Concluimos que
o descarte correto dos medicamentos € imprescindivel para o equilibrio do meio
ambiente e para preservar a saude da populacao.

Palavras-chave: Descarte de Medicamentos. Descarte de Substéncias. Legislagao.
Impactos Socioambientais

Abstract

This article addresses the issue of the correct disposal of medication and socio-
environmental awareness, it is related to the excess and consumption of medicines in
Brazil. The objective of the research was to analyze the socio-environmental impacts
arising from the incorrect disposal of medicines. As research methods, we used the
literature review, with a qualitative approach. Data collection was carried out in the
Lilacs, Scielo and Bireme database from 2010 to 2020. The results we obtained were
that in Brazil, there is an increasing debate about the destination of medicines that are
no longer used by the community, because the Garbage and sewage disposal is a
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serious pollution of the environment and public health. We conclude that the correct
disposal of medicines is essential for the balance of the environment and to preserve
the health of the population.

Keywords: Disposal of Medicines. Disposal of Substances. Legislation. Social and
Environmental Impacts

Introducgao

A industria de medicamentos esta a cada dia em expansao, no Brasil € no
mundo. Um medicamento é obtido ou processado tecnicamente, para diversos fins,
especialmente para ara fins profilaticos, curativos, paliativos ou diagnosticos. A
necessidade de desenvolvimento de novos medicamentos e as suas aplicagbes na
saude tem proporcionando uma produgao vertiginosa de produtos que uma vez n&o
sendo usado adequadamente e com prazo de validade vencido, urge a primazia de
descarte com todos os cuidados protocolares.’

Sabe-se que a demanda cada vez maior pelos medicamentos industrializados,
com o auxilio do marketing empresarial, incentivando o consumo de tais
medicamentos, tem elevado o estoque de produtos de saude domiciliar (farmacia
caseira), ocasionando perigos diversos e agravos a saude quanto a seu descarte
inadequado. Além disso, a grande quantidade de medicamentos armazenados em
casa, pode contribuir com o favorecimento do seu uso irracional e a reutilizacdo de
prescricdes aumenta os riscos de automedicag&o.??

Em meio a tudo isso, surge a questao do descarte correto de medicamento e
a consciéncia socioambiental. O descarte correto de medicamento traz beneficios ao
meio ambiente e a saude humana. Quando um medicamento € jogado no lixo ou
esgoto, contamina o solo, os lengos freaticos, e as aguas em rios,lagos e oceanos e
aguas subterraneas.*

Muitos sdo os exemplos do descarte incorreto de medicamentos, como, os
lancados a exposicado solar, colocados a umidade ou temperatura extrema, dentre
outras formas. O descarte de medicamentos de forma inadequada provoca riscos a
fauna e flora, pois um medicamento a essas condi¢des, se transformam em
substancias toxicas, gerando uma série de males ao meio ambiente, cadeias
alimentares, equilibrio do meio ambiente e ciclos biogeoquimicos.® Diante do exposto,
€ possivel constatar que o descarte consciente e orientado € fator crucial para manter
a consciéncia socioambiental.®

Sabemos que em grande parte do Brasil, os dejetos diversos sdo despejados
em lixdes e aterros sanitarios. Mesmo que alguns desses locais sejam apropriados
para que o lixo seja acomodado, ainda assim pode ocorrer contagio, intoxicagéo ou
contaminagdo advindas de medicamentos mal acondicionados e inadequadamente
descartados. Isso se da durante o processo de reciclagem realizada por pessoas que
trabalham no lixdo ou até mesmo daqueles que coletam e transportam todo o lixo.”

Em muitos casos, os descartes desses medicamentos se d&o, devido o
vencimento dos produtos farmacéuticos, ou pela devolugdo deles as unidades de
saude em casos das amostras gratis que venceram, e/ou pelo uso interrompendo de
medicamentos, entre outros fatores.®

Justifica-se a escolha do presente tema, uma vez que o descarte correto de
medicamentos traz beneficios ao meio ambiente, colaborando assim, para que haja
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um desenvolvimento sustentavel, e um equilibrio entre produ¢cdo de medicamentos,
uso racional dos mesmo e preservaciao da natureza. Quando um medicamento é
jogado no lixo ou esgoto, contamina o solo, as aguas superficiais, como em rios, lagos
€ oceanos e os lencais freaticos.

Um exemplo pratico do descarte incorreto, seriam os medicamentos langados
a exposicao solar, umidade ou temperatura elevada, provocando assim, riscos a fauna
e flora. Os medicamentos nessas condi¢des, transformam-se em substancias téxicas,
gerando uma série de malesao meio ambiente, cadeias alimentares, e aos ciclos
biogeoquimicos. Diante do exposto, € possivel constatar que o descarte consciente e
orientado é fator crucial manter a consciéncia socioambiental. Diante dessa realidade
0 objetivo do presente artigo € analisar quais os impactos socioambientais provindos
do descarte incorreto de medicamentos.

Método

A pesquisa caracteriza-se por ser uma revisdo bibliografica, com uma
abordagem qualitativa. O levantamento de dados foi feito na base de dados Lilacs,
Scielo e Bireme, e fontes conhecidas pelo meio académico. Os descritores
pesquisados em destaque foram: Descarte de Medicamentos, Descarte de
Substancias, Legislagdo, Impactos Socioambientais.

A selegao dos artigos foi realizada nas bases de dados sob os seguintes critérios
de incluséo, artigos em lingua portuguesa, completos e de autoria conhecida. Os critérios de
exclusdo para a selegdo, envolveram os artigos que nao continham alguns dos
descritores supracitados e que ndo se adequava ao tema em pauta. Foram
selecionados um total de cinquenta artigos para analise sucinta e criteriosa. Um total
de vinte artigos foram descartados, por ndo possuirem os requisitos basicos da
pesquisa, restando trinta artigos, que serdo apreciados como embasamento tedrico
para o desenvolvimento da revisao.

Resultados e Discussao

Refinando a presente pesquisa, designou-se os artigos indicados abaixo na
tabela numero 1. Percebe-se que nas bases de pesquisas foram realizadas as coletas
no total de trinta amostras. Na base da Scielo foram encontrados 10 artigos e na
Bireme, um total de 10 amostras, e na Lilacs, mais, 10 artigos.

TABELA 1 — PERCENTUAL DOS PERIODICOS

Periodicos Quantidade
Scielo (Scientific Electronic Library 10
Online) 10
BiremelLilacs 10

Fonte: autores (2021)

Conforme a tabela numero 2, foram apresentadas a quantidade de amostras
de acordo com data de publicagdo, vimos que foi a partir do ano de 2010. A questao
do ano de 2010 a 2020 foi escolhida para que tivéssemos um panorama abrangente
sobre o tema em questao.
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TABELA 2- PERCENTUAL DO ANO/PUBLICACAO
Ano/Publicagao Quantidade %

2009 13%
2011 6%
2012 20%
2013 3%
2014 20%
2015 10%
2016 10%
2018 12%
2019 6%

NPODWOO—_ODN D

Total 30 100%
Fonte: autores (2021)
Na tabela numero 3, observa-se que os trés descritores utilizados no
refinamento da pesquisa ficaram distribuidos com um total de 10 pesquisas paracada
descritor. Os descritores usados na pesquisa foram, “Descarte de Medicamentos”,

” “® ~ 0

‘Descarte de Substancias”, “Legislacdo” e “Impactos Socioambientais”.

TABELA 3 - PERCENTUAL DESCRITORES

Descritores Quantidade %
de Medicamentos e substancias 10 33.3%
Legislagao 10 33.3%
Impactos Socioambientais 10 33.3%
Total 30 99.9%

Fonte: autores (2021)

No Brasil, a destinacao final dos residuos solidos € inadequada na maioria das
cidades, especialmente nas metrépoles mais influentes do pais. A literatura destaca
que uma pequena quantidade de residuos sélidos é devidamente tratada com todos
os cuidados sanitarios e obedecendo os protocolos de biosseguranca. °

Devido ao uso desenfreado de medicamentos no pais, além dos desgastes
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ambientes com os descartes inadequados, a populagdo sofre com os agravos de
doencas provenientes do uso irracional de medicamentos. Aproximadamente um
terco das internagdes hospitalares no Brasil estdo relacionadas ao uso indevido de
medicamentos, sendo esses o0 causador de 27% dos envenenamentos e 16% dos
6bitos no pais.™®

Na década de 1990, responsaveis pela saude nos EUA instruiram,
equivocadamente, os medicamentos ndo utilizados poderiam ser jogados no vaso
sanitario, orientacdo essa, que se baseava na conclusdo de que os danos humanos
ao meio ambiente eram nitidos, e assim, as pessoas poderiam estar tranquilas. Sabe-
se que isso era mero engano. "'

No contexto brasileiro, descartar medicamentos em vasos sanitarios é
inadmissivel, pelas autoridades sanitarias. O Brasil, segundo pesquisa do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), é coletadas todos os dias 228,413
toneladas de residuos. Pesquisas mostram que 1% desses corresponde aos RSS,
somando aproximadamente 2.300 toneladas. O IBGE também aponta que 74% dos
municipios do Brasil jogam residuos hospitalares em ambientes abertos, 57%
separam dejetos nos centros de saude e somente 14% das prefeituras tratam
corretamente o material de saude que sera descartado.'?

A caréncia de providéncia com o cuidado desses residuos se espelha na
atuagdo das politicas publicas quanto ao descartes de medicamentos e usos
adequado do solo. Sabe-se que no Brasil existe um histérico de desleixo ou descuido
com esse tipo de poluicdo, e a populagdo mantem-se distante das devidas exigéncias
ao governos quanto ao descarte correto dos residuos, acreditando que somente a
coleta de lixo é suficiente.'

O modo errdéneo de descarte dos residuos urbanos, polui osolo, e também as
aguas e a atmosfera. Essas polui¢des ocorrem por meios naturais, como poluentes
no meio aquatico formados pela lixiviagao, infiltragao, arrastamento e dissolu¢ao da
agua da chuva, enquanto os poluentes da atmosfera sdo langados no ar por meio de
diversas atividades humanas Gas e minusculas particulas considerando como lixo.'

Alguns meios corretos escolhidos por alguns paises para gerenciar 0s
remédios ndo mais usados ou ja vencidos, € o descarte consciente nos pontos certos
designados, fazem reuso também, com fiscalizagdo. Osorgaos responsaveis, por
exemplo, dos norte-americanos que estipulam as regras para descarte de alimentos
e medicamentos, ndo impedem que os medicamentos possam ser reutilizados, e o
governo federal permite que cada estado regulamente seu caso."®

No Brasil, ha cada vez mais debate sobre o destino de medicamentos que néo
s&o mais usados pela comunidade, pois o descarte de lixo e esgoto é uma grave
poluicdo do meio ambiente e da saude publica, portanto, o aumento dos 6rgéos de
coleta e coleta também envolve medidas para padronizar os descartes.'®

A composig¢ao quimica de um medicamento cujo tempo de produgao expirou
mudara, alterando assim sua eficacia, de modo que seu consumo se tornara inutil.
Para evitar riscos ambientais e prevenir a ingestdo de outros animais, deve ser
devolvido ao fabricante e recolhido no posto de satde ou entidade privada.'”

Os restos de antibiéticos que ficam nas casas dos brasileiros € uma realidade
que a populagdo ndo conhece, e assim, ndo tem a devida preocupacéo quanto ao seu
descarte.'®

O descarte de medicamentos excedentes na natureza pode afetar
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adversamente os organismos aquaticos e terrestres e pode afetar a hierarquia
bioldgica, células, 6rgéaos, organismos, populagdes e ecossistemas em qualquer nivel.
O fator da resisténcia das bactérias ocorre nesse processo de contaminacgao de solo,
agua, animais e organismos.'®

Um dos poluentes quimicos especificos presentes no meio ambiente pode
causar disturbios hormonais em 6rgdos humanos ou animais, sdo os estrogénios
naturais e contraceptivos.?°

Na concentragdo ambiental relevante, as consequéncias desta polui¢gdo ainda
nao s&o claras. O grupo de animais que mais estudou os efeitos do estrogénio sdo os
peixes, categoria com maiores anormalidades no desenvolvimento do sistema
reprodutor.?’

A composigado quimica desses medicamentos expde a saude publica e a
natureza a riscos potenciais. Alguns dos ingredientes de suas formulagdes ndo se
deterioram com o tempo e, portanto, poluem a superficie da terra e a agua. A terra
esta cheia de poluigao, e analises descobriram que a poluigdo com residuos solidos
de esgotos domésticos, aguas superficiais e subterrédneas inclui antibioticos,
anestésicos, horménios e drogas anti-inflamatdrias e outras drogas.??

O Ministério da Saude e o Ministério do Meio Ambiente estabeleceram normas
para o manejo adequado de residuos de medicamentos no Brasil. Ambos devem
fornecer ferramentas para que os autores envolvidos em atividades que geram
residuos dessa natureza possam conceder-lhes os direitos de destinagédo final
adequados .2

O Ministério da Saude, por meio da Lei 9782, de 26 de janeiro de 1999, criou a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). E um 6rgdo regulador que tem
por objetivo promover a protegdo a saude das pessoas por meio do controle sanitario
da producgao e comercializagao de produtos e servigos sujeitos a fiscalizagédo sanitaria,
inclusive o meio ambiente. Ou seja, a ANVISA também auxilia na fiscalizagdo e
protege o meio ambiente.?*

Para cumprir a capacidade exigida por lei, o 6rgdo supervisiona, controla e
fiscaliza a gestao de residuos de todos os atores relacionados a produgéo de residuos
de medicamentos: fabricantes, distribuidores, farmacias, hospitais.?®

No que diz respeito aos medicamentos, a chamada logistica reversa & cooperar
com as farmacias e drogarias para aceitar medicamentos vencidos e entrega-los ao
destino final sem risco de contaminagao. ¢

De acordo com a RDC n° 222 de 28 de margo de 2018, padroniza boas praticas
de gestéo de residuos de servigos de saude e outras medidas. Parte dos residuos que
se considera ter riscos semelhantes para as familias e pode ter o mesmo destino,
esgoto ou aterro. Existem algumas alterag¢des textuais da RDC 306/2004 para a nova
RDC 222/2018, como mudangas nos procedimentos de identificacdo, embalagem,
coleta e transporte de RSS, incluindo obrigagbes administrativas, mudangas nos
planos de manejo, classificagdo e pessoal em RSS em treinamento. A RDC 222/2018
substitui a RDC 306/2004. 27

Diante dessa realidade, vale destacar que a licenga ambiental € a autorizacao
emitida por érgéo publico competente, que estabelece as regras, condigdes, restricdes
e medidas de controle que a industria adotara para manter o direito coletivo de usufruir
de um meio ambiente ecologicamente equilibrado e o direito a protegao da saude.?®

As industrias farmacéuticas estao sujeitas as leis de descarte de residuos, onde
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dispbe sobre as sancgbes penais e administrativas procedidas de condutas e
atividades danosas a natureza (Lei de Crimes Ambientais).?°

Diante do exposto, as rigidas regulamentagbes seguidas pela industria
farmacéutica podem ser compreendidas pelo fato das industrias produzirem residuos
e devem proporcionar meios legais para trata-los. 3°

Essa gestdo inclui um conjunto de procedimentos de gestdo baseados em
ciéncia, tecnologia, normas e planejamento e implantagédo de bases legais, com o foco
de diminuir a geracao de residuos e guiar de forma segura e eficaz os residuos
gerados.’'

Todos os geradores de residuos de saude (drogarias, farmacias, distribuidores
e hospitais) devem possuir um Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigos de
Saude - PGRSS, de acordo com as caracteristicas dos residuos gerados, elaborados
por profissionais e ativamente registrados em seu conselho de classe.??

O termo "logistica reversa" esta relacionado a gestao do fluxo de materiais do
ponto de consumo até a origem, os materiais que podem ser embalados ou outras
partes do produto, o préprio produto devolvido pelo cliente ou o material cuja vida util
possui expirou, por exemplo: como uma lampada e uma bateria. Para a industria
farmacéutica, a logistica reversa € uma atividade importante para garantir a
destinagado correta de produtos vencidos ou inadequados (lembre-se que a PNRS
exige que os geradores se responsabilizem pela destinagao correta de seus residuos).
Como o reaproveitamento e a reciclagem de medicamentos s&o impossiveis, por
questdes técnicas e juridicas, a logistica reversa facilitara a coleta de informagdes,
que servirdo de base para otimizar o processo de redugao da geragéo de residuos
pos-consumo. 3536
Conclusao

Considerando que a maioria dos medicamentos descartados sdo provenientes
de farmacias, unidades de saude e ambientes hospitalares, é imprescindivel que haja
uma conscientizagdo da propria populacdo em relacdo ao descarte correto de
medicamentos, para assim minimizar os agravos socioambientais.

Os estudos revelam que o Brasil € um dos paises que mais consomem
medicamentos no mundo, porém a legislagao acerca dos limites e obrigagcdes para o
descarte correto de medicamentos nao tem sido obedecida pelos consumidores e
muito menos pelos responsaveis pela producéao e distribuicdo dos medicamentos em
sua plenitude.

A pesquisa bibliografica apresentada apontou que as principais consequéncias
para o meio ambiente se referem ao descarte mal feito de produtos farmacéuticos. Os
medicamentos descartados acabam por contaminar o solo, os rios, lagos e os lengois
freaticos. Os medicamentos transformam-se em substancias toxicas, gerando uma
série de malesao meio ambiente, cadeias alimentares, e aos ciclos biogeoquimicos.
Os componentes quimicos provenientes de medicamentos descartados, expde
potencialmente a natureza riscos iminentes, dentre tantos o desequilibrio da fauna e
da flora, devido as agdes de elementos quimicos expostos ao meio ambiente.

Observou-se a imprescindibilidade de agcdes de Gerenciamento de Residuos
de Servicos de Saude o qual deve apresentar estratégias bem elaboradas para o
descarte de medicamentos.

O papel do farmacéutico revela caracteristicas indispensaveis para a educacgao
do correto descarte de medicamentos, estimulando a saude ambiental. Conclui-se que
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o descarte correto dos medicamentos € imprescindivel para o equilibrio do meio
ambiente e para preservacao da saude da populagao.
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