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USO DE CONTRACEPTIVO ORAL “CIPROTERONA” NO TRATAMENTO A ACNE

USE OF ORAL CONTRACEPTIVE “CIPROTERONE” IN ACNE TREATMENT

Lilia Portocarrero Sanchez’
Walquiria Lene dos Santos?

RESUMO

Contraceptivos Orais atualmente sdo recomendados para o tratamento a Acne. O
presente trabalho tem como objetivo apresentar uma pesquisa integrativa sobre o
uso do Acetato de Ciproterona por mulheres acometidas por acne, para demonstrar
e abordar a importancia dos efeitos quando usados como terapia e ndo apenas
como contraceptivo. A pesquisa justifica-se, considerando os estudos realizados e
os efeitos do Contraceptivo Oral como tratamento alternativo a Acne. Neste trabalho
a busca deu-se por meio das palavras chaves contidos no DeCS (Descritores em
Ciéncias da Saude), a saber: “Contraceptivo oral”’; “Tratamento”; “Acne”. Utilizou-se
o operador booleando AND para jungcdo dos descritores. Durante a pesquisa por
artigos na plataforma BVS farmacia, utilizando as palavras chaves citados acima,
foram encontrados um total de 14 artigos, dos quais 8 tiveram mais relevancia para
este trabalho. Ao término desta pesquisa, concluiu-se que uso de Acetato de
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Ciproterona quando usados como terapia e ndo apenas como contraceptivo contribui
para a melhora/cura a acne.

Palavras-chave: Contraceptivo oral. Tratamento. Acne.

ABSTRACT

Oral contraceptives are currently recommended for the treatment of acne. The
present work aims to present an integrative research on the use of Ciproterone
Acetate by women affected by acne, to demonstrate and address the importance of
the effects when used as therapy and not just as contraceptive. The research is
Justified, considering the studies carried out and the effects of Oral Contraceptives a
s an alternative treatment to Acne. In this work, the search took place using the
keywords contained in the DeCS (Health Sciences Descriptors), namely: “Oral
Contraceptive”; “Treatment”; “Acne”. The Boolean AND operator was used to join the
descriptors. During the search for articles on the VHL pharmacy platform, using the
keywords mentioned above, a total of 14 articles were found, of wich 8 were more
relevant to this work. At the end of this research, it was concluded that the use of
Ciproterone Acetate when used as therapy and not only as contraceptive contributes
to the improvement/cure of acne.

Keywords: Oral Contraceptive. Treatment. Acne.

INTRODUGCAO

Os contraceptivos orais € um método utilizado para impedir a gravidez,
entretanto eles também trazem vantagens no controle de outras patologias, acne,
alopecia androgénica (perca de cabelo padrao), hirsutismo (crecimento excesivo de
pelo) e sindrome de ovarios policisticos.

O uso de anticoncepcionais orais é utilizado como tratamento coadjuvante
para Acne porque estes medicamentos ajudam no controle de horménios, como os
androgénios, diminuindo a oleosidade da pele e a formagao de espinhas.?

A acne é uma lesao causada pelo aumento da producido de sebo vinda das
glandulas sebaceas. Ocorre a inflamagao da pele quando foliculos pilosos (regides
em que nascem os pelos) ficam obstruidos por sebo e células mortas. Assim
causando espinhas, cravos e cicatrizes. 3

Embora a acne seja mais comum em adolescentes, ela também aparece em
mulheres adultas, porém com menos frequéncia. E em alguns casos ela piora dias
antes da menstruagdo. 4

Existem diversos fatores que desencadeiam a acne na mulher adulta, dentre
eles fatores hereditarios e oscilagdo hormonal, assim como também por alguns
habitos como, estresse, tabagismo, alimentacdo nao saudavel e ouso de
produtos cosméticos inadequados. °

A terapia contra a acne com contraceptivos orais como a Ciproterona: Diane
35, Selene, Diclin ou Lydian; é de 3 e 6 meses de uso continuo da pilula.®

Neste contexto, o presente trabalho tem como objetivo apresentar uma
pesquisa integrativa sobre o uso do Acetato de Ciproterona por mulheres
acometidas por acne, para demonstrar e abordar a importancia dos efeitos quando
usados como terapia e ndo apenas como contraceptivo.

A pesquisa justifica-se, considerando os estudos realizados sobre os efeitos
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do Contraceptivo Oral como tratamento alternativo a Acne.

METODO

A Pesquisa Integrativa € um estudo realizado por meio de levantamento
bibliografico, € a mais ampla abordagem metodoldgica referente as revisdes.
Permite a inclusdo de estudos experimentais e ndo experimentais, combina dados
da literatura tedrica e empirica, definicdo de conceitos, revisdo de teorias e
evidéncias, a partir de material ja publicado.

Neste trabalho a busca deu-se por meio das palavras chaves contidos no
DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude), a saber: “Contraceptivo oral’;
“Tratamento”; “Acne”. Utilizou-se o operador booleando AND para jungdo dos
descritores. Durante a pesquisa por artigos na plataforma BVS farmacia, utilizando
as palavras chaves citados acima, foram encontrados um total de 14 artigos, dos
quais 8 tiveram mais relevancia para este trabalho, frente aos objetivos propostos .

Os critérios de inclusédo destes artigos foram estudos publicados nos ultimos
15 anos sobre o uso de anticoncepcionais por mulheres acometidas por acne no
tratamento desta patologia e ndo apenas como contraceptivo, apresentando as
palavras chaves descritas acima.

Dentre os critérios de exclusdo citam-se os artigos publicados em outra
lingua e que n&o atenderam aos objetivos propostos, justificando assim o numero de
artigos encontrados.

RESULTADOS

Ano | Autor Objetivos Titulo Concluséo

2010 | Montagner | Destacar as associagbes e | Diretrizes Disponibilizamos de diversos

S. combinagdes terapéuticas no | modernas no | medicamentos para o controle da
manejo da acne, ressaltando-a | tratamento da | acne. Ao aborda-la como uma
como doenga cronica que | acne vulgar: | doenca crbnica, ressaltamos a
cursa com recorréncias e | abordagem importancia da terapia de
necessita de manutencao | inicial a | manutencdo para evitar possiveis
terapéutica ndo so eficaz, mas, | manutengdo dos | recorréncias. Para isso, é
principalmente, segura. beneficios imprescindivel a adesdo do

clinicos. paciente. Investir na relagdo médico-
paciente pode ter grande valia nesse
sentido. Explicar o comportamento
da doenca e adaptar a
administracdo dos medicamentos a
rotina do paciente também podem
favorecer a adeséao.
A acne é um campo constante de
pesquisas. o avango na
compreensdo de sua fisiopatologia
contribui com o aperfeicoamento da
terapéutica, que abrange cada vez
mais fatores e promete ao paciente
maior satisfagdo em relacdo ao
resultado.

2003 | Vaz AL. Apresentar uma revisédo | Acne vulgar: | Existe hoje uma grande variedade
atualizada e sistematizada | bases para o seu | de terapéuticas que permitem tratar
sobre o0 acne e o0 seu | tratamento de forma eficaz a maioria dos tipos
tratamento, numa perspectiva de acne, proporcionando beneficios
direcionada para 0s ndo s6 de ordem fisica, mas
especialistas de  Medicina também psicolégica. Ha dois
Geral e Familiar principios a ter em conta em

qualquer tratamento da acne. O
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primeiro é iniciar o tratamento o
mais cedo possivel, a fim de reduzir
0 numero de cicatrizes. O outro é
que, apos a conclusao de qualquer
tratamento, os farmacos topicos
deverdo continuar a ser utilizados
por um periodo minimo de seis a 12
meses. E importante ter presente
que a par de todos os recursos
farmacologicos  disponiveis, um
tratamento bem sucedido
fundamenta-se na educagdo do
doente e na promocdo da sua
adesao a terapéutica.

2003 | Leyden J. Neutralizar o niumero maximo | Improving acne | Além dos estudos comparativos de
de fatores patogénicos, | outcomes  with | monoterapia que demonstraram
mantendo um perfil de | combination reducbes nas lesbes inflamatérias,
seguranca e tolerabilidade | therapy estudos  recentes  confirmaram
aceitavel. trabalhos anteriores demonstrando

que uma eficacia mais rapida e
significativamente maior pode ser
alcangada quando retindides topicos
sdo combinados com terapia
hormonal oral.

2011 | Figueiredo | Discutir a abordagem | Avaliagéo e | Para cada classificagdo da acne e

A. terapéutica — topica e sistémica | tratamento do | seu tipo clinico, existe uma
— em cada forma clinica de | doente com acne | abordagem terapéutica
acne consensualmente recomendada.

2004 | Katsambas | Revisar a abordagem da acne | Acne vulgar: | Das varias opc¢des terapéuticas

AD, vulgar em Atencao Primaria. diagndstico e | farmacolégicas disponiveis,
manejo pelo | destacam-se o0s retinoides, os
médico de | antimicrobianos e a terapéutica
familia e | hormonal, cuja utilizacdo deve ser
comunidade ponderada, tendo-se em conta as

suas indicagdes — tipo de acne e sua
gravidade — e os seus efeitos
colaterais. Assim, o médico de
familia e comunidade desempenha
um papel de primeira linha na
abordagem da acne vulgar, desde o
diagnostico a gestdo das opgdes
terapéuticas.

2004 | Darci VS. Identificar fatores que podem | Acne na | O sulfato de deidroepiandrosterona
contribuir para o aparecimento | adolescéncia. é o principal hormdnio androgénico
ou a piora da acne. adrenal responsavel pelo

aparecimento de pélos pubianos e
axilares, seborréia, odores axilares,
acne e fendbmenos de adenarca ou
pubarca em adolescentes.

2017 | Bayer Para o tratamento de disturbios | Bula Diane 35
andrégeno-dependentes na
mulher, tais como a acne,
principalmente nas formas
pronunciadas e  naquelas
acompanhadas de seborréia,
inflamacdes ou formagbes de
noédulos (acne
papulopustulosa, acne
nodulocistica); alopecia
androgénica; casos leves de
hirsutismo; sindrome de
ovarios policisticos (SOP).

2017 | Eurofarma | Selene® é utilizado  no | Bula Selene
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tratamento de doencas
relacionadas aos hormonios
andrégenos na mulher, tais
como a acne, principalmente
nas formas pronunciadas e
naquelas acompanhadas de
seborreia, inflamagdes ou
formagdes de nodulos (acne
papulopustulosa, acne
nodulocistica); casos leves de
hirsutismo (excesso de pelos) e
sindrome de ovarios
policisticos (SOP). Para o
tratamento da acne, Selene®
deve ser usado quando terapia
tépica ou tratamentos com
antibiéticos  sistémicos nao
forem considerados
adequados.

REVISAO

O quadO quadro acima demonstra que 0s anos com maior numero de
artigos publicados foram em 2003. Demonstra que os objetivos pesquisados
retrataram sobre a importancia dos efeitos do Acetato de Ciproterona quando
usados como terapia e ndo apenas como contraceptivo. A grande maioria dos
artigos demonstra como conclusdo que o uso do Contraceptivo Oral contendo
Acetato de Ciproterona contribui para a melhora/cura a acne.

A acne é uma doenga mundial, o termo é derivado da palavra grega acne,
que significa primavera da vida. Ela se manifesta na epiderme, por ela ser a parte
mais visivel do corpo, incomoda muito ja que em alguns casos deixa cicatrizes
irreparaveis e seu aparecimento vincula-se a varios fatores desencadeantes:
genética, estresse, sudorese excessiva e trauma mecanico.’

O processo inflamatério da acne tem inicio nas glandulas sebaceas, ductos
e foliculos pilosos rudimentares que estdo presentes na face, no térax superior € na
regiao superior das costas, pois esta area corresponde a maior distribuicao corpérea
de unidades pilossebaceas. Os foliculos da epiderme, nos pacientes com acne,
ficam esticados por causa da queratinizacao anémala, sob a influéncia de
androgenos. Alguns fatores que podem contribuir para o aparecimento ou a piora da
acne sao: fase progestogénica do ciclo menstrual, uso de anticoncepcionais
androgénicos, doenga dos ovarios policisticos, excesso de testosterona, derivados
de origem gonadal ou da supra-renal e pro-patologias presentes nas mesmas. A
acne € classificada para facilitar o tratamento em: ndo-inflamatoria (comedonal e
papular) e Inflamatéria (papulopustulosa, pustulosa e nodulo-cistica).’

Embora a acne seja mais comum em adolescentes, ela também aparece em
mulheres adultas, porém com menos frequéncia.*

A acne manifestada em Mulheres com agravamento pré-menstrual;
mulheres com acne na idade adulta, mulheres em qualquer idade com acne
associada a seborreia, hirsutismo e irregularidades do ciclo menstrual, com ou sem
hiperandrogenismo; jovens sexualmente activas com acne inflamatoria € indicado o
tratamento hormonal.®

O tratamento hormonal tem por objetivo reduzir a actividade androgénica no
nivel da glandula sebacea e do infundibulo folicular, responsavel pelo aumento das
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dimensdes e atividade dos sebdcitos e, diretamente ou através da modificacdo dos
lipidos do sebo, pelas alteragbes da queratinizagdo e descamacdo no nivel do
epitélio infundibular. O efeito antiandrogénico na acne pode ser potencializado
utilizando Contraceptivos Orais.®

O acetato de ciproterona (ACP) possui atividade anti-androgénica, e é
habitualmente combinado com estrogénios (etinilestradiol + Ciproterona) para evitar
os efeitos secundarios dos antiandrogénicos isolados (como as altera¢des do ciclo
menstrual, tensdo mamaria, nauseas e vomitos). Sdo exemplos de Contraceptivos
Orais contendo esta formula Diane 35, Selene, Diclin e Lydian.®

A unidade pilossebacea, constituida pela glandula sebacea e pelo foliculo
piloso, € um componente da pele sensivel a acdo de andrégenos. Acne € uma
condicao clinica que resulta da alteracdo da unidade pilossebacea que € causada
pelo aumento da sensibilidade ou niveis elevados de androgeno no plasma. O
acetato de ciproterona + etinilestradiol influencia, beneficamente, o estado
hiperandrogénico: o acetato de ciproterona, um antagonista competitivo do receptor
de androgeno, inibe as células alvo e produz diminuigdo da concentracdo de
androgeno no sangue através de um efeito antigonadotropico. Este efeito
antigonadotrépico € ampliado pelo etinilestradiol que regula o aumento e a sintese
de globulinas de ligagdo aos hormdnios sexuais (SHBG) no plasma. Sendo assim,
reduz o andrégeno livre biologicamente presente na circulagio sanguinea.®

A eficacia de acetato de ciproterona + etinilestradiol em casos de mulheres
com acne apresenta melhora/cura apos 3 meses de tratamento. A avaliagao apos 12
ciclos de terapia, todos os casos de acne facial foram completamente curados. A
oleosidade excessiva da pele geralmente desaparece mais cedo.?

A acne esta sendo alvo de constantes pesquisas. O avangco na
compreensao de sua fisiopatologia contribui com o aperfeicoamento da terapéutica,
que abrange cada vez mais fatores e promete ao paciente maior satisfagdo em
relagéo ao resultado.*

CONCLUSAO

A acne tem varias opgodes terapéuticas farmacoldgicas segundo sua classificagéo e
gravidade. Analisando os dados coletados e a maioria das opinides dos autores,
concluiu-se que o Ciproterona quando associado a Etinilestradiol tem maior efeito
antiandrogénico.

Sendo assim o uso de Contraceptivos orais contendo esta férmula
(Ciproterona + Etinilestradiol) € eficaz no tratamendo a acne porque inibe as células
alvo e produz diminuicdo da concentragdo de andrégeno no sangue, pois as
glandulas sebaceas sao androgenas dependentes.

Esta pesquisa alcangou os objetivos de apresentar por meio da pesquisa
integrativa a eficacia do efeito do uso de contraceptivos orais em forma de terapia a
acne, a través de uma revisdo atualizada sobre a acne e o seu tratamento com
associacdes e combinagdes terapéuticas.
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