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Resumo

O uso de medicamentos psicotropicos em criangas e adolescentes vem aumentando
na populagdo mundial. Estes medicamentos s&o substdncias que afetam o
comportamento e apresentam ag¢ao na atividade do sistema nervoso central, sendo
que seu consumo indiscriminado pode provocar consequéncias graves a saude,
inclusive causando dependéncia. Desta forma, a atengdo farmacéutica no uso
indiscriminado de psicotropicos em criangas e adolescentes, mencionando suas
propriedades terapéuticas, € muito importante. Este trabalho tem como objetivo
estabelecer e discutir o uso de medicamentos em criangas e adolescentes que sao
diagnosticados com depressdo e verificar a importancia da intervencdo do
profissional farmacéutico na terapia farmacoldgica a estes pacientes. Este € um
estudo de Revisdo de Literatura. As obras foram selecionadas dentre as bases de
dados cientificas digitais gratuitas, tais como MEDLINE, Biblioteca Virtual em Saude
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(BVS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e foram incluidas aquelas que
apresentavam os descritores: psicotropicos, atencdo farmacéutica, medicamentos,
criangas e adolescentes. O estudo revelou que, apesar do tratamento de depressao
ser bem estabelecido para adultos, quando se trata de criangas e adolescentes a
terapia medicamentosa ainda é incerta quanto a posologia e duragéo do tratamento,
indicando a utilizacdo de uma equipe multiprofissional, donde o farmacéutico, por
estar facilmente acessivel a populacdo, é aquele capacitado para orientar e
esclarecer as duvidas relacionadas a farmacologia, possibilitando melhores
resultados quanto a eficacia, segurancga e adesao a terapia antidepressiva prescrita.

Palavras-chave: Crianga e Adolescente. Depressao. Atencao farmacéutica.
Terapia. Medicamentos.

Abstract

The use of psychotropic drugs in children and adolescents has been increasing in the
world population. These drugs are substances that affect behavior and act on the
activity of the central nervous system, and their indiscriminate consumption can
cause serious consequences to health, including causing dependence. Thus,
pharmaceutical attention to the indiscriminate use of psychotropic drugs in children
and adolescents, mentioning their therapeutic properties, is very important. This work
aims to establish and discuss the use of medication in children and adolescents who
are diagnosed with depression and to verify the importance of the intervention of the
pharmaceutical professional in the pharmacological therapy of these patients. This is
a Literature Review study. The works were selected among the free digital scientific
databases, such as MEDLINE, Virtual Health Library (BVS), Scientific Electronic
Library Online (SCIELO) and included those that presented the descriptors:
psychotropics, pharmaceutical care, medicines, children and teenagers. The study
revealed that, although the treatment of depression is well established for adults,
when it comes to children and adolescents, drug therapy is still uncertain as to
dosage and duration of treatment, indicating the use of a multidisciplinary team,
where the pharmacist, for being easily accessible to the population, it is capable of
guiding and clarifying doubts related to pharmacology, enabling better results
regarding efficacy, safety and adherence to the prescribed antidepressant therapy.

Keywords: Children and Adolescents. Depression. Pharmaceutical attention.
Therapy. Medicines.

Introducgao

O uso de antidepressivos por adolescentes € um assunto controverso e bem
discutido pelos profissionais da area da saude. Estes profissionais relatam que os
consultérios, a cada dia, contam com um numero maior de adolescentes do que de
décadas anteriores. (GARCIA, 2021)

O termo depressao, na linguagem informal, é usado para instituir tanto um
estado afetivo normal quanto um sintoma, uma sindrome ou uma doenga. O estado
afetivo normal, denominado como tristeza, constitui-se uma resposta humana
comum as situacdes de perda, derrota, desapontamento e outras adversidades.
(MOREIRA et al, 2014)

A depressado € um transtorno psiquiatrico que acomete a populacdo em
geral, mas atinge de forma grave criangcas e adolescentes, desempenhando um
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impacto negativo no funcionamento social, escolar e familiar desse grupo. O risco de
suicidio € aumentado em jovens com depressao. (HORWITZ et al, 2010)

O aumento dos casos de depressdo sido evidéncias concretas,
caracterizando-se como 0 mais novo mal-estar da contemporaneidade, porém o
problema da causalidade nas ciéncias da saude ainda nao foi esclarecido. Por se
tratar de um transtorno de humor severo, capaz de atingir criangcas e adolescentes, a
atengao é fundamental para que o paciente ndo ocupe um lugar de desajuste na
sociedade, ja que ele ndo consegue se adaptar as normas propostas pelo grupo.
(KEHL, 2009)

A depressdo nas criangas e nos adolescentes pode apresentar uma
continuacdo, com depressdo ou outra morbidade psiquiatrica na vida adulta.
(WAGNER, 2005) Nos casos das morbidades, precisamos ressaltar que estas
provocam altos custos sociais, representando um problema dos mais graves em
saude publica, com impacto em todos os niveis da sociedade. (HORWITZ et al.,
2010).

O uso de medicamentos durante esse periodo sensivel de desenvolvimento
fisiolégico e cognitivo do cérebro pode levar a alteragbes neurobiolégicas, algumas
das quais podem durar mais do que o curso do tratamento (HARRIS et al., 2017),
por isso € importante ter precaugdo quanto a prescricio de medicamentos,
avaliando o risco-beneficio e a necessidade dos mesmos. Além disso, dados da
literatura mostram que o uso de antidepressivos indevidos ou incorretos pode
aumentar o risco de pensamentos e comportamentos suicidas, por esse motivo &
importante, antes de iniciar a terapia medicamentosa, fazer um diagndstico correto.
(MARON et al., 2018).

Portanto, identificar e classificar os sintomas é fundamental para o
diagndstico e a escolha do tratamento correto o qual, quanto antes iniciado, melhor a
chance de se obter resultados positivos e 0 sucesso a longo prazo. Portanto, um
tratamento bem planejado e executado, aliado ao atendimento por uma equipe
multiprofissional, € fundamental para proporcionar melhoras do quadro geral da
depressao. (LU et al., 2021).

A atencdo farmacéutica ¢é, assim, relevante durante a terapia
medicamentosa, pois permite o uso racional e controlado do medicamento,
colaborando na melhoria da qualidade de vida do paciente. (BRENT et al., 2016)

Estudos mostram que o tratamento da depressdao que conta com uma
equipe multiprofissional, contendo o farmacéutico, tem melhores resultados em
comparacao ao tratamento com equipes que n&o o incluem. (GUSMAO et al 2020).

Assim, este artigo apresenta um estudo de Revisédo de Literatura que tem
como objetivo discutir o uso de medicamentos em criangas e adolescentes que sao
diagnosticados com depressdo e a importancia da intervengdo do profissional
farmacéutico na terapia farmacologica a estes pacientes, norteado pela atuacéo do
profissional farmacéutico na equipe multiprofissional.

As fontes bibliograficas foram selecionadas a partir de sites gratuitos
indexadores de artigos cientificos, tais como Google académico, MEDLINE,
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
PubMed e outros. Foram incluidos artigos publicados na integra nos ultimos 5 anos,
em portugués ou inglés. Para a busca foram utilizados os seguintes descritores:
psicotropicos, atengédo farmacéutica, medicamentos, criangas e adolescentes, além
de “prescricao de antidepressivos para adolescentes”; “interacdo medicamentosa’;

LTS LTS

“‘Depressao na infancia e adolescéncia”, “Farmacoterapia da depressio”, “classes de
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antidepressivos”, “Assisténcia farmacéutica”; “antidepressants for teenagers”;
“‘pharmaceutical assistance in prescribing antidepressants”.

Depressao: conceitos e caracteristicas

A depressao, segundo Braga e Dell’Aglio (2013), € desencadeada por uma
diversidade de fatores psicoldgicos, genéticos, bioquimicos e sécio familiares. Deste
modo, pode-se conceituar depressdo como sendo um conjunto de transtornos que
se manifestam com determinada frequéncia, tempo de duracéo e intensidade. Por
ser um problema que afeta a populagdo em geral e em qualquer idade, o Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-1V) incluiu a depressdo como
"Transtornos do Humor" e "Transtornos Afetivos", conforme Classificagao
internacional de doencgas e problemas relacionados a saude (CID-10).

Para Ramos et al. (2018), a depressao é caracterizada principalmente por
um sentimento de tristeza, um estado de impoténcia, letargia, apatia em que a
pessoa acometida sente pelo que acontece em seu cotidiano. E um problema que
talvez ja venha afetando as pessoas desde o inicio das civilizagdes, mas que tem
sido reconhecida na atualidade como o “Mal do Século”’, dado o crescimento
continuo da quantidade de pessoas com esta doencga, independente de raga, credo,
idade ou sexo.

Fisiopatologia da depressao

A bioquimica tem sido um dos campos mais frutiferos no estudo da
fisiopatologia da depressdo, ainda que os achados n&o permitam grandes
conclusdes. As primeiras hipoteses biologicas da fisiopatologia dos transtornos
afetivos nasceram juntamente com o estudo dos possiveis mecanismos de agédo dos
antidepressivos. A principio consideraram a deficiéncia de catecolaminas, logo
seguida pela hipétese da deficiéncia de indolaminas como causa da doencga. Estas
hipéteses postulavam, em sintese, que a depressao seria o resultado de um déficit
central de noradrenalina, podendo dever-se a um excesso cerebral desse
neurotransmissor. (GONZALES, 2012)

Entretanto, estas hipdteses ndo explicavam a falta de eficacia imediata dos
tratamentos antidepressivos, apesar desses medicamentos aumentarem as
concentracdes sinapticas de serotonina e de noradrenalina quase imediatamente.
(GONZALES, 2012)

Atualmente, a ideia mais aceita € que o aumento da disponibilidade de
neurotransmissores melhora o quadro depressivo, que € exatamente o efeito dos
antidepressivos. Isso parece indiscutivel. Mas, cada vez mais, se aceita a ideia de
que a depressdo ndo pode ser atribuida exclusivamente ao hipofuncionamento
desses neurotransmissores ou a diminuicdo de seus niveis no cérebro. Pode tratar-
se de uma fisiopatologia multifatorial. (GONZALES, 2012)

Depressao na infancia e adolescéncia

A adolescéncia, segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), é o
periodo da vida a partir do qual surgem as caracteristicas sexuais secundarias e se
desenvolvem os processos psicologicos e os padrdes de identificagdo, que evoluem
da fase infantil para a adulta. Entre elas, esta a transicdo de um estado de
dependéncia para outro de relativa autonomia (BAHLS, 2010).

Considera-se adolescéncia o periodo de 10 a 19 anos, onde se distingue a
adolescéncia inicial (entre 10 e 14 anos de idade) e adolescéncia final (na idade de
15 a 19 anos) (BAHLS, 2000). A adolescéncia € o periodo de vida onde acontecem
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as maiores transformacgoes, tanto fisicas, quanto psicolédgicas, e a velocidade dessas
transformacgdes aterroriza e até mesmo incomoda a todos os que estdo envolvidos
com o adolescente e a ele proprio.

Esta fase caracteriza-se por ser um periodo peculiar em virtude das varias
transformagdes e exigéncias que ocorrem, pois é um momento em que O
adolescente se depara com diversas situagcdes que podem contribuir para a
flutuacdo de humor e alteragbes significativas no comportamento (BALLONE;
MOURA, 2010). Essas intensas mudangas a caracterizam como uma fase de
reorganizagao, tornando-a extremamente propensa ao desenvolvimento de alguns
disturbios, estando a depresséo entre os principais. (Souza et al.; 2010)

A maior incidéncia do transtorno depressivo em criangcas e adolescentes
também parece se relacionar com maiores chances de doencga cardiovascular e
aterosclerose prematura. O quadro costuma durar entre de 1 e 2 anos, sendo que
90% dos jovens se recupera apos este periodo. A presenga de um episédio aumenta
as chances de que outro se desenvolva no futuro. Contudo, alguns casos podem
apresentar a forma persistente do transtorno, com maiores chances de recorréncia.
Quanto mais precoce o quadro, maiores as chances de cronificagdo. (HARTMANN,
2020)

As causas por tras do transtorno sdo multifatoriais, sendo muito provavel que
haja uma relagdo entre pré-disposicdo genética associada a influéncia de fatores
ambientais. Alguns fatores de risco envolvem: possuir parentes préximos (de 1°
grau) com o transtorno (especialmente aqueles que o desenvolveram de forma
precoce — heranga moderada), fatores ambientais, fatores perinatais (como baixo
peso ao nascimento) e a ocorréncia de eventos adversos na vida. Embora a maioria
nao possua ideacdo suicida, quando essa esta presente, constitui um sinal de
gravidade. (SADOCK BJ, 2017)

Terapia medicamentosa para criangas e adolescentes depressivos

Diante das opgbes farmaco-terapéuticas disponiveis no mercado, os
Inibidores Seletivos da Recaptagdo da Serotonina — (ISRSs) s&o o mais prescritos
para criangas e adolescentes com depress&o, pois apresentam maior seguranga
nesta populacdo (FEIJAO; MARQUES; ANDRADE, 2016). Estes medicamentos
agem inibindo o transportador de serotonina (5-HTT), que €& o promotor da
recaptacdo deste neurotransmissor. Assim, ocorre o aumento na disponibilidade da
serotonina na fenda sinaptica, prolongando suas ag¢des em seus receptores pré e
pos-sinapticos, melhorando, assim, os sintomas depressivos. (HOMBERG;
SCHUBERT; GASPAR, 2010)

Dentre os antidepressivos disponiveis para uso em criangas e adolescentes
com transtorno depressivo maior, a fluoxetina, um inibidor seletivo da recaptagao de
serotonina, mostrou-se como uma das melhores opg¢des em termos de eficacia,
quando comparada ao placebo. Esta droga mostrou-se capaz reduzir os sintomas
depressivos em pacientes pediatricos e € a melhor opgao dentre os antidepressivos,
quando indicada a terapia farmacoldgica. (CIPRIANI et al., 2016)

A fluoxetina demonstrou maior eficacia que a nortriptilina, um antidepressivo
triciclico (ADT) e, levando-se em consideracdo a descontinuagcdo do tratamento
devido a efeitos adversos, também foi mais adequada que a imipramina, outro ADT,
e que a duloxetina, um inibidor da recaptagdo de serotonina e noradrenalina.
(CIPRIANI et al., 2016)

A segunda linha de tratamento farmacoldgico na depressdo consiste no
citalopram e na sertralina que, assim como a fluoxetina, sdo os inibidores seletivos
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da recaptacéo da serotonina (ISRSs) (KELVIN, 2016). A terapia medicamentosa, em
especial a fluoxetina, € utilizada principalmente em pacientes com depressao
moderada a grave que nao apresentaram bons resultados com tratamentos nao
farmacologicos ou que ndo tém facilidade no acesso a psicoterapia (CIPRIANI et al.,
2016). Entretanto, o medicamento deve, sempre que possivel, estar associado a
terapia da fala, psicossocial e psicopedagodgica. (KELVIN, 2016)

Para tratamento de transtorno depressivo maior em adultos e jovens de 15 a
25 anos, foi demonstrado, num estudo de 12 semanas, que a associagao de
fluoxetina a terapia cognitivo-comportamental, € uma combinagéo interessante nos
casos de pacientes acima de 18 anos, principalmente na reducdo dos sintomas de
ansiedade. (DAVEY et al., 2019)

Ja para o transtorno de ansiedade, os medicamentos como os ISRSs séo
considerados como a primeira linha de tratamento farmacolégico, podendo estar
associados ou ndo a terapia cognitivo-comportamental, sendo bastante eficazes.
(HILL; WAITE; CRESWELL, 2016)

Quanto ao uso de benzodiazepinicos, farmacos também prescritos para
tratamento da ansiedade em adultos, ha pouca informacéo relativa as indicacdes
para criangas e adolescentes no que diz respeito a seguranca e a eficacia desse
grupo de drogas na terapia dessa desordem e, dentre os estudos disponiveis, 0
alprazolam demonstrou ser o mais adequado para reduzir a ansiedade em criangas.
(O’SULLIVAN et al., 2015)

Alguns questionamentos tendem a surgir ao decorrer do tratamento, com a
finalidade de analisar o sucesso da terapia medicamentosa, como: Qual o tempo de
tratamento necessario com o antidepressivo? Quando descontinuar o medicamento?
Havera a manutencdo dos efeitos apds a descontinuagdo do medicamento? Qual
conduta tomar caso o paciente necessite da continuidade da terapia farmacolégica?
(HATHAWAY; WALKUP; STRAWN, 2018)

Muitos estudos abordam relatos sobre recaidas e o acompanhamento das
terapias. Verifica-se que, o periodo de tratamento € em torno de 9 a 12 meses para
transtorno depressivo maior e de 6 a 9 meses nos casos de transtornos de
ansiedade, ambos os casos com os ISRSs. Entretanto, alguns prescritores
prolongam o tempo de tratamento desta ultima desordem para 12 meses, baseados
nos estudos em adultos. O uso desses medicamentos por periodos prolongados
tende a reduzir a morbidade e recorréncia e, por fim, levar a remissao do transtorno
que acomete o paciente. (HATHAWAY; WALKUP; STRAWN, 2018)

Automedicacgao no tratamento da depressao em criangas e adolescentes

Automedicagdo abrange as diversas formas pelas quais o individuo ou
responsaveis decidem, sem avaliagdo médica, o medicamento e seu modo de uso
para alivio sintomatico e "cura", compartilhando remédios com outros membros da
familia ou do circulo social, utilizando sobras de prescricbes ou descumprindo a
prescri¢cao profissional, prolongando ou interrompendo precocemente a dosagem e o
periodo de tempo indicados na receita. (CORDIOLI et al, 2011)

O consumo de medicamentos pode ser considerado um indicador indireto de
qualidade dos servigos de saude, sendo que criangcas e adolescentes representam
um grupo fortemente predisposto ao uso irracional de medicamentos com e sem
controle médico. Fatores econdmicos, politicos e socioculturais tém contribuido para
o crescimento e a difusdo da automedicagdao no mundo. Tais fatores se relacionam,
dentre outros, a uma grande disponibilidade de produtos; a simbolizagdo da saude
que o medicamento pode representar; publicidade irresponsavel; pressdo para a
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conversdo de medicamentos de venda condicionada a apresentagdo da receita em
medicamentos vendidos livremente nos balcdes de farmacia e supermercados;
qualidade da assisténcia a saude; dificuldade de acesso aos servicos de saude em
paises mais pobres. (AVANCI, 2013)

Estudos sobre o padrdo da utilizacdo de medicamentos na infancia e
adolescéncia ainda sao escassos, sobretudo nos paises em desenvolvimento. A
prevaléncia da automedicacdo em criangas no Brasil € pouco estudada e de maneira
nao sistematica, com analise de diferentes grupos etarios, variando de 7,1% a
53,2%. (AVANCI, 2013)

Equipe multiprofissional e atuagao do profissional farmacéutico

Em criangas e adolescentes, o transtorno depressivo maior e a ansiedade
sdo considerados transtornos mentais prevalentes e que causam dificuldades
sociais e académicas, além de aumentarem a ideacao suicida e o suicidio, sendo
necessario realizar intervencdes psicologicas e farmacoldgicas (CIPRIANI et al.,
2016; HATHAWAY; WALKUP; STRAWN, 2018). Nesse contexto, um tratamento
multiprofissional bem planejado e executado deve proporcionar uma melhora no
quadro geral psicologico e reduzir as chances de recaida e recorréncia da doenca.
(HATHAWAY; WALKUP; STRAWN, 2018)

Para o tratamento psicoldgico dos transtornos mentais na infancia, a Terapia
Cognitiva Comportamental (TCC) se mostra como método eficaz na obtengdo de
resultados satisfatérios e bom progndstico, principalmente no que diz respeito a
patologias como ansiedade e depressdo (STALLARD, 2007). Diante disto, é
importante salientar que esta abordagem possui algumas particularidades
relacionadas ao tratamento da clientela infantil, que requer uma maior atencdo as
especificidades desta etapa do desenvolvimento do individuo.

Um dos pontos importantes a destacar como possiveis dificuldades sédo as
limitagdes da crianga no que concerne lidar com questdes ndo tangiveis, abstratas,
que, por sua vez, fazem parte do processo terapéutico, como, por exemplo, o
acesso a pensamentos e sentimentos que requerem ressignificagdo. Neste sentido,
cabe ao profissional ampliar e facilitar a compreensdo da criangca por meio de
exemplos simples, como metéaforas e analogias. E necessario também estar atento a
importancia de tornar o atendimento Iudico e adequado a esse publico, tendo em
vista que, através deste meio, o profissional podera tornar a terapia mais atrativa
para a crianga, sendo um recurso fundamental para esta faixa etaria. (LEMOS;
MARBACK, 2016)

O tratamento da depressdo consiste, em primeira linha, em terapias
psicossociais, como a cognitivo-comportamental (MARUF et al., 2019). O uso de
medicamentos antidepressivos deve ocorrer apds criteriosa avaliagao, juntamente
com analise psicossocial e psicoeducacédo e sao interessantes principalmente em
quadros moderados ou graves, psicoticos e de risco elevado. Caso nao haja
urgéncia para inicio do tratamento farmacolégico, este deve ser indicado apds a
terapia de fala com duragédo de 3 meses ou 6 sessdes (0 que acontecer antes), se a
depressao for considerada de intensidade moderada a grave e nao apresentar
melhora com essa terapia (KELVIN, 2016).

Os tratamentos psicoterapicos sao amplamente indicados para quadros
depressivos. De acordo com Powell et al. (2008), a TCC possui uma série de
achados empiricos acerca de seus resultados no tratamento da depresséo,
podendo, ainda, ser combinada com a farmacoterapia em casos de maior gravidade.
Tal vertente terapéutica possui como finalidade propiciar, ao paciente, avaliacbes
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realisticas e mais adaptativas da realidade, partindo do pressuposto de que o
adoecimento psiquico surge a partir das distorgdes cognitivas do individuo, ou seja,
padroes errbneos de pensamentos, crengas ou esquemas desadaptativos, que se
formam ao longo da vida e que se manifestam de forma automatica. Desta forma,
auxilia o cliente a identificar tais pensamentos e observar o quao relacionados estéo
aos sentimentos e comportamentos. Diante disto, utiliza-se de meios e técnicas,
propondo-se a validar a veracidade desses pensamentos, identificar os esquemas e
as crencgas, auxiliando o individuo a monitorar a presenga desses pensamentos
automaticos e alterar tais padrdes distorcidos. (FERREIRA; FONSECA, 2013)

Uma de suas grandes contribuicdes terapéuticas reside no fato de que essa
abordagem analisa a problematica apresentada pelo paciente a partir de seu
contexto, sendo este 0 ambiente, a cultura e as relagdes que o individuo estabelece,
enxergando a integragdo da triade pensamento-comportamento-ambiente
(FRIEDBERG; MCCLURE, 2004). Os autores também alertam para possiveis
discrepancias que possam existir no relato da crianga e dos seus pais e professores,
de forma que tal investigacdo deve ser minuciosa, reforgando-se, assim, a utilizagéo
de escalas e inventarios que mensurem adequadamente os sintomas depressivos a
partir das caracteristicas da propria faixa etaria, como é o caso do CDI (Inventario de
Depressédo em Criangas) e as entrevistas, que envolvem n&o apenas a crianga, mas
sua rede de apoio.

A assisténcia farmacéutica € de grande importancia para a promog¢ao do uso
racional de medicamentos, pois proporciona ao doente a terapia medicamentosa
necessaria, com dose e posologia corretas e pelo periodo adequado. Essa
assisténcia é definida como um conjunto de a¢gdées que garantem a disponibilidade
adequada de medicamentos aos pacientes para que, desta forma, possam melhorar
a sua qualidade de vida. (BOEIRA; ANDRADE, 2015; BRENT et al., 2016)

Individuos com transtornos mentais que fazem uso de psicotropicos
apresentam alto risco de desenvolver problemas relacionados a medicagdo pois
tém, comumente, dificuldade em seguir o regime terapéutico proposto. (ZANELLA et
al., 2015)

Estudos comprovam que o farmacéutico € um profissional capaz de
solucionar problemas relacionados a medicamentos e resultados clinicos negativos
relacionados a medicamentos, por esta razdo, este profissional é bastante procurado
para dar orientagdes aos pacientes em uso de antidepressivos. (MARQUES et
al.,2012).

Portanto, o atendimento do farmacéutico torna-se fundamental para essa
comunidade, haja vista ser um apoio acessivel que ajuda no sucesso terapéutico.
Nesse sentido, com acompanhamento farmacoterapéutico, é possivel melhorar
resultados de eficacia e seguranga, aumentar a adesédo ao tratamento, diminuir os
sintomas depressivos e ansiosos e gerar beneficios na qualidade de vida.

Ha alguns pontos de relevancia: considerar-se a atengdo farmacéutica em
adolescentes, tendo em vista que esta fase da vida apresenta tendéncia a
desenvolver Problemas Relacionados aos Medicamentos (PRM). Nesse sentido,
conforme o Conselho Brasileiro de Atencdo Farmacéutica (CBAT, 2002, p.19), o
PRM “é um problema de saude, que pode estar relacionado a farmacoterapia,
podendo estar relacionado ou n&o aos resultados terapéuticos e a qualidade de vida
do usuario”. O PRM pode ser de diferentes causas, desde as relacionadas aos
profissionais de saude e ao medicamento, ao sistema de saude, ao proprio usuario e
seus aspectos biopsicossociais.
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Dessa forma, os beneficios da atuagao do farmacéutico juntamente a equipe
multidisciplinar sdo muitos e reconhecidos pelos usuarios do servi¢o; contudo, pouco
se conhece a respeito da insergao deste profissional no ambito da saude mental,
sendo que sua atuagéo deveria ser mais divulgada junto a equipe multiprofisisional.
(LUCCHETTA; MASTROINNI, 2012)

A equipe multiprofissional é uma das estratégias criadas para redesenhar a
assisténcia e promover a qualidade de vida ao paciente. E importante relembrar que,
assim como a saude passou a ser garantida constitucionalmente como “direito de
todos e dever do Estado” na Constituicdo Federal de 1988, torna-se imprescindivel a
modificagdo no pensar dos profissionais, para o desenvolvimento de trabalhadores
autbnomos, com saberes em trabalho em equipe e o comprometimento com os
requisitos atuais. (ABUHAB et al., 2005; CORDEIRO et al., 2012)

Estudos mostram que o tratamento da depressdo que conta com uma
equipe multiprofissional, incluindo o farmacéutico, tem melhores resultados
comparado ao tratamento com equipes que nao incluem o farmacéutico. (GUSMAO
et al 2020; LOBATO et al. 2018)

Identificar e classificar os sintomas €& primordial para o diagnostico e a
escolha do tratamento correto e, quanto antes isso for feito, melhor serdo os
resultados e o sucesso a longo prazo (LU et al., 2021), sendo assim o atendimento
por uma equipe multiprofissional e um tratamento bem planejado e executado é
importante para proporcionar melhoras do quadro geral da depressao.

As intervencgbes farmacéuticas contribuem para a diminuigdo dos erros de
medicacao, na melhoria dos resultados clinicos de pacientes, além de contribuir para
a redugdo dos custos do tratamento. Portanto, a inser¢do do farmacéutico em
equipes multiprofissionais de saude contribui para a promog¢ado do uso correto e
racional dos medicamentos e no controle da sua morbimortalidade. Nesse sentido,
os farmacéuticos, em colaboragdo com outros profissionais, podem assegurar que a
farmacoterapia seja efetiva, segura e usada de maneira correta. (OBARA et
al.,2019)

O psicologo atua antes e durante a inser¢cdo do medicamento, trabalhando
os pensamentos disfuncionais do paciente e o ajudando a identifica-los, contesta-los
e valida-los (BEAUTINGER et al., 2019), ja o farmacéutico possui maior
acessibilidade a populagdo para dar orientagdbes e esclarecer as duvidas
relacionadas ao tratamento farmacoldgico, possibilitando melhores resultados
relacionados a efetividade, seguranca e ao engajamento a terapia antidepressiva
prescrita. (READDEN et al., 2018)

Importancia do profissional farmacéutico na farmacoterapia da depressdao em
criangas e adolescentes

O uso de psicofarmacos na infancia, além de estar mais frequente devido ao
maior numero de medicamentos disponiveis, também vem se tornando uma
necessidade em razdo do maior numero de doentes que procuram os pediatras,
especialmente em salas de pronto-socorro, o que requer melhor conhecimento
desses profissionais sobre suas indicag¢des. Estas sdo observagdes e preocupacdes
frequentes dos médicos que atendem em pronto-socorro infantil. (CORDIOLI 2011)

O uso indiscriminado de psicotropicos vem aumentando entre criangcas e
adolescentes, visto que estdo sendo prescritos ao menor sinal de mal-estar do
paciente, muitas vezes de forma duvidosa, e estimulando a dependéncia. Quando se
trata do uso indiscriminado de medicamentos, incluem-se também os erros de
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medicagdo, ndo seguimento do tratamento terapéutico, niveis assistenciais, efeitos
adversos e automedicagao irresponsavel. (VALENGCA; GUIMARAES, 2020)

Dessa forma, fica evidente a relevancia da atengédo farmacéutica, uma vez
que o farmacéutico € o profissional capacitado para gerir muitos aspectos do
tratamento, tais como: dispensacgao, orientagdo farmacologica, educagédo em saude,
atendimento farmacéutico, acompanhamento farmacoterapéutico e registro
sistematico das atividades e avaliacdo dos resultados. (CBAT, 2002)

A atencdo farmacéutica em farmacias comerciais, sendo esta uma das
formas de atencdo primaria a populagdo, permite que o paciente que vai buscar
medicamentos, muitas vezes sem prescrigdo médica, seja orientado e informado
pelo farmacéutico sobre seu uso correto. (PAPPEN et al., 2018)

O acompanhamento farmacoterapéutico € o processo que possibilita ao
profissional farmacéutico fiscalizar as necessidades do paciente relacionadas ao
medicamento, através da detecgdo, prevengdo e resolucdo de Problemas
Relacionados aos Medicamentos (PRMs), com o intuito de alcangar resultados
definidos, voltados para uma melhor qualidade de vida do individuo. (OPAS, 2002;
GUSMAO et al., 2020)

Por conseguinte, & essencial promover orientagbes farmacéuticas aos
usuarios de saude mental sobre adesdo e uso correto dos medicamentos no
decorrer de toda a terapia, considerando que muitos deles apresentam dificuldade
em conduzir o tratamento (FERREIRA et al., 2021), principalmente porque o uso
incorreto dos medicamentos € considerado como fator determinante no agravo dos
transtornos mentais. (GUSMAO et al., 2020)

Consideragoes finais

Em retrospecto, a literatura mostra que o numero de criancas e adolescentes
depressivos ou ansiosos vem aumentando nas ultimas décadas. Entretanto, os
empecilnos éticos em realizar ensaios clinicos nesta populacdo vulneravel nao
permitiram, ainda, um diagnostico mais claro do tema.

Assim, apesar do tratamento de depressdo ser bem estabelecido para
adultos, quando se trata de criangas e adolescentes ndo ha garantias que a terapia
medicamentosa, quanto a sua posologia e duragéo, além da escolha do farmaco,
sera bem sucedida e n&o acarretara problemas futuros.

O tratamento envolvendo uma equipe multiprofissional leva a melhores
resultados, pois os varios profissionais abordam pontos de vista diferentes com
relacdo aos sintomas e tratamento de cada paciente. Nesta equipe, o farmacéutico
age no monitoramento do tratamento medicamentoso, segundo as diferentes
intervencdes e favorecendo uma maior eficacia terapéutica, manutencdo do
tratamento e menor risco de recaida ou retorno da doenca.

Concluindo, o farmacéutico traz uma seguranga aos responsaveis pelo
paciente infantil ou adolescente ao orientar, acompanhar e monitorar o tratamento
da depressao, maximizando as chances de sucesso.
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