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Resumo

A automedicagado vem sendo uma pratica habitual realizada pelos os profissionais
da saude, e especificamente dentre aqueles que trabalham em hospital, pois sédo
0s quais mais possuem conhecimento e acesso facilitados aos medicamentos. O
farmacéutico é um profissional qualificado pra orientar e prevenir danos
recorrentes da pratica da automedicacdo. Considerando a automedicacido como
um problema de saude publica e a importancia de conhecer a ocorréncia desta
pratica por aqueles profissionais, este estudo tem como objetivo avaliar a
prevaléncia da automedicacéo e os fatores associados em profissionais de saude
de um hospital publico e a atuacdo do farmacéutico no controle e prevencao desta
pratica. Trata-se de um estudo observacional transversal aliado a uma pesquisa
bibliografica, decarater descritivo e quantitativo com coletas de dados por meio de
questionarios autoplicavel com perguntas abertas e fechadas elaboradas
especificamente para os profissionais da saude que trabalham em um hospital
municipal de Valparaiso de Goias — GO. Os resultados indicam que os
profissionais da saude, de ambos os sexos e abaixo de 50 anos, se sentem

" Graduagéo em andamento em Farmacia pela Faculdade de Ciéncias e Educagéo Sena Aires.

2 Graduagéo em andamento em Farmacia pela Faculdade de Ciéncias e Educagéo Sena Aires.

3 Possui graduagéo Fisica, Licenciatura e Bacharelado, pela Universidade Estadual de Londrina (1989), mestrado em Ciéncias,
area de concentragdo Astronomia, pela Universidade de Sao Paulo (1992) e doutorado em Ciéncias, area de concentragao
Astronomia, pela Universidade de Sao Paulo (1998). Tem formagado complementar em EaD. Tem experiéncia no Magistério
Superior em cursos de Licenciatura e de Fonoaudiologia. Atua também em Educacdo a Distancia através de disciplinas
hibridas utilizando a plataforma Moodle e cursos de aperfeigoamento. Pesquisadora e orientadora, com énfase em Ensino de
Fisica, Ruido e Astronomia.

255



Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 6, Vol. VI, n.13, jul.-dez., 2023

confortaveis com a automedicagdo, uma vez que acreditam que o conhecimento
especifico de sua profissdo os qualifica para essa pratica. O farmacéutico foi
apontado como o profissional indicado para orientar a automedicacéo. Entretanto,
o tema necessita de maiores estudos e discussdo a fim de obter o maximo
proveito da pratica de automedicagao racional.

Palavras-chave: Automedicagcdo. Medicamentos. Profissionais da saude. Saude
do trabalhador.

Abstract

Self-medication has been a common practice carried out by health professionals, and
specifically among those who work in hospitals, as they are the ones with the most
knowledge and easy access to medicines. The pharmacist is a qualified professional
to guide and prevent recurring damage from the practice of self-medication.
Considering self-medication as a public health problem and the importance of
knowing the occurrence of this practice by those professionals, this study aims to
evaluate the prevalence of self-medication and associated factors in health
professionals of a public hospital and the role of the pharmacist in the control and
prevention of this practice. This is a cross-sectional observational study combined
with a bibliographical, descriptive and quantitative research with data collection
through self-report questionnaires with open and closed questions designed
specifically for health professionals who work in a municipal hospital in Valparaiso de
Goias — GO. The results indicate that health professionals, of both sexes and under
50 years old, feel comfortable with self-medication, since they believe that the
specific knowledge of their profession qualifies them for this practice. The pharmacist
was appointed as the professional indicated to guide self-medication. However, the
subject needs further studies and discussion in order to obtain the maximum benefit
from the practice of rational self-medication.

Keywords: Self-medication. Medicines. Health professionals. Worker's health.

1. Introdugao

A automedicacao é definida como o uso de medicamento sem prescrigao,
orientacdo ou acompanhamento do médico, onde o préprio paciente € quem decide
qual é o farmaco a ser utilizado a fim de tratar ou aliviar sintomas ou mesmo de
promover a saude, independentemente da prescricdo profissional. Fatores
econdmicos, politicos e culturais tem contribuido para o crescimento e a difusdo da
automedicagao, tornando-a um problema de Saude Publica. (BRITO, 2010;
CASIMIRO et al. 2012)

A Lei n° 5.991/73 define medicamento "como todo produto farmacéutico,
tecnicamente obtido ou elaborado, com finalidade profilatica, curativa, paliativa ou
para fins de diagndsticos" ou "uma substéncia quimica com objetivo de cura". A
crenca de que o medicamento simboliza "saude", influencia as pessoas a pratica da
automedicagao, porém, o risco encontra-se inerente a esse processo. (SILVA et al.
2011)

A automedicagdo ao longo dos anos vem se tornando um problema de
saude publica, em virtude da facilidade da busca de informacdo de determinados
medicamentos e pela agilidade em consegui-la; no entanto, essa pratica pode
ocasionar uma série de riscos a saude em populagcdes suscetiveis, como, por
exemplo, os universitarios. (MASSON et al. 2012; LEITE et al. 2016)
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Pode-se praticar a automedicacao de varias maneiras, tais como: adquirir o
medicamento sem receita, compartilhar remédios com membros da familia ou do
circulo social, desviar unidades de receitas destinadas a outra terapéutica, reutilizar
antigas prescrigbes e descumprir orientagdo profissional, prolongando ou
interrompendo precocemente a posologia e o periodo de tempo indicados na receita.
(SOUSA; OLIVEIRA; LEITE, 2016)

A automedicacgao se tornou um fator cultural, e muito se deve a facilidade na
comercializagdo e & banalizacdo da compra de medicamentos. E pratica comum ir
até a farmacia e comprar anti-inflamatorios, analgésicos ou calmantes para aliviar
algum sintoma ou para dormir melhor, sem pensar nos riscos que tais medicamentos
possam trazer. Esta pratica também gera o acumulo de medicamentos em casa, que
acabam vencendo ou se degradando devido a um possivel mau armazenamento,
tornando seu uso passivel de prejudicar a saude do paciente.

Esses riscos sao reais, entretanto muitos podem ser evitados através do uso
racional de medicamentos, que envolve a escolha adequada do medicamento,
conforme o diagndstico, contra-indicagdes, interagdes medicamentosas e reagdes
adversas. Na dispensacdo do medicamento, o paciente deve ser informado acerca
do regime terapéutico e dos possiveis efeitos colaterais e reagdes adversas do
tratamento, garantindo sua adesé&o.

De acordo com a Associagdo Brasileira das Industrias Farmacéuticas
(ABIFARMA), cerca de 80 milhdes de pessoas séo adeptas da automedicagdo. A ma
qualidade da oferta de medicamentos, o ndo-cumprimento da obrigatoriedade da
apresentacdo da receita médica e a caréncia de informagdo e instrucdo da
populagcdo em geral justificam a preocupagdo com a qualidade da automedicagao
praticada no pais. (ARRAIS, 1997)

A pratica da automedicagdo, segundo a OMS (Organizacdo Mundial da
Saude), pode evitar, muitas vezes, o colapso do sistema publico de saude pelo
atendimento a casos transitérios ou de menor urgéncia. Entretanto, a auto
prescri¢ado, ou seja, o uso por conta propria de remédios contendo tarja vermelha ou
preta na embalagem, e que sé devem ser utilizados sob prescricdo médica, é
extremamente perigosa e inaceitavel. (CASTRO et al. 2006)

Os principais fatores determinantes da automedicacdo devem-se ao
ambiente de trabalho. A pratica de se medicar de maneira indiscriminada e irracional
tem sido observada entre os profissionais de saude de nivel superior, devido ao facil
acesso aos medicamentos. Mesmo com conhecimento cientifico, muitos
profissionais optam por ignorar os riscos da automedicagédo, visando somente os
resultados positivos da utilizagao dos farmacos. (APPOLINARIO, 2008; VILARINO et
al. 1998)

Os profissionais que trabalham em hospitais sdo os que mais se encontram
expostos a riscos biolégicos, ergondmicos e psicossociais, por isso sdo mais
suscetiveis a manifestacdo de determinadas doengas. Possuindo conhecimento e
acesso aos medicamentos disponiveis, esse grupo tem se destacado no que se
refere a pratica da automedicacédo devido a facilidade de acesso, do conhecimento
do problema e da farmacologia. (MUSIAL et al 2007)

Entretanto, o Conselho Federal de Medicina ndo vé como ilegal nem
antiética a auto prescrigéo feita por médicos, com a ressalva de que ndo sejam auto
prescritas substancias entorpecentes e psicotropicos.

Mais ainda, tanto o médico como o farmacéutico, tém papel fundamental na
orientacdo da populacéo para o uso correto de medicamentos. O farmacéutico além
de ser capacitado para atuar em diversas areas como, por exemplo, na
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farmacologia, em hospitais, em laboratoérios de analises clinicas, nas farmacias e
drogarias, também sao os responsaveis pela orientagdo e dispensagao segura. (DE
MENEZES et al, 2021)

A automedicagao orientada pelo farmacéutico € vista atualmente como uma
realidade irreversivel e ja € considerada como parte integrante dos sistemas de
saude. Ela permite uma maior autonomia por parte da populacdo nos cuidados com
sua propria saude e colabora com os governos na medida em que evita um numero
insustentavel de consultas médicas e sobrecarga do sistema. (CIM, 2007)

O farmacéutico é um agente da saude encarregado de oferecer assisténcia
de credibilidade em relagdo aos medicamentos. As instrugdes curriculares nacionais
para os cursos de Farmacia enfatizam o diversificado conhecimento que precisa
ser adquirido por esse profissional, ndo abrangendo apenas o de carater técnico-
cientifico, mas as informacdes sobre outras areas, como humanizacdo e ética.
(FERNANDES; CEMBRANELLI, 2015)

As instrucdes sobre como e quando tomar os medicamentos, a duracéo do
tratamento e o objetivo da medicacdo devem ser explicados pelo médico e pelo
farmacéutico a cada paciente. Além disso, o0 nome do medicamento, a indicag&o
para a qual foi prescrito e a duragdo da terapia devem ser registrados em cada
rétulo, de modo que o medicamento possa ser facilimente identificado em caso de
superdose. Uma instrucdo para “uso conforme recomendado” pode economizar o
tempo gasto para redigir as prescricdes, mas quase sempre leva a uma falta de
aderéncia, confusdo para o paciente e erro de medicagao. (KATZUNG, 2005)

Em suma, qualquer duvida do paciente pode e deve ser perguntada ao
profissional farmacéutico disponivel na farmacia, desde o modo de usar, interagdes
com outros medicamentos ou cuidados no armazenamento. O farmacéutico &,
entdo, o profissional mais qualificado para auxiliar os pacientes e deve ser procurado
e questionado sempre que o paciente sentir a necessidade. Dessa forma, o uso
racional de medicamentos pode ser obtido através da farmacoterapia adequada e
correta orientagao do paciente.

O trabalho da Atencdo Farmacéutica junto a populagcdo no momento da
dispensacdo do medicamento € de grande relevancia, pois € nesse momento em
que o paciente vai receber, e reforgar, as orientacbes sobre como usar o
medicamento, a dose correta, o tempo de tratamento, riscos ou beneficios, ou
dependendo do caso, orientados a procurar uma unidade de saude. (BRITO, 2010)

Ao indicar um farmaco ao cliente que esta se automedicando, como
elemento de um plano de cuidado, o profissional farmacéutico necessita decidir
com nitidez a finalidade terapéutica, as alternativas de tratamentos disponiveis e
precisa negociar com a pessoa a selegdo da medicagdo mais adequada, além de
fornecer todas as informagdes necessarias para a realizagdo do regime posoldgico,
abrangendo o agendamento do retorno de continuidade. (SCREMIN et al. 2016)

A dispensagdo de medicamentos, isentos ou n&o de prescricdo, necessita
ser vista como um método de atengdo a saude. Quando a dispensagéao é seguida de
orientacdo adequada, os riscos no que diz respeito aos medicamentos diminuem,
colaborando para que os estabelecimentosfarmacéuticos sejam reais instituicdes de
saude.

Por fim, pressupbe-se que a Atencdo Farmacéutica ajudara na defesa
do direito a saude, assessorando desta maneira, por meio da participacdo do
farmacéutico, na interagao entre o paciente medicado e este profissional da area da
saude. Desta forma, o mesmo sera capaz a proporcionar um conjunto de atuagdes
em beneficio da saude, auxiliando assim na qualidade de vida do individuo.
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Neste contexto, o risco de automedicagédo excessiva entre os profissionais
da saude deve ser abordado e discutido, principalmente em ambientes hospitalares,
cuja facilidade em obter medicamentos pode ser significante.

No entanto, a automedicagdo responsavel, ou racional, pode ser vantajosa
do ponto de vista da manutencdo da saude e pode proporcionar diminuicdo de
custos com medicamentos e atendimentos médicos para transtornos menores. Para
tal, a orientagdo do profissional farmacéutico é fundamental. (SILVA; QUINTILIO
2021)

Assim, este estudo visa qualificar a pratica da automedicacdo por
profissionais da saude num hospital municipal goiano, reconhecendo a atuagédo do
farmacéutico no controle e prevencgao desta pratica.

1 METODOS

Este € um estudo observacional transversal que se iniciou apdés a sua
aprovacdo pelo Comité de FEtica em Pesquisa (CEP), sob n° CAAE
65061622.5.0000.5595. Todas as autorizagbes necessarias foram apresentadas.
Aos participantes da pesquisa foi apresentado um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), o qual foi assinado por cada um.

A amostra populacional deste estudo foi constituida por 30 profissionais da
area da saude, funcionarios de um hospital da rede municipal de Valparaiso de
Goias, estado de Goias. O instrumento de coleta foi constituido por questionario
semiestruturado, do tipo proposto por LOPES et al. (2017), contendo 15 questdes
subjetivas que abordam automedicagao entre os profissionais de saude, os riscos a
saude em relacdo ao uso de medicamentos, as classes utilizadas, conhecimentos
sobre os farmacos, entre outras. Tal ferramenta auxilia na percepg¢ao dos riscos
inerentes de farmacos reconhecendo e determinando o estilo de vida dos
pesquisados. Os dados obtidos foram tabulados e analisados tanto
quantitativamente quanto qualitativamente.

2. Resultados e Discussao

A amostra do presente estudo foi constituida por 30 profissionais de
saude, funcionarios de um hospital municipal do estado de Goias. Dentre estes,
73% sao mulheres e 27% s&o homens (Figura 1).

Sexo

m Feminino

B Masculino

Figura 1 — Distribuicdo da amostra em fungéo do sexo.
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Com relagao a faixa etaria (Figura 2), 60% dos participantes tem menos de
36 anos, indicando uma porcentagem relevante de profissionais jovens, sendo cerca
de 95% menores que 50 anos.

Faixa etaria

3% 3%

®De 18 a 25anos
m De 25 a 36 anos
m De 36 a 50 anos
H De 50a 70 anos

m N3o respondeu

Figura 2 — Perfil etario dos participantes.

Um estudo realizado por Aquino, Barros e Silva (2010) com estudantes da
area da saude, entre eles odontologia, enfermagem, fisioterapia, medicina, farmacia
e nutricdo, revelou também um percentual maior do género feminino entre os que
fizeram referéncia a pratica da automedicacdo. O estudo também mostrou que a
faixa etaria da maioria dos estudantes que faziam uso da pratica da automedicacao
era de 18 a 26 anos de idade.

Casimiro et al. (2012) citam que os estudos epidemioldgicos acerca da
utilizacdo de medicamentos geralmente relatam presenca significante de
universitarios, fator que pode resultar em riscos para terapéutica devido a
complexidade e ao numero de medicamentos usados por conta prépria por esse
grupo em especifico.

Quanto ao perfil profissional, pode-se ver na Figura 3 que a amostra tem
representantes dos principais grupos de profissionais da saude num hospital, sendo
que, entre os participantes, a grande maioria € de enfermeiros (37%) e técnicos de
enfermagem (34%) e o restante é de nutricionistas (13%), médicos (10%),
farmacéuticos e fisioterapeutas (3% cada).

Profissdao

M Enfermagem
® Farmacia

M Fisioterapia
m Médico

M Nutricdo

m Técnico de

Enfermagem
3%

3%

Figura 3 — Perfil profissional dos participantes.
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Diversos dados da literatura cientifica relatam que ha uma tendéncia da
prevaléncia do uso da automedicacdo entre os profissionais que trabalham na area
da saude, os quais, muitas vezes, tém o conhecimento sintomatico e farmacolégico
gue pode acarretar no uso indiscriminado de medicamentos por conta propria, sem
levarem em consideragdo que alguns medicamentos, quando usados de maneira
incorreta, podem diminuir sua seguranga e sua efetividade. (MASSON et al. 2012)

Os profissionais da saude sao preparados para promoverem a saude da
populacdo além de orientarem sobre uso adequado de medicamentos, garantindo
que este seja consumido na dose e horario corretos. Entretanto, percebe-se que
este conhecimento pode contribuir para que tais profissionais possam se tornar mais
confiantes na pratica da automedicacado, podendo levar a decisdes errbneas e/ou
resultados imprevistos. Desta forma, se faz necessario elaborar programas para
incentivar o uso seguro dos medicamentos entre este grupo e na populagédo geral.
(RODRIGUES et. al. 2015)

A Figura 4 mostra que, dentre os profissionais da saude entrevistados, 60%
afirmam fazer uso da automedicacdo, enquanto que o restante 40% nao o faz.
Entretanto, a automedicacdo com elementos tarjados (que exigem prescrigao
médica) é praticada por apenas 3% dos participantes (Figura 5). Tal fato em si indica
qgue estes profissionais praticam uma automedicacio racional.

Pratica da automedicagdo

m N3o

W sim

Figura 4 — Participantes que relatam praticar automedicagéo.

Automedicagdo com medicamentos tarjados

4% 3%

m Nédo
m N&do respondeu

u Sim

Figura 5 — Automedicagdo com medicamentos tarjados.
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Numa pesquisa realizada em Belém/PA, 74% dos entrevistados confirmaram
a pratica de automedicagao, sendo que 65% justifica tal pratica por ndo sentirem a
necessidade de consultar um médico. (CALIXTO et al., 2010)

Ja Oliveira e Pelogia (2011) observaram a pratica da automedicacéo e
descrevem que esta era realizada por 53,1% dos entrevistados. O maior percentual
foi encontrado em estudo realizado em Teresina/Pl, onde 92% dos participantes
afirmaram fazer uso da automedicagao, usavam medicamentos sem receita médica
e baseavam-se em experiéncia anterior com o produto utilizado na automedicacéo.
(MARTINS et al. 2011)

Quando se relaciona a pratica da automedicagdo com o sexo do
participante, pode-se ver na Figura 6 que os homens deste estudo se automedicam
muito mais que as mulheres (88% contra 50%), resultado que contraria muitos
estudos, embora tal resultado possa ser devido a pequena parcela masculina na
amostra estudada.

Automedicagdo x Sexo

88%

m N3o

M sim

Feminino Masculino

Figura 6 — Pratica da automedicac¢ao de acordo com o sexo.

Um estudo feito pro Prado et al. (2016) em Campinas - SP obteve resultado
similar, encontrando que os homens se automedicam mais quando tém dor de
cabeca frequente ou enxaqueca.

Entre o profissionais da saude, Cerqueira et al. (2005), relatam que o indice
de automedicacao € maior entre as mulheres, o que os autores acreditam ser devido
ao fato que as mulheres serem maioria na area da saude.

Musial et al. (2007) também concluiram em seus estudos que o ato de
automedicar-se € mais frequente entre mulheres e atribuiram essa predominancia a
exploracéo, pela propaganda de medicamentos, de papéis sociais tradicionalmente
atribuidos as mulheres, dentre eles o de prover a saude da familia.

Resultados obtidos por Silva et al. (2015) ressaltam que a predominancia no
género feminino em postos de trabalho dentro de hospitais pode estar aliada a maior
procura por capacitagao desse género. Cada vez mais as mulheres estdo buscando
seu espaco no mercado profissional, resultando em um alto indice de estudantes
mulheres em todas as regides do Brasil.

Outro fator importante na automedicacdo é a escolha da classe de
medicamentos utilizados. Na Figura 7 pode-se ver que, nesta amostra, os
medicamentos mais usados sdo analgésicos (21%) que, juntamente com antigripais
e anti-inflamatorios atingem o percentual de 56% das escolhas. Nao se pode deixar
de observar, entretanto, que tais medicamentos, se tomados em excesso ou sem
real necessidade, podem trazer maleficios ao usuario.
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Classes de medicamentos

21%
19%

16%

8% 8% 8%
5% 5% 5% 5%

Figura 7 — Classes de Medicamentos mais frequentes na automedicagéo.

Foi perguntado aos participantes quais os medicamentos mais utilizados em
cada classe de farmacos. A Tabela 1 elenca os resultados:

Tabela 1- Medicamentos utilizados na automedicagao, separados por classe de farmacos.

Classe Medicamento

Analgésicos Coristina D; dipirona; paracetamol; Dorflex
(Dipirona Sédica Monoidratada, Buscoduo
(Butilbrometo de Escopolamina,
Paracetamol); Flanax.

Ansioliticos Midazolam; bromazepam

Anti - Inflamatdrios Tilatil; nimesulida; ibuprofeno; diclofenaco.

Antialérgicos Hidrocortisona; loratadina; dexametasona.

Antibioticos Cefaleia; benzetacil; ampicilina; amoxicilina.

Anticoncepcionais Duclen; Microvilar.

Antidepressivos Sertralina; ciclobenzaprina.

Antifangicos Cetoconazol.

Antigripais Coristina D; Resfenol; Cimegripe; Benagripe;
Fluviral.

Descongestionamento nasal Neosoro.

Suplemento vitaminicos Vitamina B; complexo B; Vitamina C.

Muitos estudos coincidem com esta pesquisa ao relatar que, além da
utilizacdo de um grande numero de especialidades farmacéuticas, a prevaléncia da
automedicacao entre os profissionais da saude se da em medicamentos da classe
de analgésicos, anti-inflamatérios, antibidticos e, algumas vezes, psicotropicos.
(TORRES et al. 2010; MASTROIANNI et al. 2011; FONTANELLA; GALATO;
REMOR, 2013).

Souza, Oliveira e Leite (2016) citam que a prevaléncia de dor continua e
desconfortante desencadeia naturalmente o uso de analgésicos e anti-inflamatorios
por conta propria entre os profissionais de saude. Contudo, muitas das vezes as
pessoas utilizam as medicagcdo que sdo mais prescritos pelos médicos em caso de
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febre e dor, como dipirona, paracetamol, diclonefaco, nimesulida, entre outros
analgésicos e anti-inflamatérios que ja tenham costume de ingerir ou ja tomam com
frequéncia.

A maioria dos trabalhos realizados sobre a automedicagdo enaltece
principalmente o uso de analgésicos e anti-inflamatérios por conta prépria, ja que
sdo medicamentos de uso essencial e de venda livre. Ja o uso de antialérgicos,
antigripais depende bastante do periodo o ano, uma vez que doengas sazonais
proporcionam o uso exacerbado de alguns medicamentos (PODESTA et al., 2013).

A facilidade ao acesso dos medicamentos na Farmacia se deve a presenca
dos Medicamentos Isentos de Prescricdo (MIP), que s&o medicamentos utilizados
para tratar pequenos males que n&o necessitam de prescricdo médica. Esses
medicamentos, segundo a Resolugdo n° 138/03, devem possuir baixo risco a saude
e ndo devem causar dependéncia (BRASIL, 2016).

Entretanto, é apontado por Leite et al. (2016) que muitas pessoas
conseguem adquirir medicamentos sujeitos a controle especial, tais como:
antibidticos, ansioliticos e antidepressivos no mercado negro, muito facilitado pela
internet. Esse cenario € preocupante uma vez que O uso incorreto desses
medicamentos pode acarretar danos sérios na saude, além de resisténcia bacteriana
aos antibiéticos e dependéncia fisica e psiquica aos ansioliticos e antidepressivos.

Quanto a orientacéo e escolha do remédio automedicado, as figuras abaixo
mostram os resultados encontrados neste estudo.

A Figura 8 indica quantos dos participantes tiveram o medicamento prescrito
no ultimo ano. Esse resultado indica que a maioria dos participantes se automedicou
com um remédio prescrito pelo menos uma vez nos ultimos doze meses.

Prescricdo Médica nos ultimos 12 meses

m Nio

M sim

Figura 8 — Parcela que se automedicou com remédio prescrito pelo menos uma vez pelo médico nos
Ultimos 12 anos.

Considerando como o sujeito escolheu o medicamento ou quem o orientou,
a Figura 9 mostra que a maioria (60%) o fez por propria escolha, sendo que a maior
parte do restante teve sua escolha orientada por profissional da saude, contra
apenas 10% que seguiu a orientagao dos pais.
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Quem orienta suaautomedicagdo
3% B Farmacéutico
m Mae e pai
m Médicos
m Médicos e
Farmacéuticos

m Propria

m Propria e Médicos

Figura 9 — Orientagdo na pratica da automedicagao.

Corroborando esses resultados, Vieira e Perassolo (2012) enfatizam que
varios estudos realizados com o objetivo de caracterizar a pratica da automedicagéo
revelam que, na maior parte dos casos, a pessoa se automedica por conta propria
ou por indicacao de terceiros.

Quando a indicagao vem do profissional médico ou farmacéutico, isto denota
uma automedicacdo racional, pois ambos os profissionais sao qualificados e
informados acerca da farmacologia dos medicamentos mais usados. Segundo
Masson et al. (2012), a automedicagédo racional pode trazer beneficios pela rapidez
de conseguir medicamento, sem enfrentar as auguras do sistema de saude, ja tao
congestionado.

No entanto, deve-se estar atento ao abuso de medicamentos,
particularmente os isentos de prescricdo, que podem gerar graves consequéncias a
saude individual e coletiva, como destaca Casimiro et al. (2012).

De acordo, ainda, com Lupatine, Vieira e Munck (2014), uma automedicagéo
equivocada pode trazer sérias consequéncias para o individuo que dela se vale, sob
pena de concorrer para o comprometimento do seu funcionamento seguro, eficaz,
racional e econdmico, devendo ser estruturalmente gerida pelo sistema de saude.

Dentre os participantes que relataram escolha prépria para automedicagao,
metade deles acredita ter o conhecimento tedrico necessario para orientar essa
escolha, enquanto que 43% ja vem usando o medicamento ha muito tempo
(doencgas crénicas, funcionou uma vez). Apenas uma pequena parcela (3%) afirmou
que escolhe o medicamento porque os familiares os usam para 0os mesmos
sintomas. (Figura 10)
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Escolha paraautomedicagado

m Acredito ter
conhecimento tedrio
para me automedicar

m Costume, uso crénico.
Consultou umavez,

resolveu o problemae
continuou o uso

m Todos meus familiares
usam e sei que resolve
meu problema

Figura 10 — Motivo da escolha do medicamento para a pratica.

A cada vez que surgem os mesmos sintomas, a Figura 11 mostra que 73%
dos participantes recorrem ao mesmo medicamento, prescrito ou ndo, que usou

anteriormente. Apenas 3% relatam que utilizam o medicamento disponivel em suas
residéncias.

Utiliza sempre os mesmos medicamentos quando
apresenta os mesmos sintomas?

4%

m Uso o que estiver
disponivel em casa

Figura 11 — Parcela que utiliza o mesmo medicamento.

A Figura 12 indica que a grande maioria dos participantes (80%) mantém
esses medicamentos em casa para facilidade da automedicacdo. Mas apenas 3%

relatou que procura uma unidade de saude para se orientar na compra do
medicamento.
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Os medicamentos utilizados, sempre estdo
disponiveis em sua casa?

® N3o, mas compro
quando preciso, porque
sei que ele resolve meu
problema

® N3o, procuro uma
unidade de saltide para
consultar e pegar receita

m Sim. Procuro sempre té-
los em casa

Figura 12 — Local de aquisi¢cdo dos medicamentos.

A figura 13 mostra a percepgédo dos participantes referentes aos danos na
saude gerados pela automedicagédo. A grande maioria (90%) esta ciente que esta
pratica pode trazer maleficios e riscos a saude.

Vocé acha que a automedicagdo pode trazeralgum
dano a suasaude?

B N3o

W Sim

Figura 13 — Percepc¢ao dos riscos da automedicacgao.

Entretanto, nenhum dos profissionais da saude participantes desta pesquisa
relatou algum sintoma indesejavel quando pratica a automedicacao (Fig. 14).

Sintoma indesejavel quando utiliza esse(s)
medicamento(s)?

m N3o

Figura 14 — Relato de sintomas adversos ao praticar automedicagéo.
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A Figura 15 mostra os resultados ao questionamento se o praticante de
automedicacado se sente dependente. Foi relatado que 80% ndo se consideram
dependentes desta pratica.

Vocé se considera dependente dessa
automedicagao?

m N3o

H Sim

Figura 15 — Dependéncia a pratica da automedicagéao.

Segundo Fontanella, Galato e Remor (2013), o surgimento ou n&o de
sintomas com o uso de medicamentos por conta prépria mostra que os profissionais
na area de saude se sentem seguros ao administrar medicagdo em si mesmo.
Entretanto, com uma grande oferta de medicamentos e também com os diversos
meios que podem influenciar as pessoas a se automedicarem, parece que 0s
individuos precisam consumir algum tipo de medicamento para sentir-se bem e
evitar algum mal. Logo, o medicamento se destaca como mais um bem de consumo
acessivel, como se nao apresentasse riscos e pudesse ser consumido livremente.

No territério nacional, um dado bem relevante demonstra que em torno de
quase 40% dos medicamentos sdo adquiridos para automedicagdo, ou seja, para
cada dois medicamentos prescritos, pelo menos um é consumido sem orientagao
médica, sendo comum a reutilizagdo de receitas. (CASIMIRO et al., 2012)

Segundo Mastroianni et al. (2011), para que a utilizagdo do medicamento
seja feita de maneira correta, eficaz e segura, € preciso que o consumidor esteja
amparado por um sistema de informagao concreto e seguro.

Os resultados obtidos nesta pesquisa (Fig. 16) apontam para a mesma
situagéo, onde a orientagdo do farmacéutico é vista como segura e importante.

Consideraimportante a orientagdao do
Farmacéutico acerca dos riscos a satide causados
pela automedicagdo?

m N3o

o sim

Figura 16 — Importancia da orientagdo farmacéutica na automedicagao.
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Dentre os relatos da importancia da orientacdo do farmacéutico,
encontraram-se respostas como: “ Farmacéutico tem ades&do ao tratamento e
promove a saude”; “ farmacéuticos tem conhecimentos e aconselhamentos para o
pacientes”; “Os farmacéuticos sdo agentes promotores a saude”; O farmacéuticos
sabe dar informacdes devido ao uso correta da medicacgao”; “ O farmacéuticos sabe
orientar o uso correto das medicacido”; “O farmacéuticos da aconselhamento ao
paciente sobre o uso correto da medicagédo prescritos e ndo prescritos (sic)”; “O
farmacéuticos é (sic) o que tem mais conhecimentos”; “O farmacéuticos que estudou
(sic) sobre o potencial de acdo de cada medicamentos”; “algumas medicacdes
fazem mal a saude”; “conscientizagcdo a populagao”; “perigoso automedicagdo sem
uma orientacdo do médico”; “Quantos aos riscos a saude”; “ causam reacgdes
adversas”.

Aqueles que negaram a importancia da orientagao farmacéutica optaram por
nao justificar sua resposta.

Com estratégias simples e de baixo custo, € possivel, promover o uso
racional de medicamentos, sendo de fundamental importancia o papel do
profissional farmacéutico, seja na orientagcéo, durante a dispensacéo; ou educando a
comunidade sobre o uso de medicamentos. Um dos modos de o farmacéutico
promover o uso racional de medicamentos € informando aos pacientes, na hora da
dispensacao dos medicamentos e sobre os beneficios do uso correto dos mesmos.
(JOAO, 2010)

Para Garcez, Souza e Brito (2012), através da pratica da atencéo
farmacéutica o farmacéutico pode contribuir para a amenizacdo dos riscos e
consequéncias oriundas da automedicacdo, como, por exemplo, as intoxicacbes e
interacbes medicamentosas nocivas, orientando e conscientizando a populagao
sobre o0 uso inadequado de medicamentos. O farmacéutico costuma ser um dos
profissionais de saude mais acessiveis a populacido e, a farmacia, uma importante
porta de acesso primario a saude no Brasil.

Diante disso, fica clara a importancia da Atencdo Farmacéutica dentro da
sociedade, visto que o profissional farmacéutico auxilia na diminuicdo dos indices de
automedicagdo, evitando o uso de doses e medicamentos inadequados. A
orientagdo da populacdo a partir do farmacéutico € fundamental para o uso
consciente de medicamentos. (SOTERIO; SANTOS, 2016)

3. Conclusoes

Essa pesquisa analisou a pratica da automedicagcao entre os profissionais de
saude funcionarios de um hospital municipal de Goias. Constatou-se que a maioria
dos profissionais da area de saude era do sexo feminino, abaixo de 50 anos.
Observou-se que as classes medicamentosas mais utilizadas por meio da
automedicacgao entre os profissionais da saude foram anti-inflamatorios, analgésicos,
antigripais e Suplementos vitaminicos, sendo que nimesulida, dipirona, Cimegripe,
Resfenal, Benzetacil, Vitamina C, Ibuprofeno e paracetamol foram os medicamentos
mais utilizados entre os profissionais de saude.

A maioria dos profissionais de saude entrevistados tomam medicamentos
por conta propria ou por influéncia dos pais e todos sentem-se seguros ao fazer uso
da pratica da automedicacdo. Encontrou-se ainda que o uso de medicamentos
disponiveis em casa ocorre de maneira natural.

Os resultados obtidos apresentam uma primeira abordagem dos aspectos
formais da automedicagao entre profissionais de saude que trabalham em hospitais
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e apontam para a necessidade do desenvolvimento de novos programas de agéo
para a conscientizacao e o uso racional de medicamentos.

Concluindo, esse estudo contribui entdo para um novo olhar, considerando
os multiplos fatores que estdo envolvidos em torno da automedicagdo entre
profissionais de saude. Os resultados indicam que os profissionais da saude, de
ambos 0s sexos e abaixo de 50 anos, se sentem confortaveis com a automedicacao,
uma vez que acreditam que o conhecimento especifico de sua profissao os qualifica
para essa pratica. O farmacéutico foi apontado como o profissional indicado para
orientar a automedicacgéao.

Entretanto, o tema necessita de maiores estudos e discussao a fim de obter
0 maximo proveito da pratica de automedicacéao racional.
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