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Resumo

Objetivo: compreender a importdncia da conscientizagdo do diagndstico precoce do
cancer infantil para o devido tratamento. Metodologia: Trata-se de uma revisdao da
literatura realizada nas bases de dados nacionais e internacionais como a Biblioteca
Nacional de Saude (BVS), na Base de Dados de Enfermagem (BDENF), na Biblioteca
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Eletronica Cientifica Online (SCIELO). Os artigos eleitos para essa a discussado tedrica e
analise dos temas pertinentes, tinham como critérios de inclusdo: artigos de autoria
declarada no periodo de 2016 até 2023, publicados no idioma portugués, postados na
internet gratuitamente. Os critérios de exclusdo foram os seguintes: artigos sem autoria
declarada, peridédicos publicados em linguas estrangeiras, além de publica¢des pagas e/ou
que datassem em periodos de anteriores a 2016. Resultados: apds a analise dos artigos
foram encontrados os seguintes temas para discussdo: epidemiologia do cancer infantil
no Brasil, diagnostico e tratamento do CA pediatrico e a atuacao dos profissionais em
saude diante do diagndstico precoce de CA. A precocidade da identificagcdo das neoplasias
é fundamental para o sucesso no cuidar. Existem tratamentos avang¢ados, dos quais pode-
se ressaltar, que o tratamento do cancer infantil depende do tipo especifico de cancer e de
seu estagio. Conclusao: conscientizacdo sobre o cancer infantil é fundamental para que o
profissional de enfermagem e a familia possam desenvolver uma abordagem adequada
para o tratamento e a prevenc¢do da doenca. Esta consciéncia também ajuda a reduzir o
estigma e a discriminacdo associada a doenca.

Palavras-chave: Enfermagem. Cancer. Crianca.

Abstract

Objective: to understand the importance of raising awareness of early diagnosis of childhood
cancer for proper treatment. Methodology: This is a literature review carried out in
national and international databases such as the National Health Library (BVS), the Nursing
Database (BDENF), the Online Scientific Electronic Library (SCIELO). The articles chosen for
this theoretical discussion and analysis of relevant topics had as inclusion criteria: articles
of declared authorship in the period from 2016 to 2023, published in Portuguese, posted on
the internet for free. The exclusion criteria were as follows: articles without declared
authorship, journals published in foreign languages, in addition to paid publications and/or
dated in periods prior to 2016. Results: after analyzing the articles, the following topics
were found for discussion: epidemiology of childhood cancer in Brazil, diagnosis and
treatment of pediatric CA and the role of health professionals in the face of early diagnosis
of CA. Early identification of neoplasms is essential for successful care. There are advanced
treatments, of which it can be noted that the treatment of childhood cancer depends on the
specific type of cancer and its stage. Conclusion: awareness about childhood cancer is
essential for nursing professionals and families to develop an adequate approach to the
treatment and prevention of the disease. This awareness also helps to reduce the stigma and
discrimination associated with the disease.

Keywords: Nursing. Cancer. Child.

1. Introducao

O cancer se caracteriza pelo crescimento anormal de células, perdendo o
autocontrole de divisdo celular e tornando-se capaz de invadir tecidos organicos sendo
transportados pela corrente sanguinea a outros tecidos distantes, gerando a metastase. O
CA infantojuvenil representa em média de 2 a 3% de todos os tipos de canceres
registrados, tornando-se a principal causa de morte pediatrica no Brasil. De acordo com
os estudos realizados, a cada ano do triénio 2020-2022 é estipulado um aumento de
aproximadamente 4000 novos casos (MOREIRA, 2021).

A Politica Nacional de Atencdo a Oncologia Pediatrica disponibiliza o cuidado e
tratamento integral as criangas e aos adolescentes na faixa de idade de 0 a 19 anos
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priorizando o diagnostico precoce com acesso a rede de regulacdo e apoio assistencial em
centros e institui¢cdes habilitadas. Sendo assim a lei de n® 14.308 de 8 de margo de 2022
tem como objetivo elevar os indices de sobrevida, oportunizar qualidade de vida aos
pacientes e diminuir os casos de morte e o abandono ao tratamento das criangas e dos
adolescentes com neoplasias. Assim, é necessario acdes destinadas a prevencao, a
identificacdo precoce e ao tratamento da patologia, bem como a assisténcia social e aos
cuidados paliativos, quando for prioritario, dos pacientes (SANTOS, 2022).

Logo, justifica-se a escolha do tema em pauta, uma vez que, o pensamento critico
reflexivo, em relacao a alta taxa de mortalidade quando se trata de cancer infantojuvenil
requer respostas assertivas e resolutividade em a¢des dos profissionais envolvidos. Dos
49.723 casos de cancer infantojuvenil resultado do PAINEL-Oncologia feito em estudos
recentes, ndo foram identificadas informagdes sobre o tempo da espera até a iniciacao do
tratamento em 10.012 casos (20,13%), o que desperta o debate sobre a relevancia do
diagnostico precoce e terapias em tempo habil (SANTOS et al, 2022).

O diagnéstico e o inicio do tratamento oncolégico no Brasil, entre os pacientes
atendidos no SUS, determinado pela Lei n2.12.732 /125, teve um aumento exponencial, de
pelo menos um prazo de 30 dias, ocasionando assim, cuidados quanto aos canceres em
estagio inicial e que precisaram de radioterapia como modalidade terapéutica primaria
(SOBRAL, 2022).

Diante desse contexto o problema de pesquisa esta pautado na seguinte pergunta:
qual a relevancia de um diagnoéstico precoce para se ter um bom prognostico e aumentar
as chances de cura do paciente pediatrico oncolégico?

Assim, justifica-se a presente pesquisa, pois é fundamental esclarecer a
importancia do diagnostico precoce do cancer infantil. Além disso, pesquisar sobre os
cuidados paliativos em pacientes infantis com cancer pode contribuir para uma melhor
qualidade de vida durante o tratamento. O trabalho interdisciplinar visa amenizar o
sofrimento das partes envolvidas.

Considerando a importancia de estudos que abordam a tematica descrita, o
objetivo foi compreender a importancia da conscientizagdo do diagndstico precoce do
cancer infantil para o devido tratamento e a atuagdo da enfermagem nesse contexto.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdao de bibliografica com abordagem qualitativa, com o
objetivo de descrever a importancia da conscientizacao do cancer infantojuvenil para um
diagndstico precoce no Brasil.

Foi realizado uma busca em bases de dados nacionais e internacionais como a
Biblioteca Nacional de Saude (BVS), na Base de Dados de Enfermagem (BDENF), na
Biblioteca Eletronica Cientifica Online (SCIELO), na Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e nas revistas especializadas nacionais e
internacionais. Os descritores usados nas pesquisas estao de acordo com os as Ciéncias
da Saude (DeCS), usando o operador booleano “AND”, e foram os seguintes: enfermagem
AND cancer AND crianca. Em casos especificos foi utilizado conceitos de literatura
reconhecidamente comprovada cientificamente.

Foram utilizadas dissertacoes, teses de doutorado e também artigos eleitos para
essa a discussao tedrica e analise dos temas pertinentes. Os critérios de inclusao forma:
artigos de autoria declarada, no periodo de 2018 até 2023, publicados no idioma
portugués, postados na internet gratuitamente, tendo os fundamentos teoricos
abordando o tema supracitado: o cancer infantil e os cuidados da enfermagem. A inclusao
dos artigos também abrangeu aqueles que atenderam os objetivos proposto neste
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estudo.

Em contrapartida os critérios de exclusdo foram os seguintes: artigos sem autoria
declarada, periodicos publicados em linguas estrangeiras, além de publicacdes pagas
e/ou que datassem em periodos de anteriores a 2016. Dessa forma, os artigos
selecionados serviram de base para a discussao e aprofundamento do tema em questao.

Dentre os artigos selecionados, foram encontrados 129 artigos cientificos, que
tinham algum dos descritores citados, ou seja, enfermagem, cancer e crianca conforme
sugeridos pelo DeCS/MeSH - Descritores em Ciéncia da Saude. Assim, foram excluidos
90 artigos por questdes de incompatibilidade com os objetivos da revisdao em pauta.
Restaram 39 artigos, que apo6s a leitura dos resumos e andlise quanto a proposta de
trabalho dos autores sobre a conscientiza¢do da enfermagem sobre o cancer infantil e o
diagndstico precoce, foram escolhidos 18 artigos para compor a discussao do presente
estudo.

3. Resultados e Discussao

Apébs a andlise dos artigos foram elaboradas as seguintes categorias para
discussao: epidemiologia do cancer infantil no Brasil, diagnostico e tratamento do CA
pediatrico e a atuacdo dos profissionais em sauide diante do diagnostico precoce de CA,
Conscientizacdo do cancer infanto juvenil e a capacitagdo do enfermeiro.

Epidemiologia do cancer infantil no Brasil

O cancer é um vocabulo genérico para um nimero de mais de 100 doencas que
compartilham a proliferacdo desordenada de células que invadem tecidos e 6rgdos
préximos. Em principio, as células normais que compdem os tecidos do corpo humano sao
capazes de se dividir por meio de uma atividade considerada natural, a maioria das células
normais crescem, se multiplicam e morrem, mas algumas perdem o controle de sua
proliferacao ao invés de se multiplicarem continuamente (INCA, 2020).

O cancer é reconhecido como um problema de saude publica, com um aumento
acentuado tanto em paises desenvolvidos quanto em paises em desenvolvimento. O
cancer é conhecido por ser a razdo principal de mortes precoces no mundo. A detec¢do do
crescimento do cancer no mundo, se deve a fatores genéticos, bem como as mudancas no
estilo de vida, fatores ambientais e no consumo de alimentados potencialmente
cancerigenos (SILVA, 2022).

O cancer é reconhecido como a principal causa de morte por doenca em criangas e
adolescentes e requer uma variedade de intervengdes e terapias. Em particular, o cancer
pediatrico requer estudos diferentes daqueles diagnosticados na idade adulta, pois possui
caracteristicas diferentes em termos de tratamento, origens e comportamento clinico e é
considerado uma neoplasia rara e de etiologia pouco conhecida (GUEDES, 2019).

A principal causa de cancer infantil no Brasil é desconhecida. No entanto, fatores
genéticos, como muta¢des do DNA, podem desempenhar um papel significativo. Além
disso, exposi¢do a substancias tdéxicas, como pesticidas, também pode aumentar o risco
de desenvolvimento de cancer infantil (SIMAN, 2019).

Para reduzir o numero de casos de cancer infantil no Brasil, é importante
implementar medidas de prevencdo, como a reducao da exposicao a substancias téxicas,
a realizacdo de exames médicos periddicos e o aumento da conscientizagdo dos pais e
profissionais da saude sobre os fatores de risco para o cancer infantil. (CARVALHO, 2020).

E importante notar que, apesar de a taxa de incidéncia de cancer infantil no Brasil
ser inferior a taxa de outros paises, é ainda muito elevada e requer medidas de prevengado
eficazes para reduzir o numero de casos. Diante desse cenario, a Organizagdao Mundial da
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Satude (OMS) recomenda a criacao de programas de prevenc¢do para reduzir a incidéncia
de cancer infantil no Brasil. Estes programas devem abranger a educacao da populagao
sobre os riscos de cancer infantil, além de acesso a diagndsticos e tratamentos adequados
e oportunos (ARAU]JO, 2020).

Sabe-se que as diferencas entre os canceres infantis e de pessoas adultas se
caracteriza e sdo baseados nos aspectos morfologicos do tipo do tumor, do
comportamento clinico da doenca e das localizagdes primarias. O INCA estimou, para o
ano de 2023, que no Brasil, havera 704 mil casos novos de cancer. Com excec¢do do cancer
de pele nao melanoma, os tipos de cancer mais incidentes corresponderao a cerca de
70,0% de todos os casos. O cancer é a principal causa de morte por doenca em criancas
entre 1 e 19 anos (INCA, 2022).

A nivel global, uma em cada seis mortes estrdo relacionadas a doen¢a em
perspectiva para o ano de 2023. Diante dessa realidade, percebe-se que o nimero de
pessoas se recuperando da doenca também esta aumentando a cada ano, gracas aos
avancos no diagnostico e nos tratamentos disponiveis. As modalidades terapéuticas
disponiveis sdo cirurgia, radioterapia e tratamentos sistémicos como imunoterapia,
hormonioterapia e quimioterapia, que podem ser utilizados individualmente ou em
conjunto (BORGAM, 2022, DE OLIVEIRA SANTOS, 2023).

Estima-se os casos novos de cancer no ano de 2023 contemple os nimeros de
quase 430 mil individuos entre criangas e adolescentes (de 0 a 19 anos). O cancer infantil
costuma ter um periodo de laténcia curto, desenvolve-se de forma rapida e agressiva, mas
responde bem ao tratamento e consequentemente tem bom prognostico com 80% de
chance de cura se detectado precocemente e tratado adequadamente (INCA, 2022).

A literatura que trata da oncolégica infantil reconhece que a descoberta do
diagndstico de cancer traz consigo uma série de mudangas na vida dos individuos e das
familias como um todo, por ainda ser uma doenca estigmatizada, com medo e incerteza
em torno dela. Os pacientes com cancer e seus familiares precisam do apoio qualificado
de toda a equipe multiprofissional de saude (MAREQUE, 2020).

Os tipos mais comuns de cancer em criancas no Brasil sao leucemia, tumor
cerebral, linfoma, sarcoma de partes moles, tumores 04sseos, tumores renais,
nefroblastoma, tumor de Wilms, retinoblastoma, melanoma e tumores de cabeca e
pescoco (ARAUJO, 2020).

Os sintomas mais comuns de cancer em criangas incluem fadiga, perda de peso,
pele palida, feridas que nao cicatrizam, febre, fraqueza, dor 6ssea, pequenas manchas
vermelhas na pele, n6dulos ou massas abdominais, dificuldade na respiracao e aumento
de tamanho de 6rgios (ARAUJO, 2020).

Atualmente, ha diversos programas de saude e pesquisas em andamento para
melhorar o diagndstico, o tratamento e o acompanhamento dos pacientes com cancer
infantil no Brasil. Estes programas incluem o Programa de Controle do Cancer Infantil e o
Programa de Estudos de Cancer Infantil, que visa melhorar a qualidade de vida dos
pacientes e aumentar a sobrevivéncia (OLIVEIRA, 2019).

Diagnéstico e tratamento do cancer pediatrico

O diagnostico de cancer em criancas geralmente comeg¢a com uma avaliacgdo fisica,
seguida por exames laboratoriais, como o exame de sangue e uma biopsia. O médico
também pode solicitar exames de imagem, como raios-X, ultrassonografia, tomografia
computadorizada e ressonancia magnética. Estes exames ajudam a confirmar o
diagnodstico e determinar a localizagdo e o tamanho do tumor. Além disso, os testes
moleculares podem ser usados para identificar as altera¢des genéticas especificas

49



Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 6, Vol. VI, n.13, jul.-dez., 2023

associadas ao cancer. Estes testes sdo uteis para guiar o tratamento (BRUM, 2016).

Os canceres infantis mais comuns sao as leucemias, os tumores do sistema nervoso
central e os linfomas, uma vez que o cancer em criangas geralmente afeta o sistema
sanguineo e os tecidos de suporte, diferentemente dos adultos, que se manifesta nas
células epiteliais que recobrem os diferentes 6rgaos. O diagnéstico do cancer pediatrico
envolve a realizacdo de varios exames, incluindo andlises de sangue, radiografias,
tomografias computadorizadas, ressonancias magnéticas, bidpsias e PET-CT (SOUSA,
2019).

O Dia Nacional de Combate ao Cancer Infantil foi instituido pela Lei n®
11.650/2008, e tem como proposito elaborar programas educativos e preventivos
relacionados ao cancer infantil, além de incentivar o didlogo sobre as politicas publicas de
atencdo integral as crian¢as com cancer, a lei tem como prerrogativa, mostrar a sociedade
a relevancia dos cuidados das criangas com tumores malignos; e também difundir os
avancos técnico-cientificos relacionados as terapias contra o cancer infantil (COSTA,
2020).

Para aumentar as chances de recuperacgao, o diagnostico deve ser precoce e o
tratamento realizado em centros especializados com oncologistas pediatricos treinados e
toda a equipe multidisciplinar especializada no atendimento a crianga com cancer. O
tratamento precoce do cancer infantil permite um progndstico significativo para o
paciente, prolonga a sobrevida e reduz o risco de complica¢des oncoldgicas, razdo pela
qual é essencial estabelecer isso o quanto antes (DA CUNHA SANTOS, 2022).

Apés o diagnostico, o tratamento depende do tipo de cancer e do estagio em que se
encontra. Os tratamentos mais comuns incluem quimioterapia, radioterapia, cirurgia,
terapia alvo, imunoterapia e outros tratamentos sistémicos. Os médicos também podem
prescrever medicamentos para aliviar os sintomas e gerenciar os efeitos colaterais do
tratamento (BRUM, 2016).

Atualmente existem tratamentos avang¢ados, dos quais pode-se ressaltar, que o
tratamento do cancer infantil depende do tipo especifico de cancer e de seu estagio. O
tratamento de neoplasias infantis geralmente envolve cirurgia, radioterapia,
quimioterapia e outros tratamentos especializados (DA SILVA MATTOS, 2022).

No caso das cirurgias, os profissionais optam por essa pratica com o objetivo
remover o tumor. O cirurgido deve certificar-se de que todas as células cancerosas sejam
removidas. Além das cirurgias a radioterapia e a quimioterapia sdo praticas do dia-a-dia
das pessoas com cancer. A radioterapia é usada para destruir ou reduzir o
tamanho dos tumores. E feito usando radiacdo para matar as células cancerosas. A
quimioterapia é usada para aniquilar as células cancerigenas. Pode ser administrada por
via intravenosa (IV) ou por via oral (GUIMARAES, 2021).

Alguns tratamentos especiais podem ser usados para tratar o cancer infantil,
incluindo imunoterapia, terapia alvo e transplante de células-tronco. Apos o tratamento,
é importante que os pais e os cuidadores trabalhem com profissionais de satde para
garantir que a crianga obtenha o cuidado de reabilitacao necessario para se recuperar. O
tratamento pode incluir intervencao fisica, terapia ocupacional, terapia da fala e outros
tratamentos para ajudar a crianga a retomar suas atividades diarias (GUIMARAES, 2021).

Quando a crianca tem esse diagndstico, a experiéncia estimula mudancas rapidas
e intensas tanto em sua vida quanto na de sua familia. O diagnoéstico de cancer infantil,
quando nao ha mais a possibilidade de cura, é percebido pela crianca como uma
experiéncia devastadora, pois afeta diretamente seu processo evolutivo, o que exige uma
profunda adaptacao as diversas mudancas que a afligem todos os dias (FRANCA, 2018).

Ao se realizar o diagndstico precoce a chance de cura pode ser de até 70%. No
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entanto, o diagnostico precoce é dificil de se realizar na pratica, pois os sinais e sintomas
podem ser confundidos com doengas e situagdes comuns na infancia, porém é algo que
deve ser buscado ja que a prevencio ainda é um desafio nesse contexto (ARAUJO, 2020).

Além disso, é importante que os pacientes e seus cuidadores recebam orientacdo
sobre como gerenciar a condi¢cdo e tomar decisdes informadas sobre o tratamento. O
acesso a servicos de saude mental e a cuidados paliativos também é importante para
fornecer o suporte necessario aos pacientes e seus cuidadores durante o tratamento
(AIRES, 2021).

A evolugao das politicas de satude publica oncoldgica, como a inclusdo dos cuidados
aos pacientes oncoldgicos como parte integrante dos programas de assisténcia médica e
o aumento do tempo de sobrevida das pessoas com cancer, trouxeram maior visibilidade
as diferentes praticas de Aten¢do ao Cancer como Areas do Processo de Morte por Doenga
e Cancer (SCHMIDT, 2020).

Os profissionais enfermeiros reconhecem a importancia de atender as
necessidades da crianca com cancer, ndo apenas em relacao aos sintomas que ela esta
vivenciando, mas também diagnosticando o que ela precisa e, mais importante, o que ela
esta sentindo. Os canceres infantis muitas vezes apresentam histologia com uma
diversidade morfoldgica resultante de constantes transformacdes celulares com graus
variados de diferenciagdo celular (DA SILVA MATTOS, 2022).

O paciente pediatrico oncoldgico em estado critico requer cuidados por parte da
enfermagem onde os principios da humanizacdo sejam vivenciados no ambiente
hospitalar em sua plenitude (SILVA, 2022).

Atuacao da enfermagem diante do diagnéstico precoce de cancer

Percebe-se que muitos enfermeiros em cuidados oncologicos pediatricos
expressam sentimento de culpa, tristeza e frustragao. Isso tem como génese, a sensacao
de missdo ndo cumprida na arte do cuidar, pois com a criagdo de uma relacdo de apego
crianga-paciente os enfermeiros querem salvar vidas (SCARATTI, 2019).

O profissionalismo e a ética do atendimento podem ser compreendidos nestes
casos, principalmente na atitude de atendimento as necessidades dos pacientes
oncolégicos e familiares, ndo apenas nos aspectos técnicos, mas em todas as areas do
cuidado humanizado, sempre agradecidos e em total respeito ao paciente infantil e sua
familia (PASSOS, 2020).

A crianga diagnosticada com cancer tem uma percep¢ao de vida diferente da
saudavel e muitas vezes esta envolvida em situa¢des que nunca experimentou antes, como
por exemplo os momentos dolorosos em relagdo as mudangas fisicas; a dor extrema
durante o tratamento e o sofrimento devido a separag¢do da familia (DA SILVA, 2022).

Assim, cabe, portanto, ao enfermeiro colaborar no manejo da doenga em criancas
com cancer em diferentes fases do tratamento e utilizar estratégias eficazes para
promover a compreensdo da valoriza¢do do tratamento e manter a alta consideracao pelo
paciente (TENORIO, 2019).

Em uma perspectiva holistica, percebe-se que o cuidado de enfermagem no
cuidado oncolégico infantil tem um papel preponderante nos problemas cotidianos
enfrentados pelos pacientes (GOMES, 2023).

Neste contexto vale destacar que as criangas que foram diagnosticadas com cancer
e receberam tratamento, tem um dia-a-dia no qual as atividades como tomar remédios,
conversar, assistir TV e orar € intercambiada, muitas vezes por sentimentos de tristeza
profunda e desdnimo (VALERIO, 2021).

Nesse novo cotidiano, a crian¢a com cancer constrdi vinculo e familiaridade com o
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ambiente hospitalar por meio das exacerbagdes e do tempo de internagdo. A doenga e a
hospitalizagao atingem toda a familia, criando momentos dificeis a medida que a doenca
avanca e nao reverte favoravelmente ao paciente (GOUGET, 2019).

Experiéncias de enfermagem em oncologia pediatrica destacam a importancia do
cuidado mental das criangas, pois a vida de pacientes jovens é drasticamente alterada pelo
cancer. Em muitas situagdes, criangas e familias sdo desafiadas a transformar obstaculos
em novas perspectivas em suas vidas. A saude nesse contexto aparece em relacao a vida
com tematicas existencialistas, como questionamentos que perpassam a mente de muitos
familiares: “Sera que tudo o que vivenciamos na vida vale a pena?" (DE FREITAS AGUIAR,
2019).

Conscientizacao do cancer infanto juvenil e a capacitaciao do enfermeiro

O cancer infanto juvenil é uma doenca grave, que afeta criancgas e jovens de todas
as idades, etnias e condigdes sociais. Infelizmente, muitas vezes é diagnosticado tarde
demais para que seja possivel trata-lo com sucesso. Por isso, é fundamental que os
profissionais de enfermagem estejam conscientes da importancia da identificagdo
precoce do cancer infanto juvenil para garantir o melhor resultado possivel para seus
pacientes (CARPRES, 2022).

Uma das melhores maneiras de garantir que os profissionais estejam conscientes
da importancia da identificacdo precoce do cancer infanto juvenil é a realizacdo de
treinamentos especificos. Estes treinamentos devem abordar ndo apenas os sinais e
sintomas mais comuns da doenca, mas também as melhores praticas para identificar os
pacientes em risco. Estes treinamentos devem focar ndo apenas nos profissionais de
enfermagem, mas também nos pais e profissionais da area médica, para que todos estejam
conscientes da importancia da identificagao precoce (SILVA, 2019).

Além de treinamentos, é essencial que os profissionais de enfermagem tenham
acesso a informacao relevante e atualizada sobre o cancer infanto juvenil. Esta informagdo
pode ser fornecida por meio de publicagdes especializadas, conferéncias, seminarios e
outros eventos educacionais. Estes eventos também sao uma 4tima oportunidade para os
profissionais trocarem informacdes e experiéncias, o que contribui para a conscientiza¢do
geral (RIZZO, 2022).

E importante que os profissionais de enfermagem estejam cientes de que a
identificacdo precoce do cancer infanto juvenil é essencial para garantir o melhor
resultado possivel para seus pacientes. Por meio de treinamentos especificos e
atualizacdo constante, € possivel garantir que os profissionais estejam aptos a identificar
precocemente os sinais e sintomas da doenga, o que pode salvar vidas (VIEIRA, 2022).

Assim, é importante que os profissionais de enfermagem estejam conscientes da
importancia da identificagdo precoce do cancer infanto juvenil. Apenas assim sera
possivel garantir o melhor resultado possivel para seus pacientes (VIEIRA, 2022).

Para capacitar o enfermeiro para cuidar de criangas com cancer, é importante que
ele tenha conhecimento sobre os principais sintomas e tratamentos da doenca. Além
disso, o enfermeiro precisa estar atento as particularidades especificas de cada crianca,
pois cada uma vive a doenca de maneira diferente. O enfermeiro também deve estar
preparado para trabalhar em equipe junto a outros profissionais da saide, como médicos,
psicélogos, nutricionistas e fisioterapeutas, para garantir um tratamento adequado a
crianga (DE AMORIM, 2022).

Pesquisas indicam que por meio de campanhas educativas sobre os primeiros
sinais e sintomas do cancer infanto-juvenil, os profissionais de enfermagem possam a
reconhecer mais facilmente os sintomas. e encaminhar os pacientes para exames médicos
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apropriados. O debate em grupos e a discussao entre os profissionais de enfermagem
sobre o tema, sdo praticas essenciais para capacitar cada vez mais os enfermeiros no
cuidado a crianga com cancer infantil (SOUZA, 2021).

A incidéncia de cancer estd aumentando e novos tratamentos e mudancas nos
cuidados criam muitos desafios. Nesse contexto, a enfermagem tem a responsabilidade de
zelar pelo desenvolvimento do conhecimento em oncologia, principalmente por meio de
investigacdes cientificas, que sdo elementos fundamentais no desenvolvimento do
cuidado ao paciente oncoldgico (SIMAN, 2019).

As altas taxas de morbimortalidade por cancer em nosso pais, a crescente
incorporagdo da tecnologia nas intervengdes de controle do cancer, as novas tendéncias
profissionais, as mudancas sociais e governamentais e as novas concep¢des do processo
saude-doenca exigem a capacitacao dos profissionais

com base em conhecimentos que lhes permitam organizar e implementar praticas
de saude qualificadas, aprimoradas e integradas para os publicos-alvo da oncologia
(SILVA, 2019). Existem varios fatores que podem estar associados ao tempo entre os
sintomas e o diagndstico. O tempo de atraso para o diagndstico depende do tipo de tumor
e da idade. Determinar sinais e sintomas de alerta que devam alertar para a possibilidade
de doenga maligna ainda é um desafio (ARANCIBIA, 2020).

Estudos sobre a importancia do diagndstico precoce do cancer infatil no Mexico,
revelou que na maioria das criancas com cancer, os dias transcorridos desde o primeiro
sintoma até o momento do diagnéstico do cancer ndo se correlacionam com o estagio
clinico e nem com a probabilidade de sobrevida (FAJARDO-GUTIERREZ, 2018).

Assim, foi identificado que o sucesso da sobrevida depende em grande parte do
tratamento abrangente (especifico e atencdo as complicagdes). Esta visdo requer
estratégias que visem principalmente investir mais recursos em opg¢oes terapéuticas
eficazes e eficientes, formacdo oncoldgica integral da equipa de sadde (médicos,
enfermeiros, técnicos), tecnologias de diagnodstico, promocdo da colaboragao
interinstitucional e internacional e apoio socioeconémico as familias durante o processo
terapéutico (FAJARDO-GUTIERREZ, 2018).

Sabe-se que atualmente, ndo ha evidéncias cientificas para determinar o que causa
0 cancer ou como preveni-lo, embora até hoje continuem sendo realizados numerosos
estudos para resolvé-lo e tentar determinar quais sdo os fatores que causam essa doenga.
Logo, urge fazer a deteccdo precoce do cancer, a fim de proporcionar um tratamento
oportuno que contribua para o bem-estar de nossos pacientes na area pediatrica, assim a
conscientizacdo da necessidade de diagnostico precoce é imperioso (BRAZ, 2022).

Como profissionais de saude, é de muita relevancia aprender a ouvir os pais das
criangas enfermas, pois além da existéncia de sintomas fisicos, eles podem expor a
possiveis mudancas de comportamento em casa ou na escola, que podem refletir dor ou
altera¢des neuroldgicas causadas por tumores. Vale destacar, também que reduzindo os
tempos entre os indicadores de deteccao, confirmacdo, inicio do tratamento e fim do
tratamento o sucesso do tratamento pode ser bem sucedido. Reconhece-se assim, que a
conscientizacao do problema é o primeiro passo para a detec¢ao precoce e melhoria do
prognostico do cancer (TARAPUES, 2022).

4. Consideracoes Finais

Tendo como objetivo dessa pesquisa, compreender a importancia da
conscientizagdo do diagndstico precoce do cancer infantil para o devido tratamento, foi
possivel observar que apesar dos esforgos do combate a esse tipo de doenca, ainda ha um
caminho longo a percorrer para que haja um tratamento efetivo e objetivo.
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Foi identificado, além disso, que ao descobrir o cancer a familia passa a ter uma
rotina totalmente modificada, diante da busca para a cura da doenca.

O desenvolvimento profissional e a capacitacdo diante do tratamento do cancer
infantil tém vital importancia para a vivéncia e bem-estar da crianca. E indispensavel um
treinamento e conhecimento adequado para promover a compreensao da valoriza¢dao do
tratamento e manter a alta consideracao pelo paciente.

Os achados da pesquisa, salienta que a precocidade da identificacdo das neoplasias
é fundamental para o sucesso no cuidar. Existem tratamentos avang¢ados, dos quais pode-
se ressaltar, que o tratamento do cancer infantil depende do tipo especifico de cancer e de
seu estagio. O tratamento geralmente envolve cirurgia, radioterapia, quimioterapia e
outros tratamentos especializados.

Conclui-se que a conscientizacdo sobre o cancer infantil é fundamental para que o
profissional de enfermagem e a familia possam desenvolver uma abordagem adequada
para o tratamento e a prevencao da doenca. a conscientizacdo sobre o cancer infantil ajuda
0s pais e outros membros da familia a entenderem melhor o tratamento e as mudancgas
que ocorrem ao longo do processo de cura. Esta consciéncia também ajuda a reduzir o
estigma e a discriminacdo associada a doenca.
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