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Resumo

Objetivo: o presente estudo teve como objetivo geral investigar o impacto da Cirurgia
Ortognatica reparadora na qualidade de vida de pacientes em classe lll, as principais
causas de deformidades, além de comparar a qualidade de vida apds a cirurgia,
incluindo os aspectos funcionais, estéticos e psicossociais desses pacientes.
Métodos: trata-se de revisdo narrativa da literatura, realizando-se um levantamento
de artigos cientificos nos bancos de dados eletronicos da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) — BIREME e Scientific Electronic Library Online — SciELO. Resultados: foram
selecionados 8 artigos que estao dispostos em um quadro, nos quais identificou-se as
alteracdes dentofaciais e disfungdes miofuncionais classe lll, tratamentos, proposta de
diagndsticos e intervengdes de enfermagem, e a qualidade de vida. Consideragoes
finais: a correcdo das deformidades esqueléticas faciais e das irregularidades
dentarias associadas através da cirurgia ortognatica reparadora apresentam um
impacto positivo na vida dos pacientes através da melhora harménica dos ossos
esqueléticos faciais, resultando em uma estética facial favoravel e em um
aprimoramento das fungdes do sistema estomatognatico.

Palavras-chave: Qualidade de Vida. Cirurgia ortognatica reparadora classe Ill.
Diagnésticos de enfermagem.
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Abstract

Objective: This study aimed to investigate the impact of restorative orthognathic
surgery on the quality of life of class Ill patients, the main causes of deformities, and
to compare the quality of life after surgery, including functional, aesthetic and
psychosocial aspects of these patients. Methods: this is a narrative review of the
literature, carrying out a survey of scientific articles in the electronic databases of the
Virtual Health Library (BVS) — BIREME and Scientific Electronic Library Online —
SciELO. Results: 8 articles were selected that are arranged in a table, in which
dentofacial alterations and class Il myofunctional disorders, treatments, proposed
diagnoses and nursing interventions, and quality of life were identified. Final
Considerations: the correction of facial skeletal deformities and associated dental
irregularities through restorative orthognathic surgery has a positive impact on the lives
of patients through the harmonic improvement of facial skeletal bones, resulting in
favorable facial aesthetics and an improvement in the functions of the stomatognathic
system.

Keywords: Quality of Life, Class Il restorative orthognathic surgery, nursing
diagnoses.

1. Introducgao

Deformidades dentofaciais s&o definidas por varios pesquisadores como
alteragdes esqueléticas de forma grave, que estdo diretamente associadas as
alteragdes de oclusdes dentarias. Onde essas deformidades ocasionam modificagbes
no sistema mio funcional, conforme o tipo de despropor¢cdo, tendo como
caracteristicas desvios nas fungbes desde a mastigacéo, degluticdo, respiragao e até
mesmo na fala, além de disfungcdes temporomandibulares, alteracdes na localizagao
anatdmica dos labios e da lingua, além das assimetrias musculares (Silva MFN, Toni
LDM, 2018).

Como resposta fisiolégica ocorrem modificagbes do Sistema Miofuncional
Orofacial (SMO) decorrente das assimetrias musculares, sendo descrita como uma
resposta muscular para o bom funcionamento do Sistema Estomatognatico (SE),
classificado como uma adaptagéo muscular (Silva MFN, Toni LDM, 2018).

Cirurgia Ortognatica (CO) reparadora € uma técnica cirurgica utilizada para
corrigir as deformidades dentofaciais, alteracbes de crescimento dos maxilares
(maxila ou mandibula) e terco médio da face. Onde o desalinhamento dentario e da
estrutura 6ssea ocasionam dificuldades funcionais, como disturbios na mordida além
de repercutir esteticamente como um problema na qualidade de vida do paciente
(Assis GLC 2018).

As pesquisas apontam que 20% da populagdo apresenta algum tipo de
alteragdo morfolégica ou disfungdo do sistema ortognatico, em que resulta em
alteragdes do processo normal de desenvolvimento, onde a aparéncia facial € afetada
(Cavalcanti et al. 2021).

Estudos descrevem como pioneiro na CO reparadora, o cirurgido Simon P.
Hullihen, onde publicou varios relatos e artigos técnicos desde 1947. O trabalho
multidisciplinar era primordial, a interacdo dos cirurgides e ortodontistas, marcava o
inicio de varios avangos na medicina (Cavalcanti et al. 2021).

No século XIX, René Le Fort cirurgido militar, reconhecido por sua bravura
durante a segunda guerra mundial, em 1919, se tornou especialista em ortopedia, com
estudos voltados a tuberculose dssea. Desenvolvendo a partir de entdo, trabalhos que
ajudaram a entender e definir os locais de osteotomias no ter¢co médio da face (os
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olhos, palpebras, nariz e magas do rosto) (Anasenko S, Macedo DS, Junior WP,
2021).

A literatura enfatiza a importédncia dos estudos de Edward Hartley Angle,
conhecido mundialmente como “Pai da ortodontia”, a qual definiu a ortodontia como
“aquela ciéncia que tem como objetivo a correcdo de ma oclusdo dos dentes”
(Anasenko S, Macedo DS, Junior WP, 2021).

Angle propde entdo um sistema de classificagdo das mas oclusdes, para
facilitar a comunicagdo. Essa ma oclusdo é definida como uma anormalidade
morfoldgica, sendo classificadas de acordo com sua posigéo, a classificacdo de ma
oclusdo Classe |, pode ser chamada também de Neutro-oclusdo, ou seja, a posi¢cao
entre os arcos dentarios € normal, com os primeiros molares permanentes com
oclusdo normal, embora um ou mais dentes possam estar mal posicionados para
lingual ou vestibular, com as mas oclusbées normalmente confinadas aos dentes
anteriores (Anasenko S, Macedo DS, Junior WP, 2021).

Classe Il é definida por disto-oclusédo, ou seja, as relagdes mesiodistais entre
0s arcos dentarios sdo anormais, com todos os dentes inferiores ocluindo distalmente
ao normal, produzindo desarmonia acentuada na regido do incisivo e no perfil facial.
Ja na Classe lll, as relagdes mesiodistais entre os arcos sao anormais, onde todos os
dentes inferiores estdo ocluindo mesial ao normal, resultando em uma desarmonia
acentuada na regido dos incisivos e no perfil facial (Anasenko S, Macedo DS, Junior
WP, 2021).

Essas deformidades esqueléticas estdo associadas tanto a ma oclusdo quanto
ao desequilibrio do sistema neuromuscular com possivel comprometimento de
fungcdes essenciais como respiracdo, mastigacdo e fonagdo. De acordo com
Anasenko S, Macedo DS, Junior WP 2021, essas caracteristicas da ma ocluséo
classe lll resultam em efeitos negativos relacionados a autoestima, autoconfianca e
saude mental nesses pacientes.

As deformidades dento faciais podem ser tratadas de diferentes formas:
apenas com tratamento ortoddntico, tratamento ortopédico (direcionamento do
crescimento em pacientes que nao tiveram ainda o crescimento cessado) e tratamento
ortoddntico associado ao tratamento cirurgico, ou seja, CO reparadora (Assis GLC et
al. 2018).

Nesse aspecto, a CO reparadora se tornou uma das grandes conquistas no
tratamento dessas deformidades, pois busca restaurar a fungcdo, primando pela
estética. O reposicionamento das bases ésseas, obtido por meio da CO em muitos
casos modifica a musculatura orofacial, induzindo novas respostas adaptativas, em
sua maioria, benéficas (Assis GLC et al. 2018).

Com isto, o presente estudo tem por objetivo investigar, através de uma reviséo
da literatura recente, o impacto da CO na qualidade de vida de pacientes em classe
lll, as principais causas de deformidades ortognatica, além de comparar a qualidade
de vida apds a CO, incluindo os aspectos funcionais, estéticos e psicossociais desses
pacientes.

2. Métodos

Trata-se de revisdo integrativa com analise descritiva sobre a qualidade de
vida apos CO reparadora classe Ill. A revisdo integrativa € um meétodo de revisdo mais
amplo, pois se trata de uma ferramenta muito importante na elaboragdo de estudos
no campo da saude, pois reune, de forma sucinta, as pesquisas disponiveis sobre
determinado assunto, direcionando o pesquisador na incorporagcdo de evidéncias, 0
gue promove a disseminagao do conhecimento cientifico, permitindo aos profissionais
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das diversas areas da saude, acesso rapido aos resultados mais importantes de
pesquisas, para a pratica fundamentada no saber critico (Galvao, 2009).

Para determinar quais estudos seriam incluidos nesta pesquisa, os meios
adotados para a identificagdo de questdes relevantes, bem como as informacdes a
serem extraidas de cada estudo selecionado, iniciou-se o processo na definicao da
pergunta norteadora, que é considerada a fase mais importante da revisao (Galvao,
2009). Dessa forma, seguiram-se as fases para a elaboragao de revisao integrativa
da literatura, onde foi iniciada a primeira etapa do processo com a definicdo e selecéo
da hipdtese para a definicdo do tema. Nessa fase obteve-se a seguinte pergunta
norteadora: Qual impacto na qualidade de vida dos pacientes submetidos a CO
reparadora classe I11?

Para a obtencdo dos artigos, foi realizado um levantamento em bancos de
dados eletronicos da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) — BIREME e Scientific
Electronic Library Online — SciELO, além de lista de referéncias dos artigos
identificados. A busca foi realizada a partir dos descritores: “Qualidade de Vida (QV)",
“Cirurgia ortognatica reparadora classe IlI”, “diagnosticos de enfermagem (DE)”, entre
o periodo de 2018 a 2023 e apenas artigos na lingua portuguesa. A selegdo dos
descritores utilizados no processo de revisdo foi efetuada mediante consulta ao
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).

Para responder a pergunta norteadora, foram adotados critérios de inclusdo,
sendo considerados aqueles artigos cujo acesso ao periddico era livre aos textos
completos, artigos em idioma portugués, publicados e indexados nos ultimos cinco
anos (2018 a 2023), que foram localizados através da busca dos descritores. Como
critérios de exclusédo, estdo artigos publicados em anos anteriores a 2018, em idiomas
que nao o portugués, que nao apresentam relagdo com o tema proposto e a pergunta
norteadora, além de que, optou-se por nao incluir teses, dissertagdes e monografias,
visto que a realizagdo de uma busca sistematica delas € inviavel logisticamente.

Com os parametros utilizados, foram encontrados 58 artigos no banco de
dados da Bireme e 145 artigos no banco de dados da SciELO, para os resultados de
cada busca, a selecdo inicial ocorreu pela simples leitura dos titulos encontrados,
sendo descartados aqueles evidentemente nao relacionados ao tema; idioma em
portugués; bem como o ano de publicagdo. Para os potencialmente elegiveis, os
resumos foram avaliados para uma segunda etapa de selegdo quanto a elegibilidade.
Os artigos que aparentemente cumpriam com os critérios de inclusdo, neste caso, 71
artigos foram obtidos e analisados na integra.

ApoOs a leitura criteriosa, 08 artigos atenderam aos critérios de inclusdo. A
partir desses estudos foram levantadas as seguintes informagdes: o titulo dos
estudos; autores; objetivo; metodologia; conclusdo e ano de publicagédo. Por fim, os
dados foram comparados e analisados a luz da literatura pertinente ao tema
investigado.

A Figura 1 mostra o fluxograma da estratégia adotada para busca e inclusado
dos artigos e as razdes de exclusao de textos nio inseridos.
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Figura 1- Fluxograma detalhado da metodologia aplicada para selegao bibliografica,
com base no método de revisdo descrito por Mendes et al. (2008).

REGISTROS
IDENTIFICADOS NA

PESQUISA EM BANCOS |~
DE DADOS (n= 203)

BIREME (n=58)  |—> SCIELO (n= 141)

N
REGISTROS 3
SELECIONADOS APOS REGISTROS ESTUDOS INCLUIDOS
LEITURA DOS TITULOS > SELECIONADOS APOS > NA REVISAO
E CRITERIOS PRE LEITURA NA INTEGRA INTEGRATIVA(n= 08
ESTABELECIDOS ( (n= 15 estudos) estudos)

n=71 estudos)

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

3. Resultados e Discussao

No quadro 1 estdo descritas informagdes gerais dos 08 artigos incluidos nesta
revis&o integrativa. Foram interpretados e sintetizados todos os resultados, através de
uma comparagao dos dados evidenciados na analise dos artigos ao referencial teorico
(Souza et al. 2010).

Quadro 1 — Sintese dos estudos analisados.

Autor / ano Titulo Objetivo Resultados
Cavalcanti ANF, Tratamento ortocirurgico Discutir neste artigo Apds o procedimento
Barbosa LM, de paciente portador de sobre o diagndstico e cirargico foi observada
Peixoto SS, Coelho | deformidade dento facial tratamento das uma melhora
CCD, Negreiros classe lll: Relato de deformidades dento significativa da
JHC, Pinto PS, caso. faciais através de uma harmonia facial e
Joao JLG, Melo revisao de literatura e estabilidade oclusal.
MCF, Neto AMR, apresentagao de um Tais resultados estao
Rocha PMB, caso clinico. mantidos em
Laureano Filho acompanhamento poés-
JRL/2021. operatério por dois

anos. O planejamento
virtual em cirurgia
ortognatica vem se
tornando cada vez
mais importante,
permitindo que os
cirurgides simulem
multiplas opcoes de
movimentos maxilares
até que os melhores
resultados sejam
obtidos para o

paciente.
Henrique T, Cirurgia ortognatica: Identificar as principais As duvidas se
Banhara FL, Silva duvidas de pacientes duvidas, referentes aos relacionaram a
NF, Farinha FT, com fissuras orofaciais cuidados do pds- alimentagao, periodo
Manso MMFG, referentes ao pos- operatério imediato, de de convalescéncia,
Trettene AS/2021. operatério imediato. pacientes com fissuras | cuidados com a ferida
orofaciais submetidos a operatéria,
cirurgia ortognatica. complicacdes pos-
operatérias e
medicacoes.
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Gilberto
Heinzmann,
Silvana Alba

Scortegagna, Jodo
Paulo de Carli,
Rafaela Ricci, Aline
Hibner da Silva,
Maria Salete

Sandini
Linden/2020.

Impacto da cirurgia
ortognatica na qualidade
de vida em pacientes
com diferentes
deformidades orofaciais:
reviséo de literatura.

Analisar, por meio de
revisao de literatura,
o impacto da cirurgia
ortognatica na
qualidade de vida de
pacientes com
diferentes
deformidades
orofaciais e
identificar a
concepgao e a
percepgao dos
pacientes em relagao
as corregoes de
deformidades faciais
de um quadro prévio
ao procedimento até
0 momento da
avaliagéo.

A correcao das
deformidades
esqueléticas faciais e
das irregularidades
dentarias associadas
pela cirurgia
ortognatica apresenta
um impacto positivo
na qualidade de vida
dos pacientes pela
melhora harmonica
dos 0ssos
esqueléticos faciais,
resultando em uma
estética facial
favoravel e em um
aprimoramento das
fungbes do sistema
estomatognatico.

Laura Freire de
Carvalho,
Jéssica Rayane
Oliveira Melo,

Cirurgia ortognatica e
seus efeitos na
harmonia facial: revisdo
de literatura.

Realizar uma revisao
de literatura a respeito
da cirurgia ortognatica
e suas implicagdes na

A cirurgia ortognatica é
capaz de oferecer
melhora da qualidade
de vida para pacientes

Tayguara harmonia facial. portadores de
Cerqueira deformidades
Cavalcante/2019. dentofaciais, por meio
dos aspectos
funcionais, estéticos e
psicossociais.
Cristina Silva Desenvolvimento de Desenvolver, avaliar e OrtogApp € um
Sousa, aplicativo de celular correlacionar a aplicativo educativo
Ruth Natalia educativo para aceitabilidade de um com conteudo validado
Teresa pacientes submetidos a | aplicativo educativo de por profissionais que
Turrini/2019. cirurgia ortognatica. celular para pacientes resultou em alta

submetidos a cirurgia
ortognatica.

satisfacdo do usuario e
boa usabilidade. Os
pacientes podem
utilizar o aplicativo
como material
educativo de apoio
complementar as
orientagdes dadas por
enfermeiras
perioperatorias e/ou
cirurgiées durante o
cuidado perioperatério.

Pamella Simdes
Barel, Cristina Silva
Sousa, Vanessa de
Brito Poveda, Ruth

Natalia Teresa
Turrin/2018.

Ansiedade e
conhecimento de
pacientes submetidos a
cirurgia ortognatica no
pré-operatorio.

Verificar a correlacao
entre nivel de
ansiedade e grau de
conhecimento em
pacientes no pré-
operatério de cirurgia
ortognatica.

Os dados demonstram
uma correlagéo fraca
na qual maior
conhecimento sobre o
procedimento cirdrgico
reduza os niveis de
ansiedade que pode
estar relacionado
auséncia de
orientacdes adequadas
sobre o procedimento
cirurgico.
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Giovana Lourengo
Chagas de Assis,
Cristina Silva
Sousa, Ruth
Natalia Teresa
Turrini, Vanessa de
Brito Poveda, Rita
de Cassia Gengo e
Silva/2018.

Proposta de
diagnésticos,
resultados e
intervencgdes de
enfermagem para
pacientes em pos-
operatério de cirurgia
ortognatica.

Propor diagndsticos,
resultados e
intervengdes de
enfermagem para
pacientes em
0 pés-operatorio de
cirurgia ortognatica.

Apds uma analise
cuidadosa das
informacdes
recuperadas, nove
diagnésticos de
enfermagem que se
relacionam com ambas
as dificuldades ja
foram identificadas
dificuldades instaladas
e potenciais do
paciente. Dada a curta
permanéncia hospitalar
e o longo periodo no
pos-operatorio, as
acoes estabelecidas
tém um forte enfoque
educativo.

Zere E, Chaudhari
PK, Sharan J,
Dhingra K, Tiwari
N/2018.

Desenvolvimento de
mas oclusdes de Classe
[ll: desafios e solugbes

Analisar as propostas
de tratamento,
condutas a serem
tomadas de acordo

com cada classificagao.

O tratamento
interceptivo das mas
oclusoes de Classe llI
deve ser realizado se
prevenir danos aos

tecidos orais e/ou
reduzir
significativamente a

quantidade ou

severidade de futuras
intervencdes
ortodénticas e

cirdrgicas.
Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

Discussao

Dentre os artigos incluidos nesta revis&o integrativa, as autorias s&o bastante
diversificadas no que tange a tematica de qualidade de vida p6s CO reparadora classe
[ll. Para uma melhor compreensao do assunto abordado, a pesquisa concentrou seus
resultados em partes: a primeira traz alteracbes dentofaciais e disfungbées mio
funcionais; na segunda parte um referencial bibliografico sobre os tratamentos
atualmente indicados nas disfun¢gdes mandibulares classe Ill e na terceira parte sera
abordado os principais fatores que interferem na qualidade de vida desses pacientes,
além de discutir os principais processos de enfermagem para entender o processo de
reabilitacdo dos pacientes para alcangar uma melhor qualidade de vida.

Alteragoes dentofaciais e disfungées miofuncionais classe lll

A ma oclusao de Classe |l é definida por multiplas caracteristicas esqueléticas
e dentarias, a qual incluem mandibula acentuada ou protrusa, maxila retrusa, denticéo
mandibular projetada, denticdo maxilar retrusa, e também atraves da combinagao
desses componentes. Assim produzem uma desarmonia acetuada no perfil facial, por
muitas vezes ocorrendo um comprometimento do mesmo, em alguns casos os autores
referem-se como uma deformidade pronunciada (Henrique et al. 2020).
De acordo com Henrique et al 2020, esse é o tipo mais comum de ma oclusao
encontrado nos pacientes com fissura, necessitando da realizacdo da CO para sua
corregédo. Em concordancia com esses dados, Cavalcanti AMF 2021, em seus estudos
verificaram que as deformidades dento faciais acometem cerca de 20% da populagao
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mundial, e o tipo de deformidade mais comum foi a Classe Il de Angle, acometendo
cerca de 53% da populagao estudada, seguida por Classe Il acometendo 33% e a
Classe | acometendo 2% da populagao em estudo.

Os pacientes desenvolvem uma ma oclusao de classe Ill por uma série de
fatores diferentes, podendo ser acompanhado de complicagcdes como alinhamento ou
espacamento anormal dentario, muitas pessoas tém mas oclusdes leves que nao
requerem tratamento, entretanto algumas desenvolvem a forma mais grave do
desalinhamento podendo ocasionar problemas dentarios, além de outros problemas
de saude a quais requerem medidas corretivas (Carvalho LF et al. 2019). Heinzmann
G et al. 2020 descrevem ainda que na maioria das situacoes, as anormalidades
resultam em uma desordem na qualidade de vida do individuo, por sairem dos
padroes estéticos impostos pela sociedade.

Quando o diagndstico com uma ma-oclusdo Classe lll é classificada como
severa, nao sendo passivel de uma correcao ortoddntica, sera indicado uma
combinagao entre o tratamento ortodéntico e o tratamento cirurgico, mediante a CO
reparadora centrado na corre¢ao, interferindo a nivel maxilo mandibular (Barel PS et
al. 2018).

Outra conclusdo importante verificada neste estudo foi de que existe uma
interferéncia na prevaléncia dessas mas-oclusdes de acordo com 0s grupos raciais, a
nacionalidade e etnia. Além dos fatores socioeconémicos, ou seja, ha uma correlagao
linear pelos estratos sociais, concluindo assim a alta interferéncia genética e
hereditaria dessa ma ocluséo (Barel PS et al. 2018).

Tratamentos

Ao primeiro contato com o paciente sdo realizados os procedimentos de
anamnese, onde serdao colhidas informagdes de sua historia médica e dados
relevantes quanto ao motivo da consulta, estético e/ou funcional e expectativas quanto
ao tratamento. Para complementar o diagnostico s&o solicitadas duas radiografias,
uma panoramica e uma tele radiografia em norma lateral (tele de perfil) com os
condilos em relagcédo céntrica, bem como os modelos de gesso (Assis G.L.C et al.
2018).

De acordo com os autores, neste momento € definido qual o tipo de
deformidade apresentada pelo paciente (retragdo ou protrusdo, macro ou micrognatia,
excesso ou deficiéncia vertical, lateroverséo) e o plano de tratamento, ou seja, se sao
necessarias ou nao extragdes, e que modifica¢cdes dsseas serado inferidas na cirurgia.
Definido todo o tratamento, é necessario encaminhar o paciente ao ortodontista para
que seja executado o preparo previo ortodontico (Souza C.S et al. 2019).

Para realizagao da CO, é necessario todo um planejamento, pois nido se trata
apenas do ato cirurgico propriamente dito, € necessario um conjunto de fatores
prévios, incluindo o acompanhamento multidisciplinar (cirurgido bucomaxilofacial,
ortodontista, psicélogo e fonoaudidlogo), vale ressaltar que a ortodontia € parte
fundamental da cirurgia ortognatica, pois € necessario que os arcos dentarios estejam
devidamente alinhados antes da cirurgia, o que torna possivel uma correcéo precisa
(Heinzmann G. et al. 2020).

Este tratamento ndo esta isento de falhas, e é importante adequada indicagao,
planejamento, preparacdo psicologica prévia do paciente e familia, preparo pré-
operatorio do caso, trans cirurgico sem intercorréncias e cuidados pos-operatorios. Os
autores descrevem que para a realizagao do planejamento leva-se em consideragao
alguns pontos padrdao como gravidade da modificagdo Ossea, idade, padrao de
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crescimento, grau do comprometimento estético e a relagcdo com as bases apicais
(Heinzmann et al. 2020).

Devendo ser considerado também as seguintes circunstancias: deformidades
esqueléticas faciais maxilares e/ou mandibulares com ma-oclusdo mastigatoria,
discrepéancias anteroposteriores, discrepancias verticais, discrepancias transversais,
assimetrias, deformidades esqueléticas faciais significativas, deformidades
esqueléticas faciais maxilares e/ou mandibulares, tratamento de sindromes
disfuncionais da ATM, estética, tratamento da sindrome da apneia do sono, ressecc¢ao
de tumores perinasais ou da base do cranio, complemento na reabilitagdo oral em
casos de acentuada reabsorcdo Ossea alveolar, deficiéncias na fala e desordens
psicossociais, classes I, II, Il de Angle, e protrusao bi maxilar (Heinzmann et al. 2020).

E necessario o trabalho multidisciplinar, concomitante com a periodontia, a fim
de saber se a estrutura do paciente suporta ou ndo as movimentagcoes dentarias
(Heinzmann et al. 2020).

Finalizado o diagndstico, deve-se planejar o tratamento, que é realizado em
conjunto com a ortodontia, um passo importante é a realizagao da cirurgia de modelo,
que nada mais € que a simulagdo da cirurgia, através de linhas e tragados, nos
modelos confeccionados, assim € possivel ter a garantia de que as corregdes
cirurgicas serdo executadas conforme o planejado (Heinzmann et al. 2020).

E possivel encontrar na literatura tratamentos complementares, visto que,
muitas vezes a simetria e projecdes desejadas dos tecidos moles ndo séo atingidos,
nesse sentido o preenchimento com Poli Metil Metacrilato (PMMA) é indicado e
funciona como coadjuvante na tentativa de obter contornos faciais que alcancem as
expectativas estéticas dos pacientes e profissionais (Barbosa CA et al. 2021).

A CO consolida-se cada vez mais como procedimento seguro e de resultados
previsiveis, os autores enfatizam como o aprimoramento das técnicas cirurgicas, além
do desenvolvimento de novos materiais de fixacdo e a determinacido numérica dos
padroes de normalidade da anatomia facial fizeram com que os problemas de recidiva
pos-cirurgia fossem minimizados e a tornou um procedimento viavel como
coadjuvante na resolugdo das deformidades dento faciais em individuos adultos
(Barbosa CA et al. 2021).

Descrevem ainda que a CO é um procedimento cirurgico que tem como base
primordial a correcdo de deformidades dento faciais e mal oclusdes, que podem ser
congénitas ou acidentais, através do ato cirurgico em combinagdo com o tratamento
ortoddntico (Barbosa CA et al. 2021).

O procedimento cirurgico é realizado no hospital, sob anestesia geral. A cirurgia
e feita por dentro da boca, n&o havendo necessidade de cortes externos na pele. Sdo
utilizados materiais de ponta (mini placas e parafusos de titanio ou biodegradaveis)
para fixacdo do osso, ndo havendo necessidade de deixar o paciente com a boca
travada, como antigamente, ou seja, logo apds o término da cirurgia, a abertura bucal
nao estara comprometida (Trettene AS et al. 2021).

Proposta de diagnésticos e intervengoes de enfermagem

Estudos descrevem diversos diagnosticos de enfermagem (DE) mediante a
necessidade do paciente, sendo os mais citados: conhecimento deficiente relacionado
a falta de exposicédo e interpretacdo errébnea de informacgdes, caracterizado pelo
seguimento inadequado de instru¢cdes e verbalizacdo do problema; autocontrole
ineficaz da saude relacionado a complexidade do tratamento, caracterizado pela
expressao de dificuldades com os regimes prescritos e falha em agir para reduzir
fatores de risco; ansiedade relacionada a mudanca no estado de saude e as
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necessidades nao satisfeitas, caracterizada pela sensag¢ao de aflicdo, ansiedade,
apreensao, incerteza e preocupacgao; comunicagao verbal prejudicada relacionada ao
edema, caracterizada pela incapacidade de falar e verbalizacdo com dificuldade e
risco de baixa autoestima situacional, risco pelo disturbio da imagem corporal, falta de
reconhecimento e prejuizo funcional, onde todos estes de sdo passiveis da
implementagao do processo de enfermagem (PE) (Barel P.S. et al. 2018).

Mediante os DE encontrados, fica explicito o quanto os cuidados pos
operatérios sdo cruciais para a reabilitagdo desses pacientes, onde a orientagcado dos
profissionais que ofertam este cuidado devem estar diretamente ligado ao cuidado
domiciliar, ou seja deve ser estritamente orientado o paciente e os familiares ou
cuidadores quanto aos cuidados imediatos e de longo prazo, como por exemplo a
manutencao dos elasticos de estabilizacdo mandibular, tendo visto que o abandono
deste cuidado afeta diretamente na ingestdo de alimentos ocasionando a perda de
peso, remetendo assim ao DE sobre o conhecimento deficiente e autocontrole ineficaz
da saude (Assis GLC et al. 2018).

Barel PS et al. 2018 citam a importancia da presengca do acompanhante no
periodo pré-operatério, para receber também as orientagdes, para que assim possa
oferecer um apoio emocional e de cuidados ao paciente, tendo visto o estado
emocionalmente abalado deste. Mediante os DE encontrados no quadro de CO
reparadora, fica bastante evidente o quanto as questdes emocionais sao afetadas,
sendo destacado ainda o psicossocial destes pacientes, por se tratar de um
tratamento a longo prazo, ocasionando um periodo maior com a presenga de edema
e parestesia facial, sendo estes aspectos relacionados diretamente a autoimagem do
paciente. Afetando relacionamentos interpessoais, e mensurando diretamente a
ansiedade, sendo algo constante nos pacientes, vivenciada no periodo perioperatorio
(Assis GLC et al. 2018).

Assis GLC et al. 2018 traz que o processo de enfermagem ao que tange a etapa
das intervencdes se relaciona principalmente ao ensino do paciente, tendo visto que
o periodo de internacdo € curto, sendo a recuperacdo em domicilio mais longa.
Executando as orientacbes de autocuidado de forma eficiente, os pacientes
apreciardo uma recuperagcado mais tranquila e segura.

Qualidade de vida

O resultado da CO tem impacto direto na melhora da qualidade de vida dos
pacientes, seja funcional, estética ou psicossocial, pois inumeros s&o os beneficios
que podem ser gerados por meio dela (Carvalho LF, Melo JRO, Cavalcante TC. 2019).

Sendo assim, este tratamento de escolha ndo se resume apenas ao ato
cirargico e sim a um trabalho prévio de preparagao de 18 a 24 meses, onde estara
incluido o tratamento ortoddntico, fonoaudiélogo e psicologico (Henrique T. et al.
2021).

Realizada a cirurgia, os autores enfatizam que o tratamento ortoddntico deve
ser realizado por mais 8 a 12 meses para os ajustes finais e o acompanhamento dos
outros profissionais por tempo indeterminado (Henrique T. et al. 2021).

Portanto, a complexidade do tratamento exige uma interagdo, entre os
profissionais e o paciente, confianga e cumplicidade para se chegar ao objetivo final
de satisfagao do paciente com relagao a fungao e a estética. A correcao da relagcao
maxilo-mandibular favorecera a recuperacéo das fungdes mastigatorias, a fonética, a
respiracdo e a estética facial. Estas mudancas influenciam diretamente na vida
pessoal e social do individuo (Henrique T. et al. 2021).
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Este tratamento trata as deformidades dento faciais, possibilitando a correcéo
da oclusdo inadequada, melhora da condicdo respiratoria, elevacao da autoestima,
maior satisfacdo com a estética facial e dental e melhora ou resolugao de possiveis
dores musculares e/ou articulares (Henrique T. et al. 2021). Estes autores enfatizam
ainda que cirurgia reparadora atua diretamente na percep¢do do individuo de sua
posi¢ao na vida, no contexto da cultura e no sistema de valores no qual ele vive e em
relagdo aos objetivos, expectativas, padrdes e preocupagdes. Para Carvalho LF, Melo
JRO, Cavalcante TC. 2019, a qualidade de vida tem grande importéncia no cotidiano,
pois pode contribuir para aumentar a integralidade da assisténcia na perspectiva da
saude como direito de cidadania.

De acordo com a definicdo de qualidade de vida relacionada a saude bucal,
apenas a auséncia de doencas e de disfungcdes buco faciais ndo sdo consideradas
suficientes para indicagédo de boa saude bucal. Esta intimamente ligada a saude geral,
por isso a necessidade da mensuracao da qualidade de vida em pacientes submetidos
a CO, avaliando o impacto que a deformidade dento facial pode gerar a sua saude
fisica, mental e social, e o interesse em compreender as melhoras funcionais,
psicossociais e estéticas obtidas através da CO (Carvalho LF, Melo JRO, Cavalcante
TC. 2019).

A cirurgia traz consigo uma qualidade de vida e carga emocional elevada, que
deve ser considerada antes e apos o ato cirurgico, pois o estado psicologico do
paciente repercute em fatores favoraveis ou desfavoraveis durante a sua
recuperacao, influenciando de diferentes formas na qualidade de vida, autoestima e
satisfacdo com a aparéncia (Trettene AS et al. 2021).

Uma deformidade facial causa muitos danos psicolégicos, elas afetam diversas
areas da vida de uma pessoa, como o convivio social, escolha de uma profisséo,
escolha de parceiro e personalidade (Trettene AS et al. 2021). Estes autores
descrevem que os motivos que levam um paciente procurar ajuda profissional sdo
inumeros, mas a estética € um dos principais, bem como corrigir problemas funcionais,
portanto as proje¢des do paciente e seus valores individuais devem ser considerados
e respeitados, os aspectos psicolégicos devem ser considerados durante o
planejamento do tratamento, sendo a estética e a fungdo considerados as maiores
satisfagdes do paciente.

Entretanto, em alguns casos, a projegao estética realizada pelo paciente, foge
da realidade, nestes casos, o profissional deve deixar claro sobre os possiveis
resultados, além disso € necessario acompanhamento psicolégico constante até o
término do tratamento (Trettene AS et al. 2021).

Trettene AS et al. 2021 traz que para este processo cirurgico ha a necessidade
de uma internacdo, a qual pode variar de 12 horas a 3 dias, sendo assim, os
enfermeiros precisam planejar a assisténcia pds-alta dos pacientes cirurgicos. Os
autores enfatizam que o plano de alta deve levar em consideragdo tanto as
necessidades verificadas no pré-operatorio e até mesmo as que nao foram
solucionadas durante a internagdo e as que possam surgir no pés-operatério.

Barel CS 2019, traz que a elaboragao do protocolo assistencial deve ser
caracterizada por diferentes modelos, entre eles o processo de enfermagem. Sendo
este um instrumento exclusivo de atuacéo do enfermeiro, sendo aplicado por meio de
etapas, possibilitando a elaboracdo de a¢des que atuam diretamente no processo de
saude/doenca do paciente. Além disso, o autor traz que a comunicacdo dos
diagnosticos, dos resultados e das intervencdes de enfermagem, com embasamento
de um sistema de linguagem padronizada traz beneficios para o paciente.
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3. Consideragoes Finais

A CO reparadora € um procedimento que pode promover uma melhora de
modo significativo, da qualidade de vida das pessoas portadoras de deformidades
dento faciais, melhorando a autoestima, mastigacdo e fonac&do. Entretanto,
complicagbes podem ocorrer, sendo as principais de ordem fisica e psicologica. A
parestesia e a dificuldade em ajustar-se com a nova aparéncia sdo as mais comuns.

Sabe-se que o principal objetivo da CO é a corregdao das discrepancias
maxilares e com isso o restabelecimento do equilibrio entre a face e o cranio, gerando
assim uma boa funcionalidade e uma significativa melhora na estética. Trata-se de um
trabalho multidisciplinar, que alia a odontologia, psicologia e fonoaudiologia, que
atuam até a finalizacdo do caso. O planejamento da CO é ponto chave para seu
sucesso.

A correcdo das deformidades esqueléticas faciais e das irregularidades
dentarias associadas, pela CO apresentam um impacto positivo na vida dos pacientes
através da melhora harménica dos ossos esqueléticos faciais, resultando em uma
estética facial favoravel e em um aprimoramento das fungdes do sistema
estomatognatico.

Entretanto, evidenciou-se a necessidade da realizacao eficaz de um trabalho
multidisciplinar, envolvendo os cuidados de enfermagem ao que tange o periodo
perioperatorio. Tendo visto que esses pacientes precisam entender e saber lidar com
todo o processo e seus sentimentos, onde as questdes emocionais ficam
extremamente abaladas, podendo ser trabalhado de diversas maneiras como por
exemplo, através de intervengdes educacionais, proporcionando uma rede de apoio e
suporte familiar, auxiliando o paciente a enfrentar este processo.
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