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Resumo

Introducgao: O processo gravidico pode ser considerado um fator de risco social em
nivel de saude publica, quando integrado ao processo de marginalizagéo, pobreza e
vulnerabilidade, a exemplo da vida das gestantes em situag¢des de rua. A assisténcia
pré-natal € um dos pilares para a promogdo da saude no periodo gestacional,
levando em consideragao todas as particularidades que envolvem esse processo.
Desse modo, trata-se de um assunto que possui uma importante relevancia no
contexto de vulnerabilidade social. Objetivo geral: Compreender a assisténcia pré-
natal as gestantes em situagdo de rua. Método: Trata-se de uma Reviséo
Integrativa da Literatura, realizada no periodo de maio de 2023, nas bases de dados:
Literatura Latino-Americana e do Caribe Ciéncias da Saude, Banco de Dados em

' Enfermeiranda pelo Centro Universitario CESMAC. Diretora de Atividades Praticas da Liga Académica Interdisciplinar em
Salde da Crianga. Participa do Programa de Educagao pelo Trabalho para Saude (PET-SAUDE).

2 Enfermeiranda pelo Centro Universitario CESMAC. Diretora Social da Liga Académica Interdisciplinar em Saude da Crianga.

3 Possui graduagdo em Enfermagem pela Universidade Federal de Alagoas (UFAL). Mestra em Ensino na Salde pelo
Programa de Pdés-graduagédo da Faculdade de Medicina da UFAL. Especialista em Infectologia pelo Programa de Residéncia
em Enfermagem da Universidade de Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas (UNCISAL).

4 Possui Mestrado em Ciéncias (2011) pela Universidade Federal de S&o Paulo (UNIFESP), especializagdo em Fisiologia
Geral, Humana, Animal e Comparada (2005) e especializagdo em Formagao para a Docéncia do Ensino Superior (2001) pelo
CESMAC, cursando especializagdo em estomaterapia em enfermagem pela Educaminas, graduagdo em Ciéncias Bioldgicas
(1986) e em Enfermagem e Obstetricia (1997) pela Universidade Federal de Alagoas (UFAL).
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Enfermagem e Medical Literature Analysis and Retrievel System Online, por meio da
Biblioteca Virtual de Saude e Scientific Electronic Library Online — Brasil. Utilizou-se
os Descritores em Ciéncias da Saude: “Nursing”; “Prenatal”; “Street situation”;
‘Pregnant women” e “Assistance”. Foram incluidos nove estudos, publicados e
indexados nos ultimos 10 anos (2012-2020). Resultados: Na busca eletrdnica
inicial, foram encontrados 40 artigos. Com a aplicagado dos critérios de incluséo e
exclusao, foram escolhidos 20 artigos para a leitura dos resumos. Apds isso, foram
selecionados 9 artigos para a leitura na integra. Discussao: As gestantes em
situagcédo de rua ficam desprotegidas diante das condi¢gbes de risco, principalmente
devido a falta de cuidados e direitos. O profissional de enfermagem devera, assim,
instruir a familia sobre a relevancia da realizacdo do pré-natal. Conclusao: Notou-se
que a integracdo dos servigos de saude com as politicas publicas voltadas a
populacdo em situagao de rua € fundamental para garantir o acesso equitativo aos
cuidados pré-natais e para melhorar a saude materno-fetal. Logo, é necessario que
os profissionais de enfermagem sejam capacitados para lidar com as
particularidades desse grupo vulneravel, adaptando as praticas de assisténcia preé-
natal as suas condicdes de vida.

Palavras-chave: Enfermagem. Pré-natal. Situagcdo de Rua. Gestantes. Assisténcia.

Abstract

Introduction: The pregnancy process can be considered a social risk factor at the
public health level, when integrated with the process of marginalization, poverty and
vulnerability, as in pregnant women in street situations. Prenatal care is one of the
pillars for promoting health during pregnancy, taking into account all the
particularities involved in this process. Thus, it is a matter of great relevance in the
context of social vulnerability. General objective: To understand prenatal care for
pregnant women living on the streets. Method: This is an integrative literature
review, carried out in the period of May 2023, in the databases: Latin American and
Caribbean Literature Health Sciences, Database in Nursing and Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online, through the Virtual Health Library and
Scientific Electronic Library Online — Brazil. The Health Sciences Descriptors were
used: “Nursing”; "Prenatal”; “Street location”; “Pregnant women” and “Assistance’.
Nine studies, published and indexed in the last 10 years (2012-2020), were included.
Results: In the initial electronic search, 40 articles were found. With the application
of the inclusion and exclusion criteria, 20 articles were chosen for reading the
abstracts. After that, 9 articles were selected for full reading. Discussion: Street
pregnant women are unprotected in the face of risk conditions, mainly due to lack of
care and rights. The nursing professional should instruct the family on the importance
of carrying out prenatal care. Conclusion: The integration of health services with
public policies aimed at the homeless population is essential to ensure equitable
access to prenatal care and to improve maternal and fetal health. Nursing
professionals need to be trained to deal with the particularities of this vulnerable
group, adapting prenatal care practices to their living conditions.

Keywords: Nursing. Prenatal. Street situation. Pregnant women. Assistance.
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1. Introdugao

Este estudo tem como objeto a assisténcia pré-natal as gestantes em
situagcdo de rua. O principal interesse pela tematica surgiu durante as realizagbes
dos estagios do componente curricular saude da mulher, ofertada no curso de
graduagdo em enfermagem do Centro Universitario Cesmac. Nesses estagios, as
assisténcias, atendimentos e cuidados de enfermagem as gestantes em situagbes
vulneraveis, foram pouco abordadas e desenvolvidas. Diante disso, ent&o, surgiu a
necessidade de aprofundar os conhecimentos sobre o tema escolhido.

A gestagdo é um periodo no qual a mulher passa por diversas
transformacgdes fisioldgicas, que propiciam episédios estressores a sua saude,
promovendo, em alguns casos, agravos de quadros de fragilidade psicologica e
sociais. E um periodo em que ocorrem alteragdes profundas no estilo de vida,
provocando mudangas na vida da mulher (COUTINHO, 2014; RIBEIRO, 2021).

O processo gravidico pode ser considerado um fator de risco social em nivel
de saude publica, quando integrado ao processo de marginalizagdo, pobreza e
vulnerabilidade, como nas gestantes em situagdes de rua. Portanto, nesses casos,
deve ser manejado, preferencialmente, por meio de assisténcia pré-natal de alto
risco, ja que essas possuem seus direitos violados e convivem com rotinas que
afetam o bem-estar materno e do feto, o que pode ocasionar riscos de complica¢gdes
gestacionais e corroborar com as altas taxas de mortalidade materna no Brasil. Na
impossibilidade dessa assisténcia de alto risco, o pré-natal pode ser realizado na
atengao primaria a saude e, quando necessario, a gestante sera referenciada para o
acompanhamento de alto risco (ARAUJO et al, 2017).

A assisténcia pré-natal € um dos pilares fundamentais para a promog¢ao da
saude no periodo gestacional, promovendo acolhimento a mulher, levando em
consideragdao todas as particularidades que envolvem esse processo. O
acompanhamento durante o pré-natal ndo somente é importante para que haja
prevencao, deteccdo e controle de intercorréncias, mas porque deve ter inicio no
primeiro trimestre de gestacdo. Porém, infelizmente, muitas mulheres, em especial,
as que se encontram em situacdes de vulnerabilidade, tém dificuldade de acesso
aos servigos de saude (CARDOSO, 2019).

Nessa perspectiva, deve-se levar ndo somente em consideragdo a
relevancia do pré-natal, a sua capacidade de contribuir positivamente para a saude
sexual e reprodutiva dessas mulheres, como também o auxilio na prevencido da
morbimortalidade materno-fetal e infantil. Assim, a auséncia de cuidado continuado
no periodo gestacional contribui negativamente na qualidade de vida (BARROS,
2020).

No que se refere a consulta de enfermagem, é notodria a sua importancia na
assisténcia a gestante. A troca de informagdes entre o enfermeiro, a usuaria e sua
familia, ndo somente possibilita a sistematizagcdo da assisténcia voltada para a
promocdo da saude e prevencdo de doengas e agravos, promovida por meio da
educacao em saude, como também proporciona acdes que focam no saber € no
fazer, compreendendo o cuidado do ser humano e suas particularidades. Assim, o
enfermeiro contribui para boas praticas de saude e mudanga em condutas
desfavoraveis ao bem-estar da gestante (MELO, 2020).

Para assegurar um pré-natal de qualidade, preconiza-se que a gestante
receba, no minimo, seis consultas, com acompanhamento intercalado entre médico
e enfermeiro. A atuacdo do enfermeiro na realizagdo do pré-natal tem sido
fundamental para a melhoria da assisténcia as gestantes, pois favorece o aumento
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da cobertura pré-natal e tem contribuido significativamente para a humanizagéo da
assisténcia prestada as gestantes em situacéo de rua (PEREIRA, et al., 2018).

O acolhimento é uma das principais diretrizes éticas, estéticas e politicas da
Politica Nacional de Humanizacdo (PNH) do Sistema Unico de Saude (SUS) no
Brasil. Definido em documentos oficiais como a recepc¢édo do usuario no servigo de
saude, compreende a responsabilidade dos profissionais pelo usuario, a escuta
qualificada de sua queixa e angustias, a insercdo de limites, se for preciso, a
garantia de assisténcia resolutiva e a articulagdo com outros servigos para a
continuidade do cuidado, quando necessario (ARAUJO et al, 2017).

Desse modo, trata-se de um assunto que possui importante relevancia no
contexto de vulnerabilidade social. Sendo assim, a gestante enfrenta preconceitos
no acolhimento e no vinculo estabelecido com profissionais, e, desse modo, a
criacdo de uma linha de cuidado para o enfrentamento dos riscos gerados pela
condicado de vulnerabilidade que € um fator primordial para o bom desenvolvimento
do caso (ARAUJO et al, 2017).

Entretanto, destaca-se que a falta de moradia durante a gravidez representa
riscos significativos para a saude de maes e bebés, podendo citar alguns entraves
como o acompanhamento pré-natal inadequado, presenca de infecgdes
sexualmente transmissiveis (IST), por vezes associadas ao abandono de
tratamento, o uso de alcool e outras drogas, como cigarro, maconha e crack, idade
gestacional incerta, alimentacdo escassa, higiene inadequada, entre outros
problemas que prejudicam a boa vivéncia da gravida (ALMEIDA; QUADROQOS, 2016).

Conforme as politicas existentes no ambito do Sistema Unico de Saude,
gestores e profissionais de saude necessitam estar alertas as especificidades
apresentadas por essas gestantes em situagdo de rua, com o intuito de
acessibilidade de acdes e servicos de saude. A atencido basica tem como sua
principal estratégia os consultérios na rua que sdo formados por equipes
multiprofissionais que desenvolvem atividades completas de saude, que tem como
finalidade o cuidado da populacdo em situagédo de rua e insergdo a saude (SILVA,
2019).

Justifica-se essa pesquisa devido aos poucos estudos referentes ao tema,
demonstrando, assim, a existéncia da necessidade em pesquisar a assisténcia pré-
natal as gestantes em situagao de rua. Objetivando o aprofundamento do tema em
revistas e jornais eletrénicos, disponibilizados nos enderegos da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), no periodo de maio de 2023.

Diante do exposto, constata-se que a tematica mostra-se relevante para a
sociedade em geral, principalmente para a populagdo alagoana, uma vez que, ao
realizar um aprofundamento sobre o tema, tem-se a pretenséo de fornecer subsidios
para melhorar a assisténcia prestada pelos os enfermeiros as gestantes em situagao
de rua.

Sendo assim, esse estudo tem como questdo norteadora: qual é a
assisténcia pré-natal as gestantes em situagdo de rua? Logo, o presente estudo
buscou responder a esse questionamento e objetivou compreender a assisténcia
pré-natal as gestantes em situacéo de rua.

2. Metodologia

Trata-se de uma Revisédo Integrativa da Literatura (RIL), que tem como
principal objetivo a realizagcdo de busca e analise das pesquisas mais significativas,
possibilitando um suporte para a execugao da selecdo de estudos. Realiza-se,
dessa forma, uma sintese sobre as ampliacbes dos conhecimentos colhidos do
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determinado assunto, além de compreender as lacunas e impasses que se tém do
conhecimento e que precisam ser finalizados com o incentivo da realizagdo de
recentes estudos (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2019).

Para o desenvolvimento e aperfeicoamento desta revisao, foram adotados
0s seguintes estagios: elaboracdo da questdo norteadora; estabelecimento dos
critérios de inclusdo e exclusdo para a selecdo da amostra; analise critica;
interpretacdo e apresentagdo dos resultados e conclusdo (MENDES; SILVEIRA;
GALVAO, 2019).

O estudo de revisdo integrativa permite a sintese dos resultados obtidos nas
pesquisas concluidas, percorrendo um processo de analise sistematico e
sumarizado da literatura na perspectiva de caracterizar as provaveis lacunas do
desenvolvimento do conhecimento em relacdo ao fenbmeno em estudo, da mesma
maneira que possibilite a necessidade de futuras pesquisas da area em foco
(CROSSETTI, 2012).

A pesquisa foi realizada no periodo de maio de 2023, nas seguintes bases
de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe Ciéncias da Saude (LILACS),
Banco de Dados em Enfermagem (BDENF) e Medical Literature Analysis and
Retrievel System Online (MEDLINE), por meio da Biblioteca Virtual de Saude (BVS)
e Scientific Electronic Library Online — Brasil (SciELO — Brasil). Para selegdo dos
artigos, utilizou-se a combinagao dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), em
inglés: “Nursing”; “Prenatal”; “Street situation”; “Pregnant women” e “Assistance”.
Durante a pesquisa, foi empregado o uso do operador booleano AND. Optou-se pelo
uso dos descritores em lingua inglesa por expandir os resultados, quando
confrontados ao montante de estudos encontrados utilizando os mesmos descritores
em portugués. Essa estratégia n&do excluiu estudos publicados em portugués e
espanhol.

A partir da utilizacdo da estratégia de busca, foi obtido um total de 40
artigos, assim, apds a leitura dos titulos e textos, percebeu-se a repeticdo dos
mesmos. Foram selecionados 20 artigos para leitura, finalizando com 9 artigos na
integra. Em seguida, foram realizadas as leituras dos titulos e resumos, adotando
como critérios de inclusdo: artigos cientificos originais, disponiveis na integra de
forma gratuita, publicados e indexados nos referidos bancos de dados nos ultimos
10 anos (2012-2020); em portugués, inglés e espanhol; que apresentassem
relevancia com o objeto de estudo e o questionamento norteado. Assim, como
critérios de exclusdo: artigos que ndo respondam a questdo de pesquisa, relatos de
experiéncia, teses, revisdo integrativa, resumos e publicagbes duplicadas. Desse
modo, os estudos encontrados em mais de uma base de dados foram considerados
somente uma vez.

As informagdes encontradas que constituiram a amostra do estudo foram
examinadas e ocasionou a analise das seguintes caracteristicas: identificagdo do
estudo (titulo do artigo, autores, pais, idioma, ano de publicagdo), caracteristicas
metodologicas do estudo (tecnologia utilizada, publico alvo das mesmas, resultados
alcancados). As apresentacbes e discussdes dos resultados alcangados foram
realizadas de forma descritiva, possibilitando a avaliacdo da aplicabilidade da
revisado integrativa preparada, de modo a alcancgar a finalidade desse método no
presente estudo.

3. Resultados
Na busca eletronica inicial, foram encontrados um total de 40 artigos. Em um
primeiro momento, foi realizada a leitura dos titulos e seus respectivos resumos
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desta amostra total. Com aplicagcdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram
escolhidos 20 artigos para a leitura dos resumos. Apos isto, foram selecionados 9
artigos para a leitura na integra, que seguem os critérios de selecdo da amostra.
Assim, o processo de selegao dos artigos desta revisdo integrativa, € demostrado no
fluxograma (Figura 1) abaixo:

Figura 1: Fluxograma de selegc&o dos artigos na amostra desta revisao integrativa.

(n =4)

Registros identificados por meio de
pesquisa no banco de dados

{ Inclusdo } [Elegibilidade} [ Selecao } [Identificacéo}

Registros adicionais identificados
por meio de outras fontes
(n =47)

Registros apés a remogéo
de duplicagcéo
(n=3)

\ 4

Registros reestreados

(n =48)

\ 4

Artigos em textos completo
avaliados para elegibilidade
(n =28)

A 4

Registros excluidos
(n =20)

Artigos em texto completo

A 4

Estudos incluidos em sintese
qualitativa
(n=9)

A 4

Estudos incluidos em sintese
quantitativa (meta-analise)
(n=9)

Fonte: Acervo dos Autores, 2023.

excluidos, com justificativa
(n=19)

A 4
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O estudo do material bibliografico da-se por meio da organizagdo do artigo,
analisando temas, metodologias e achados nos estudos para serem avaliados na
revisdo. A partir disso, os quadros 1 e 2 apresentam a sintese dos estudos incluidos
nessa revisao de acordo com seu ano, estado de publicacdo, periddico, titulo do
artigo, autores, objetivo e base de dados, bem como autores, seus principais
resultados, metodologia/métodos e materiais e conclusdes.

Quadro 1 - Artigos selecionados de acordo com o ano, pais de publicagao, periddico, titulos do
artigo, autores e objetivo

N° Ano Periédico Titulo do Artigo Autores Objetivos
Estado/Pais

01 | 2016 Revista Pesquisas | A pedra que pariu: | De Almeida, | Trazer narrativas de
Rio de Janeiro e Praticas | narrativas e praticas de | Diana Jenifer | experiéncias vividas no
Brasil Psicossociais. aproximacao de | Ribeiro; De | campo de pesquisa

gestantes em situagéo de | Toledo composto por mulheres em
rua e usudrias de crack | Quadros, situagcdo de rua e os modos
na cidade do Rio de | Laura Cristina. | como se relacionam com a
Janeiro. maternidade.

02 | 2017 Rev. Enferm. | O contexto da gestante | Araujo et al. Investigar como ocorrem os
Alagoas UFPE on-line. na situagdo de rua e cuidados de Enfermagem
Brasil vulnerabilidade; seu olhar diante da condigao de risco

sobre o pré-natal. relacionada ao
periodo gestacional no
contexto de situagao de
vulnerabilidade social de
rua.

03 | 2020 Comunicagdo em | Fluxograma do cuidado | Barros et al. Apresentar novo itinerario
Bahia Ciéncias da Saude. | da(o) enfermeira (o) a para o cuidado de gestantes
Brasil gestante em situagdo de em situagao de rua.

rua

04 | 2019 Revista Interfaces: | Agbes de promogdo para | Cardoso etal. | Promover agdes em saude
Ceara Saude, Humanas e | saiude de gestante com que viabilizassem uma
Brasil Tecnologias. énfase no pré-natal. melhor compreensdo das

gestantes acerca da
importancia do pré-natal.

05 | 2014 Revista da Escola | Gravidez e parto: O que | Coutinho etal. | Conhecer as mudangas nos
Viseu (Cidade) de Enfermagem da | muda no estilo de vida estilos de vida provocadas
Portugal USP. das mulheres que se pela gravidez e pelo parto

tornam maes? em mulheres imigrantes e
portuguesas.

06 | 2020 Rev. Enferm. | Consulta de enfermagem | Melo et al. Analisar as representagdes
Pernambuco UFSM. no pré-natal: sociais de gestantes acerca
Brasil representacgdes sociais de da consulta de enfermagem

gestantes. no pré-natal.

07 | 2018 Cogitare Percepgbes de gestantes | Pereira et al. Identificar a importancia do
Parana Enfermagem ribeirinhas sobre a pré-natal para gestantes
Brasil assisténcia pré-natal. ribeirinhas e conhecer suas

expectativas, discutindo
esses aspectos com vistas a
melhorar a qualidade da
assisténcia de salde a
essas mulheres.

08 | 2021 Research, Society | O impacto da assisténcia | Ribeiro et al. Descrever e
Piaui and Development. pré-natal para gestantes discutir sobre a importancia
Brasil em situagao de rua. da assisténcia pré-natal de

mulheres em situacdo de
rua.

09 | 2019 LUME UFRGS A cobertura do programa | Silva, Felipe | Analisar a cobertura do
Rio Grande do consultério na rua e o | Lourengo da. programa Consultério na
Sul impacto no acesso da Rua no acesso da
Brasil populagdo em situagao populagdo de rua a rede

de rua aos servigos de publica de saude de Porto
saude. Alegre.

Fonte: Acervo dos Autores, 2023.
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Quadro 2 — Resumo dos principais resultados, metodologia/métodos e materiais e conclusao.

N° | Autores Resultados Metodologia Conclusao
Métodos e Materiais
01 | De Reconhecendo as  muitas | A partir da experiéncia e parceria | Em confirmagdo ao alto indice
Almeida, dificuldades apresentadas no | com a Secretaria Municipal de | gestacional nessa parcela da
Diana cotidiano das gestantes em | Desenvolvimento Social (SMDS) | populagdo, destacamos dados
Jenifer situagdo de rua, para iniciar ou | do Rio de Janeiro, atuando com | encontrados pela pesquisa com
Ribeiro; dar continuidade ao | equipes voltadas ao atendimento | esse publico, comparado aos
De acompanhamento de pré-natal, | de pessoas em situagdo de rua | indices do restante da populagéo
Toledo ressaltamos a relevancia desse | que usam crack e outras drogas, | brasileira: “Aproximadamente
Quadros, acesso e acompanhamento | concentradas nos  principais | 46% das mulheres relataram
Laura diante do comportamento de | pontos da zona norte da cidade, o | quatro ou mais gestagbes ao
Cristina uso de drogas ao longo desse | percurso dessa pesquisa foi | longo da vida.
periodo. Tal comportamento | aplicagdo de instrumento, no
pode interferir de forma | periodo de seis meses, foi
significativa na saude sexual e | atravessado pelo encontro com
saude reprodutiva dessa | mulheres gestantes e maes que
parcela da populagdo, além de | transitavam nas cenas de uso de
apresentar consequéncias | crack da cidade.
adversas com relagdo a
morbimortalidade materno-fetal
e infantil. O pré-natal traria
beneficios consideraveis nesse
cenario.
02 | Araujo et | Obtiveram-se Estudo descritivo, com | O acolhimento e a atengédo
al. nove gestantes (n=9) em | abordagem qualitativa, realizado | baseada em reducdo de danos,
situagéo de vulnerabilidade, | nas ruas da cidade de Maceidé | para a implementagdo de
atendidas pelas equipes de | (AL), Brasil, onde sdo | estratégias na assisténcia da
CnaR, por meio de modelo de | desenvolvidas atividades pelas | consulta de pré-natal,
instrumento empregado para equipes de Consultério na Rua | apresentam bons progndsticos
olevantamento de dados, | (CnaR), vinculado a Ateng&o | no contexto vivenciado. Assim, é
considerando  a atengdo pré- | Basica de Saude. possivel manter o vinculo de
natal. A apresentagdo dos confianga entre gestantes em
dados caracteriza-se ~ em vulnerabilidade social de rua e
unidades tematicas que equipe de Enfermagem na
traduzem identificagdes das realizagéo de um trabalho ético e
orientagbes para a sua na tentativa de minimizar os
condigdo de risco durante o riscos irreversiveis para a saude
periodo gestacional. da mée e da gestagdo em vida.
03 | Barros et | Foram elaborados trés | Estudo alicercado na | A sistematizacdo do cuidado
al. fluxogramas, validados pela | fenomenologia heideggeriana | pode garantir a continuidade dos
Area Técnica da Populagdo em | com etapas para a construgdo de | servicos na rede e agdes que
Situacdo de Rua da Secretaria | fluxograma de atendimento. garantem a essas gestantes,
da Saude do Estado da Bahia, direitos sociais e de cidadania.
Universidade Estadual de Feira
de Santana, Secretaria
Municipal de  Saude e
Movimento da Populagdo em
Situagéo de Rua.
04 | Cardoso Observou-se a receptividade e | Pesquisa acao, realizando | As agdes realizadas voltadas a
etal. adesao ativa das gestantes aos | atividades educativas. Foram | promogdo da saude, foram de
encontros, bem como o | realizadas em quadro momentos | extrema relevancia, visto que
interesse em manter diadlogos | com as gestantes cadastradas na | estimularam de forma direta para
ao longo dos mesmos, o que | ESF-46, utilizando véarias | adogdo de habitos saudaveis,
proporcionou a oportunidade | didaticas, contribuindo | promovendo enriquecimento de
de compreender a importancia | positivamente para melhoria da | conhecimento acerca da
da educagdo continuada e o | qualidade do pré-natal, | importdncia do pré-natal e os
incremento de novas | estimulando o autocuidado das | cuidados ao longo desta fase,
informagbes para promogdo | gestantes. bem como a prevengdo de
desse publico. complicagdes com qualidade de
vida.
05 | Coutinho Apontaram como principais | Estudo de natureza qualitativa, | Como limitagdes deste estudo
etal. mudangas ocorridas nos estilos | exploratorio, que recorreu a | apontamos o maior nimero de
de vida, provocadas pela | entrevista semiestruturada, em | gestantes imigrantes em relagéo

gravidez, as relacionadas com
a alimentagao, atividade diaria,
exposicdo a perigos, sono e

repouso, relagdes sociais e
familiares, saidas, cuidado
consigo  propria, trabalho,

vestuario e calgado, viagens,
vigilancia de saude, vivéncias
da sexualidade, e consumos. A
principal mudanca, apdés o

oitenta e duas  mulheres
imigrantes e portuguesas. Foi
utilizada a analise de conteudo
com a categorizagdo do verbatim
suportada pelo Nvivo 10. O
estudo foi autorizado por uma
Comissao de Etica.

as portuguesas; o fato de néo
termos encontrado na literatura

estudos suficientes que
focassem esta tematica na
populagao imigrante e
portuguesa inviabilizando uma

maior discussdo sobre a mesma.

281




Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 6, Vol. VI, n.13, jul.-dez., 2023

parto, manifestada por estas
mulheres, foi que a sua vida
passou a ser gerida em fungéo
do bebé.

06 | Melo et | O pré-natal representou Estudo qualitativo realizado com | Esta investigagdo demonstrou
al. momento importante para as | 30 gestantes acompanhadas que as entrevistadas objetivaram

participantes, especialmente | por enfermeiros da Saude da | a figura do enfermeiro como
por possibilitar entender as | Familia por meio de entrevistas | alguém que lhes
descobertas acerca da | semiestruturadas, processadas | passa seguranga, ancorando-se
formagdo de um novo ser, | pelo software Iramuteq, com | na ideia de que pondo em
destacando-se o diadlogo e | posterior Andlise de Conteudo. pratica aquilo que lhes é
orientagdes perpassadas orientado, a culminancia se dara
pelo enfermeiro. Permite, com o nascimento de um bebé
também, elucidar a evolugédo saudavel.

da gravidez por meio de

exames rotineiros e

complementares, dando-

Ihes seguranga de um

desfecho saudavel.

07 | Pereira et | Dos depoimentos analisados, | Estudo qualitativo  descritivo, | Conhecer o significado do pré-
al. originaram-se duas categorias | cujos dados foram coletados de | natal na vida das gestantes,

A importancia do pré- | agosto a outubro de 2016, por | considerando suas
natal como garantia | entrevistas individuais com | particularidades,
de saude para a mée e para o | 15 gestantes que realizavam pré- | oferece subsidios para que
bebé, e O pré-natal como | natal na Unidade de | o profissional de saude,
fortaleza e fonte | Saude da Familia da llha do | especialmente o enfermeiro,
de aprendizado. Combu, localizada ao Sul da | possa ajudar em possiveis
cidade de Belém, Para, e | lacunas, garantindo assisténcia
analisados por meio | pré-natal de qualidade.
da técnica de analise tematica.

08 | Ribeiro et | Os textos foram pesquisados | Trata-se de uma revisdo | Assim percebe-se que embora o

al. nas bases de dados em | integrativa de abordagem | SUS possua estratégias dentro
ciéncias da saude, Pubmed, | qualitativa, sendo utilizadas as | da APS para acompanhamento
BVS e SciELO a partir da | bases de dados PubMed, BVS e | de gestantes em situagao de rua
combinagao dos descritores, e | SciELO utilizando-se os | por meio das eCR ainda ha
selecionados caso | descritores “Pessoas em situagdo | negligéncias. Ademais, ha uma
apresentassem relagdo com a | de Rua”; “Assisténcia Pré-Natal” | escassez de artigos nas bases
tematica Assisténcia pré-natal | e “Gestante”. Foram encontrados | de dados que contemplem o
de moradoras de rua. | 76 artigos, desses 42 atendiam | objetivo desse estudo, dessa
Inicialmente, foi encontrado um | os critérios de inclusdo e 34 | forma se faz necessario
total de 76 artigos, desses 51 | foram excluidos, sendo analisado | incentivo para que mais estudos
tendo como idioma o inglés, 6 o | ao final 8 artigos. sejam realizados tendo como
espanhol e 19 o portugués publico alvo PSR. Por fim,
(conforme Tabela 1). Desses, percebe-se a extrema relevancia
foram selecionados apenas 8 de um bom acompanhamento
para avaliagdo e assim compor pré-natal, em especial para
a amostra. Foram excluidos pessoas em  situagdo de
artigos duplicados e artigos que vulnerabilidade, para que
ndo se adequaram aos agravos e danos  sejam
objetivos almejados para este reduzidos.
trabalho.

09 | Silva, As informagbes demonstram | O presente estudo é de carater | Com o inicio do programa na
Felipe que ainda existem muitas | descritivo exploratério. Sendo | cidade, criou-se uma
Lourengo | lacunas a serem preenchidas | composta por duas equipes do | oportunidade de acesso as
da. para uma maior abrangéncia | programa Consultério na Rua, no | redes de saude pela populagéo

territorial para a assisténcia as | que diz respeito a implementagéo | em situagdo de rua, atuando
pessoas em situagdo de rua, | do programa e sua cobertura | como uma porta de entrada para
de modo que possa fazer | gradual nos cuidados da saude | muitos cidaddos. Impacta de
crescer o numero de bairros | da populagdo de rua no periodo | forma positiva a rotina dessa
assistidos pelo servigo e, por | de janeiro de 2012 a dezembro | populagéo e esta de acordo com
consequéncia, um maior | de 2016, por meio da andlise de | o objetivo de sua implantagao,
nimero de pessoas atendidas | dados relacionados a estratégiae | advindo o bem-estar da
pelo programa. planejamento da equipe de | populagdo de rua, de modo a
trabalho do programa em estudo, | atender principios basicos do
informagbes de agdes de | sistema de saiude como
abordagens a populagdo-alvo, | assegurar o direito a saude a
coletando dados ligados a | todas as pessoas, atendendo a
Secretaria Municipal de Saude. todos e, principalmente, diminuir
as desigualdades.

Fonte: Acervo dos Autores, 2023.
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4. Discussao

A gravidez € uma condigdo para a continuidade da vida humana, sendo
necessaria para a renovagao geracional, ao configurar o periodo de formac¢ado de um
novo ser (COUTINHO et al., 2014).

O contato com o publico feminino em situacdo de rua, especialmente as
mulheres gravidas, pode trazer uma reflexdo acerca das percepgbdes de certa
invisibilidade da mulher e suas maneiras de administrar o mundo em diferentes
instancias, inclusive nas ruas. Essas mulheres que se encontram em situagao de
rua, mesmo com suas relagcbes familiares enfraquecidas, nao deixam de
desempenhar a maternidade da maneira que podem e jamais cogitam a
possibilidade de abrir mao desse lugar (ALMEIDA; QUADROS, 2016).

As gestantes em situagao de rua ficam desprotegidas diante das condigbes
de risco, principalmente porque falta cuidado, além da auséncia do cumprimento dos
direitos humanos e sociais que nao sao refutados. Com isso, é valido ressaltar que
elas diariamente estdo expostas a fragilidade e a violéncia. Com a auséncia de
politicas publicas fundamentadas, parecem estampar uma insignificancia,
desvendando a insuficiéncia dos servicos de saude, além do despreparo de
profissionais para acolher essas mulheres (BARROS et al, 2020).

Ademais, as mulheres gravidas, em situagdo de vulnerabilidade, contam
com as equipes do Consultério na Rua para a realizagdo do acompanhamento pré-
natal, assumindo um papel de extrema importéncia na redugao de riscos e agravos,
prevencdo de doencas, educagao e promocao da saude da mulher e da crianga.
Logo, uma das principais portas de entrada é o acolhimento, sendo uma das
diretrizes éticas e politicas da Politica Nacional de Humanizacgéo do Sistema Unico
de Saude (SUS), que compreende a responsabilidade dos profissionais de saude
pelo usuario, garantindo uma assisténcia qualificada e humanizada para que haja a
continuidade do cuidado (RIBEIRO et al., 2021).

O Consultério na rua equivale, para muitos em situacao de vulnerabilidade, a
unica assisténcia de saude. O programa se fortalece como o portal dessa populagéao
aos servigos de saude. Apesar de sua expansao, o programa Consultério na Rua
ainda ndo consegue englobar todas as pessoas em situagdo de rua, seja por
impedimentos das equipes em relacdo ao deslocamento, transporte ou recursos,
seja por amedrontamento dos usuarios em aceitar os servigos das equipes (SILVA,
2019).

O principal objetivo do pré-natal € o acolhimento do inicio da gestacao até o
parto e puerpério, garantindo atendimento de qualidade e humanizado. Assim,
constitui-se enquanto uma atividade importante para a saude publica, uma vez que a
partir desse acompanhamento as gestantes passam a ter autonomia e
conhecimento para a promog¢ao de sua saude e da crianga desde o momento da
concepgao até o nascimento (CARDOSO et al., 2019; MELO et al., 2020).

A assisténcia pré-natal, quando ofertada com éxito, promove assisténcia de
qualidade ao parto. No entanto, a realizagdo de educacdo em saude, além da
assisténcia, é de extrema importancia para o ciclo gravidico-puerperal, visto que
durante o pré-natal a mulher necessita ser norteada para a diminuigdo de
ocorréncias no parto e para que haja um periodo de puerpério sem complicagbes
(ARAUJO et al., 2017).

Dessa forma, conhecer as relagdes que as mulheres estabelecem com os
servicos de saude ndo somente € um desafio necessario para promover o acesso a
atengdo humanizada, mas também é necessario que haja estimulo a busca pelo
cuidado de forma cotidiana (PEREIRA, 2018).
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O profissional de enfermagem €& capacitado para realizar a assisténcia pré-
natal e deve instruir a gestante e sua familia sobre a relevancia da realizagéo e
acompanhamento do pré-natal. Esse cuidado deve ser iniciado desde as orientagdes
sobre amamentacao, vacinacio e periodicidade das consultas, esclarecimentos das
solicitagdes de exames clinicos e complementares, seja laboratorial, seja realizado
no local da consulta, realizagdo de abordagens sindrbmicas de infeccdes
sexualmente transmissiveis (IST), promogao das ag¢des educativas, entre outras
atividades, seguindo os principios estabelecido pela Politica Nacional de
Humanizacdo (PNH). Assim, essas atividades promovem uma assisténcia integral,
resolutiva e competente a gestante, parturiente e puérpera (MELO et al., 2020;
ARAUJO et al., 2017).

O puerpério é caracterizado como o periodo de pés-parto imediato, ou seja,
os primeiros 15 dias apdés o parto, sendo de fundamental importancia para o
acompanhamento dos desfechos pds-natais do bidbnimo mae-filho tanto nas
questdes fisioldgicas e psicossociais, além de ser um marco para a finalizagdo da
assisténcia pré-natal. Mesmo tendo um numero significativo de pesquisas que
apontam que o acompanhamento pré-natal de gestantes em situacdo de rua ocorre
por meio da equipe do Consultério na Rua, diversos fatores contribuem para que
esse seja negligenciado, sendo um dos mais importantes a pouca quantidade da
equipe do Consultorio na Rua no Brasil (RIBEIRO et al, 2021).

5. Conclusao

A partir dos aspectos observados, foi possivel perceber que a integracao
dos servicos de saude com as politicas publicas voltadas a populacdo em situacao
de rua é fundamental para garantir o acesso equitativo dos cuidados pré-natais e
para melhorar a saude materno-fetal.

E necessario que os profissionais de enfermagem sejam capacitados para
lidar com as particularidades desse grupo vulneravel, adaptando as praticas de
assisténcia pré-natal as suas condi¢gdes de vida. A enfermagem desempenha um
papel fundamental, pois através da abordagem humanizada € possivel estabelecer
uma relagao de confianga com essas gestantes, além de facilitar o acesso em outros
servigos de saude e possuir uma grande significancia para a saude publica.

A assisténcia € desempenhada, principalmente, pelo profissional de
enfermagem que tem autonomia para desenvolver atividades de prevencédo de
agravos e danos, promogéo e educagao em saude, visando desde da concepgao até
o nascimento. Desse modo, o poder publico tem grande relevancia para assegurar
os direitos, servicos e auxilios nos atendimentos sob as necessidades das
gestantes. Nesse sentido, o estudo é de grande relevancia no que diz respeito a
assisténcia as gestantes em situagédo de rua, promovendo a realizagdo do pré-natal
em tempo esperado, de forma integral, humanizada e qualificada. Por fim, a
assisténcia pré-natal as gestantes em situagdo de rua € um desafio complexo, mas
que precisa ser discutido e enfrentado.

Dessa forma, pretendeu-se, com esse estudo, torna-lo fonte de pesquisa
para incentivar as futuras pesquisas na mesma area, bem como ampliar procuras
sobre a tematica, favorecendo o embasamento técnico-cientifico e ferramentas para
as assisténcias, ampliando a sua eficacia e incentivando estudantes e profissionais a
dedicarem-se a esse estudo. Por fim, sugere-se a existéncia de novas investigagbes
que analisem claramente a efetividade de diferentes abordagens nos auxilios com
as gestantes em situacdo de rua, afinal, foram enfrentadas dificuldades no que diz
respeito a escassez dos estudos relacionados ao tema.
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