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Resumo

Introdugao: As Doencgas Crénicas ndo Transmissiveis (DCNT) mais prevalentes sao
a Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) e Diabetes Mellitus (DM), que apresentam
valores semelhantes e estido frequentemente associadas. Uma das maiores
dificuldades que as Unidades Basicas de Saude encontram ¢é a falta de adesao dos
usuarios ao programa de HIPERDIA e a auséncia dos mesmos nas consultas
periddicas. Objetivo: Fomento de um manual educativo que agregue ao HIPERDIA,
sendo uma ferramenta da promocgao de saude a fim de melhorar a qualidade de vida
dos hipertensos e diabéticos. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, com
abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, descrevendo as etapas
envolvidas por académicas de enfermagem, autoras e construtoras do recurso
didatico: “MANUAL DE HIPERDIA”, no qual se estabeleceu importantes etapas
instrutivas a serem seguidas como forma de organizagdo para a elaboragcdo do
material. Resultados e Discussao: O recurso educativo aborda os aspectos da
Hipertens&o Arterial e do Diabetes Mellitus a fim de orientar os usuarios sobre como
conviver de forma saudavel com essas condi¢gdes cronicas, apresentando de forma
ludica, acessivel e descomplicada para o publico-alvo. O material possui 48 paginas,
contendo orientagdes em saude como: sugestdes de atividades fisicas, cardapios e
fitoterapicos, espago para controle de medicagdes, glicemia e pressédo arterial.
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Consideragoes finais: O manual apresenta-se relevante e mostra-se como novo
material de ensino nas atividades de educagdo em saude, com o objetivo de motivar
0 usuario portador de doenga cronica e desenvolver praticas em saude de forma
simples, rapidas e eficazes no controle dessas patologias.

Palavras-chave: Enfermagem. Hipertens&o. Diabetes Mellitus. Atengdo Primaria a
Saude.

Abstract

Introduction: The most prevalent Chronic Noncommunicable Diseases (NCDs) are
Systemic Arterial Hypertension (SAH) and Diabetes Mellitus (DM), which have similar
values and are often associated. One of the biggest difficulties that Basic Health Units
encounter is the lack of adherence by users to the HIPERDIA program and their
absence from periodic consultations. Objective: Dissemination of an educational
manual that adds to HIPERDIA, being a health promotion tool in order to improve the
quality of life of hypertensive and diabetic patients. Methodology: This is a descriptive
study, with a qualitative approach, of the experience report type, describing the steps
involved by nursing students, authors and builders of the didactic resource: “MANUAL
HIPERDIA”, in which important instructive steps were established to be followed.
followed as a form of organization for the preparation of the material. Results and
Discussion: The production of the educational manual took place after the theme was
defined and was constructed sequentially in three stages: in the first, a bibliographical
survey of the content to be addressed was carried out, in the second, the title was
chosen, and in the third step was the assembly of the manual. Final considerations:
The manual is relevant and shows itself as new teaching material in health education
activities, with the aim of motivating the user with a chronic disease and developing
health practices in a simple, fast and effective way in controlling of hypertension and
diabetes.

Keywords: Nursing. Hypertension. Diabetes Mellitus. Primary Health Care

1. Introdugao

O processo de transicdo demografica, caracterizado pelo envelhecimento
populacional de forma acelerada e sem precedentes, associado a transicio
epidemioldgica, processo relacionado a mudanga no perfil de adoecimento
e mortalidade, favorece o envelhecimento populacional e, por consequéncia, mudanca
nos padrdes de adoecimentos, com a incidéncia de doengas crdnicas e degenerativas
tornando-se as principais responsaveis pela mortalidade da populagcédo (OLIVEIRA,
2019).

As Doencas Cronicas ndo Transmissiveis (DCNT), principalmente as doengas
cardiovasculares e diabetes, sdo causadas por varios fatores ligados as condi¢des de
vida dos sujeitos. Os principais fatores de riscos comportamentais para o adoecimento
por DCNT sao: tabagismo, consumo de alcool, alimentagao n&o saudavel e inatividade
fisica (BRASIL, 2021).

As DCNTs mais prevalentes s&o: Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e
Diabetes Mellitus (DM), que apresentam valores semelhantes. Além de prevalentes,
estas doencas estido frequentemente associadas. A HAS e DM s&o doencas cronicas
e ndo tém cura, mas podem ser controladas com medicamentos e bons habitos de
vida. Ao contrario, as duas doengas costumam ter consequéncias graves, sendo
responsaveis por morbidade e mortalidade globais significativas (BRASIL, 2021).
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O tratamento da HAS e do DM séo similares, sendo constituido por educagao
e modificagdo no estilo de vida, incluindo aumento de atividade fisica, reorganizagéo
de habitos alimentares e, se necessario, uso de medicamentos. A dificuldade do
paciente em usar a medicagdo prescrita, fazer atividade fisica, seguir a dieta ou
modificar seu estilo de vida, de acordo com as orientagdes da equipe multiprofissional,
€ um problema sempre presente na pratica clinica da Unidade Basica de Saude (UBS)
(SOUZA, COSTA, 2020).

Segundo a portaria GM/MS 235, em 20 de fevereiro de 2001, foi instituido o
Plano de Reorganizagdo da Atengdo a Hipertensdo Arterial e Diabetes
Mellitus (HIPERDIA), que se destina ao cadastramento e acompanhamento de
portadores de HAS e/ou DM atendidos pelo Sistema Unico de Saude (SUS),
permitindo gerar informagcdo para aquisicdo, dispensacdo e distribuicdo de
medicamentos de forma regular e sistematica a todos os pacientes cadastrados.

A Atencgao Primaria a Saude (APS), é caracterizada por um conjunto de a¢des
e de cuidados, situada no primeiro nivel de atencéo, visando a promocgao e proteg¢ao
da saude, prevencao de agravos, diagnostico e tratamento, agcbes de reabilitacéo e
manutengdo no ambito individual e coletivo. Sendo considerada a principal e mais
adequada forma de acesso das pessoas ao sistema de saude, estando diretamente
associada a uma distribuicdo equanime da saude entre populagdes (BRASIL, 2017).

A equipe da APS, tem encontrado varias demandas na ades&o dos usuarios ao
programa HIPERDIA, tendo como os maiores problemas, a dificuldade em mudar o
estilo de vida, seguir a prescrigao terapéutica e o pouco conhecimento sobre a doencga.
Portanto, € relevante a participagcdo e o apoio da familia/cuidador, na adocao de
atitudes mais saudaveis de vida, incentivando e auxiliando na mudanga de rotina
(SOUZA, COSTA, 2020, p. 4).

A atuagao da enfermagem na APS, envolve a¢des de promocao, prevengao
de agravos, protecao e recuperacédo da saude de pessoas que residem no territorio
de abrangéncia da unidade de saude, no espaco individual e nos espacos coletivos.
(FERNANDES et al., 2022, p. 3). A educacgdo em saude, faz parte do processo de
trabalho do enfermeiro, como uma ferramenta que contribui substancialmente no
processo de aprendizagem do usuario, promovendo novos habitos, aceitagdo de
novos valores e estimulo a criatividade, tornando-se uma inovagcdo do cuidado
orientado, pautado na autonomia e na qualidade de vida (COSTA, et al., 2020).

Dessa forma, o enfermeiro como integrante da equipe multidisciplinar, assume
a corresponsabilidade das acbes do cuidado para a promog¢do da saude e na
assisténcia de pacientes com hipertensdo e diabetes, tendo em vista, sua
responsabilidade no rastreamento, diagndstico, tratamento e prevencdo das doengas
cronicas. Com isso, a promogao da saude é tida como uma das estratégias para
buscar a melhoria da qualidade de vida da populagdo (SARNO; BITTENCOURT;
OLIVEIRA, 2020).

Portanto, diante desta tematica, pontuando e reavaliando as dificuldades da
adesao dos usuarios ao HIPERDIA, surgiu a seguinte questdo: quais ferramentas
poderiam ser usadas para aperfeicoar a adesdo dos usuarios ao programa
HIPERDIA?

O presente estudo tem como objetivo o fomento de um manual educativo que
agregue ao HIPERDIA, como uma ferramenta da promogéo de saude, que oportunize
saberes ampliados e resolutivos ao usuario, estimulando sua autonomia e interesse
nas informagdes para melhoria de sua qualidade de vida.
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2. Metodologia

2.1 Tipo de pesquisa

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia, descrevendo as etapas envolvidas por académicas de enfermagem,
autoras e construtoras do recurso didatico: “MANUAL DE HIPERDIA”, no qual se
estabeleceu importantes etapas instrutivas a serem seguidas como forma de
organizagcdo para elaboragdo do material, embasado em textos cientificos com a
finalidade de fornecer informagdes seguras sobre o conteudo abordado.

2.2 A sistematizacao do conteudo

Para o levantamento da bibliografia, foram utilizados os materiais
disponibilizados pelo Ministério da Saude (MS), e feito um levantamento sobre o
assunto “hipertensao arterial e diabetes mellitus na atencdo primaria a saude”,
utilizando as bases de dados Sientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Google Académico
para a busca dos artigos cientificos. A busca foi delimitada também pelo idioma,
incluindo estudos apenas em portugués, delimitando os periodos de 2019 a 2023. Os
Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS) utilizados para acessar as publicagdes
foram: Enfermagem; Hipertensao; Diabetes Mellitus; Atengcédo Primaria a Saude.

2.3 llustragoes, Layout e Desigh do manual educativo

Considerou-se a necessidade de incluir ilustragcbes no manual, com o intuito de
tornar a leitura atrativa e de facil compreensao. Definiu-se que seriam incluidas
ilustragcdes prontas, a partir do Canva®, plataforma de design e comunicagao visual.
Além disso, para torna-lo ainda mais dinamico, utilizou-se textos de linguagem
simples, QR Codes para exibicdo de videos no aparelho movel e sugestbes de
cardapios pautados nas politicas de ateng¢ao ao paciente com doenca crdnica e guias
alimentares do MS. O layout e design do material s&o criagcdo das autoras do estudo,
efetivados com o auxilio da plataforma citada previamente. O manual foi elaborado
com tamanho de formatagao de 21cm de altura e 15cm de largura.

Por se tratar de um estudo descritivo de construgdo de um recurso educativo,
o presente estudo ndo precisou ser submetido & avaliacdo do Comité de Etica em
Pesquisa.

3. Resultados e Discussao

A construcdo do manual educativo desenrolou-se apés a definicdo do tema e
foi elaborado de modo sequencial em trés etapas: na primeira foi feito o levantamento
bibliografico do conteudo a ser abordado, na segunda ocorreu a escolha do titulo e na
terceira etapa foi feita a montagem do manual.

3.1 Definicao da tematica:

A definicdo da tematica, surgiu a partir das experiéncias das autoras enquanto
académicas de enfermagem no estagio supervisionado da disciplina de Integragao,
Servico, Ensino e Comunidade (ISEC). Pois, percebeu-se que, durante os
atendimentos aos pacientes hipertensos e diabéticos, através do programa
HIPERDIA, haviam lacunas a serem preenchidas, embora exista uma excelente
assisténcia prestada nas unidades de saude que ultrapassam as consultas, exames
e medicacdes. Com isso, mostrou-se necessario a integracdo do paciente para que
conseguisse compreender como viver com essas condigdes de forma equilibrada, e
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para isso, seria necessaria uma reeducacao. Foi entdo, através desta analise, que
resolveu-se produzir um material abordando essas DCNTs, com o intuito de aumentar
o nivel de informacéo aos pacientes hipertensos e diabéticos, bem como, melhorar a
prevencao e promover saude ao publico-alvo.

3.2 Primeira etapa do manual: levantamento bibliografico

Apos definir o tema a ser abordado, foi realizada a selecdo dos conteudos que
seriam utilizados na construcdo. Essa selegcdo teve a finalidade de embasar
cientificamente as informacgdes ofertadas no recurso educativo. Foi realizado um
levantamento bibliografico nas bases de dados utilizando artigos obtidos através da
plataforma Biblioteca Virtual em Saude (BVS), anexados nas bases de dados
ScieELO, LILACS e Google Académico, publicados nos ultimos cinco anos e que
abordassem a tematica proposta deste trabalho. Para o levantamento do estudo foram
aplicados os descritores “Enfermagem”, “Hipertensao”, “Diabetes Mellitus” e “Atengao
Primaria a Saude” no idioma portugués, cadastrados no Descritores de Ciéncias em
Saude (DeCS).

Os artigos encontrados, foram selecionados através da leitura dos seus
resumos, e aqueles que mais se adequavam ao tema e estavam disponiveis na
integra foram utilizados. Apos a aplicagdo dos critérios de elegibilidade,
estabeleceram-se 4 artigos na quantidade final (Quadro 1).

Quadro 1. Amostra da revisao
Tipo de Ano de

Titulo publicacdo | publicago Periédico Objetivo
Perfil d ient Instituto Analisar as
© © pacientes Israelita caracteristicas de
com hipertensao Ensi ent
arterial e/ou diabetes . de Ensino | pacientes com
meliitus de unidades Artigo 2020 e hipertenséo arterial e/ou
de Atencio Primaria Pesquisa diabetes mellitus de
neao Albert unidades de Atencgao
a Saude . . RN .
Einstein Primaria & Saude.

Identificar a percepcéao
dos pacientes
hipertensos e diabéticos

Percepcgao de
Hipertensos e

Diabéticos sobre a Revista acompanhados pela ESF
Adeséo ao Artigo 2022 Saude em b P " P de na
Tratamento Redes sobre os motivos de nao

adesédo ao tratamento
farmacologico e ndo
farmacologico.

Farmacolégico e
Nao Farmacolégico

Estimular a adesao dos
el hipertensos e diabéticos
no programa do
HIPERDIA da Estratégia
da Saude da Familia -

Artigo 2020 UNASUS ESF Santinho lell e
desenvolver atividades
educativas sobre habitos

programa para a
melhoria do controle
dos pacientes com
hipertensao arterial e
diabetes mellitus da
estratégia da saude

“Sa(:\et‘ir]:?]gulhg ﬁo em saudaveis, como pratica
o de atividades fisicas e
Barras-Piaui

alimentacao saudavel.
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Discorrer acerca das

Tra”S'?e.‘O Revista doencgas tipicas do
demogréfica, o .
. Brasileira envelhecimento € a
. traqsm;aq . de lideranca das
epidemiolégica e Artigo 2019

Geografia | enfermidades que mais

Médica e | acometem a populacéo e
da Saude | que ocasionam a maior

parte das mortes.

envelhecimento
populacional no
Brasil

3.3. Segunda etapa do manual: a escolha do titulo

A escolha do titulo “MANUAL DE HIPERDIA” se deu a partir da percepcéo da
dimensao de pacientes que possuem ambos os diagnésticos, e a alta probabilidade
de ja tendo uma patologia, com o passar do tempo adquirir a outra, tornando-se assim
um material de sobremaneira completo.

3.4 Terceira etapa do manual: elaboracao e montagem

O manual educativo foi intitulado como “MANUAL DE HIPERDIA” a fim de
facilitar a identificacdo de profissionais da saude e leitores sobre o teor do material,
tendo em vista, o intuito da disponibilizagdo do material no meio eletrénico. Nesse
sentido, esta sendo representado nas figuras (1 e 2) a parte inicial do material.

Figuras 1 e 2. Capa e flcha tecnlca do “Manual de HIPERDIA”.

CESMAC

CENTRO UNIVERSITARIO CESMAC - MACEID

FICHA TECNICA

MANUAL EDUCATIVO PARA HIPERTENSOS E DIABETICOS

AUTORAS:

Izabel Karolayne Cesario da Silva

Lania Kimberly Costa Lima

PROFESSOR(A) ORIENTADOR:

Maria José Ribeiro Sampaio Silva

CREDITOS:

Todo o design deste manual foi elaborado
por as autoras, através da plataforma de
design e comunicagao visual Canva®.

Font: cervo pessoal, 2023

Para a elaboragcdo do material foi utilizada a versdo paga da plataforma de
design online Canva®, que permite a criagdo de conteudos visuais utilizando diversas
imagens, fontes, modelos e ilustragdes. O manual é composto por 48 paginas
contendo varias informag¢des indispensaveis ao publico-alvo, dentre elas: fatores de
risco, sinais e sintomas, complicagdes, prevengao, tratamento farmacolégico e ndo
farmacolégico das duas DCNTs mencionadas previamente (figuras 3 a 16).
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Figura 3 e 4. Sumario da HAS e DM.

Hipertensio Arterial (ou pressao alta)

0 que ¢ a Hipertensao Arterial?........... .5
Fatores de risco 6
Sinais e sintomas 1
Complicagdes da hipertensao 7
Prevencao. 8
Tratamento néo far logi 9
Atividades fisicas. 10

Préticas Integrativas e Complementares....

Alimentago, 13
Controle da pressao arterial...... .15
Controle de medicagd 17
Falsas crencas. 19

SUMARIO

DIABETES MELLITUS 20
0 que é Diabetes Mellitus?.......... .21
Tipos de Diabetes Mellitus 22
Fatares de risco 23
Sinais e sintoma 24
Complicagdes da Diabetes 25
Prevengao 26
Tratamento nao far | 21
Alimentacao 28
Atividades fisicas. 30
Praticas Integrativas e Complementares..............31
Tratamento far lgi 32
Cuidados importante 33
Controle da glicemi 38
Controle de medicacd 40

Fonte: Acervo pessoal, 2023

Figura 5 e 6. Definigéo e fatores de risco da HAS

HIPERTENSAO ARTERIAL

OQUEE?

Uma pessoa € considerada hipertensa quando os niveis
da pressao arterial estdo altos e se mantém assim por
varias medigdes seguidas. Ela € considerada uma
doenga cronica, isso significa que se desenvolve
lentamente e dura por muito tempo, podendo chegar a
vida inteira.

Tabela 1 - Classificago da Presséo Anerial (PA) a partr de 18 anos de idade

CLASSIFICAGAO PAS (mmHg) PAD (mmHg)

Pré-Hipertensdo 130-139 85-89
e B
oAz 40 arterial: PAS: ial si PAD: ie

Fonte: Diretrizes Brasileiras de Hipertensao Arterial, 2020,

A pressao normal 6tima € a que registra nimeros abaixo
de 120 mmHg x 80 mmHg. Para as medicoes em
consultério, os valores de referéncia para hipertenséo sao
de 140 mmHg x 90 mmHg.

Manual educalive para Hipertensos e Diabélicus | Pagina 5

FATORES DE RISCO

Segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia
(2020), os principais fatores de risco séo:

A genética é responsavel por cerca
de 30% a 50% dos casos de
hipertens&o arterial.

A idade, pois a medida que
envelhecemos, as nossas artérias
tornam-se mais rigidas e menos
resistentes, tendo assim, como
consequéncia o aumento da pressao.

O sedentarismo causa problemas no
corpo que podem consequentemente
levar a hipertensao arterial, como é o
caso da obesidade.

Manual educalivo para Hiperlensos e Diabilicos | Pagina 6

Fonte: Acervo pessoal, 2023
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Figura 7 e 8. Sinais e sintomas, complicagbes e prevenc¢do da HAS

SINAIS E SINTOMAS

Os sintomas da hipertensdo costumam aparecer
somente quando a pressdo sobe muito, podem
ocorrer: dores no peito, dor de cabega, tonturas,
zumbido no ouvido, fraqueza, visdo embacada,
falta de ar e sangramento nasal.

COMPLICACOES DA HIPERTENSAO

Com o passar do tempo, caso a hipertensao nao seja
controlada, existe o risco do endurecimento das
artérias, podendo levar a ruptura do vaso sanguineo
em decorréncia do aumento da pressé@o. Existem
inimeras complicagdes, dentre elas:

No coragdo aumenta o risco de infarto do
miocardio;

No cérebro pode ocasionar um acidente
vascular cerebral/derrame;

Nos rins ocorre obstrugéo das artérias
causando insuficiéncia renal.

Manual educativo para Hipertensos e Diabéticos | Pdgina 7

PREVENCAO

A presséo alta ndo tem cura, mas tem tratamento e
pode ser controlada. Além dos medicamentos
disponiveis atualmente, € importante adotar um estilo
de vida saudavel como:

PRATICARATIVIDADES  NKO ABUSARDOSAL  DIMINUA OU ABANDONE
FISICAS NO DIA A DIA 0 CONSUMO DE ALCOOL

EVITAR ALIMENTOS UTILIZAR MEDICAMENTOS
GORDUROSOS, PROCESSADOS SOMENTE COM INDICACAO
EEMBUTIDOS MEDICA

anual educativo para Hipertensos e Diabéticos | Pégina 8

Fonte: Acervo pessoal, 2023

Figura 9 e 10. Definigéo e alguns tipos da DM

0 QUE E?

A Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca causada pela
producdo insuficiente ou ma absorcdo de
insulina, hormdnio que regula a glicose no sangue e
garante energia para o organismo.

O bom controle da glicemia depende de:

Cuidados com
a alimentagdo

Adesao ao
tratamento
medicamentoso

Fonte: Hospital Israelita Albert Einstein. Sao Paulo, Brasil.

Manual educativo para Hipertensos e Diabélicos | Pégina 21

TIPOS DE DIABETES:

A diabetes pode se apresentar de diversas formas e
possui diversos tipos diferentes. Dentre eles:

TIPO 1

Resultado de uma destruicéo autoimune que
ocorre no organismo. Ocorre em cerca de 5% a
10% dos diabéticos. A causa desse tipo de
diabetes ainda ¢é desconhecida, mas
a hereditariedade é um indicativo de
risco para adquiri-la.

TIPO 2

E o tipo mais comum e afeta cerca de 90% dos
diabéticos no Brasil. Ocorre quando o corpo ndo
aproveita adequadamente a insulina produzida.
A causa do diabetes tipo 2 esta diretamente

) a0 P ismo,

@ triglicerideos elevados, hipertenséo e habitos

alimentares inadequados.

Manual educalivo para Hiperlensus e Diabélicos | Pagina 22

Fonte: Acervo pessoal, 2023

853



Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 6, Vol. VI, n.13, jul.-dez., 2023

Figura 11 e 12. Fatores de risco e sinais e sintomas da DM

FATORES DE RISCO

Além dos fatores genéticos e a auséncia de habitos
saudaveis, existem outros fatores de risco que pode
contribuir para o desenvolvimento do diabetes:

Diagnéstico de pré-diabetes;

Pressdo alta;

Colesterol alto ou alteragdes na taxa de
triglicerideos no sangue;

Sobrepeso;

Doengas renais cronicas;

Diabetes gestacional.

1 educatvo para Hipertensos e Diabéficos | Pagina 23
) | \

v

SINAIS E SINTOMAS 4

Apesar da Diabetes Mellitus se apresentar de
diferentes formas e possuir diversos tipos diferentes,
os sinais e sintomas sdo semelhantes. Vejamos
alguns deles:

Figura 1. Sinais e sintomas da Diabetes

perda de peso visdo embacada excesso de urina

cicatrizagdo lenta muita sede fadiga

Fonte: DUCLIN, 2022
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Fonté: Acervo pessoal, 2023

Figuras 13 e 14. Prevengdo e complicagbes da DM

Os niveis de glicose que permanecem elevados durante
um longo tempo fazem com que vasos sanguineos
estreitem. Tal agdo reduz o fluxo de sangue para varias
partes do corpo e leva a problemas como:

Actimulo de colesterol nas
paredes das artérias, causando
obstrugao do fluxo sanguineo.

Actmulo de gordura
no figado

O excesso de glicose no
sangue leva a um mal
funcionamento dos rins.

Afeta nervos das méos e
pés, causando dor e
formigamento
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PREVENCAO E CONTROLE

e 12!

1. Reduza o consumo de 2. Evite ou pare 3. Coma diariamente
aglcar e carboidratos de fumar verduras, frutas e
legumes

S
o

i

4. Use corretamente 5. Beba bastante 6. Pratique atividades
a medicacio agua fisicas de forma

regular
b ))
J |

7.Mantenhaopeso 8. Evite alimentos
adequado ultraprocessados
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Fonte: Acervo pessoal, 2023
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Figura 15 e 16. Tratamento ndo farmacolégico e farmacologico da DM

TRATAMENTO NAO FARMACOLOGICO TRATAMENTO FARMACOLOGICO

Como o diabetes € uma doenga evolutiva, com o decorrer
dos anos, quase todos os pacientes requerem tratamento
farmacolégico, muitos deles com insulina.

Assim como na Hipertensdo Arterial Sistémica, o
tratamento ndo farmacologico da Diabetes Mellitus, é a
parte fundamental no seu controle. Esse tratamento
envolve mudancas no estilo de vida que acompanham o
tratamento do paciente por toda sua vida. Vejamos ALGUNS TIPOS DE INSULINA
alguns exemplos:
- A insulina regular é uma solucdo clara de
aspecto limpido e transparente, sendo mais
utilizada antes das refeicdes para controlar os
niveis de glicose apés a ingestdo de alimentos.

Boa alimentagéo

Suspender tabagismo

- A insulina NPH é uma solugdo de aspecto leitoso
(esbranquicada) e turva, sendo utilizada juntamente
com a insulina de acao rapida (como a Regular) e
serve para equilibrar os niveis de aglcar ao longo do
dia. {

Limitar o alcool

Prética de atividades fisicas
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Fonte: Acervo pessoal, 2023

Além disso, na confec¢cdo grafica, respeitou-se critérios de conteudo,
ilustracoes, estilo de escrita e adequacao cultural. Sendo essa etapa primordial, visto
que a leitura, estudo e pesquisa sobre os assuntos fornece segurangca em
disponibilizar e ofertar um material educativo adequado e com boas referéncias,
objetivando a aprendizagem e compreenséo por parte do publico-alvo.

Cabe destacar, que a sabedoria popular e o conhecimento cientifico dos
profissionais, devem interagir para a elaboragdo de um material educacional
multidisciplinar completo, e desta forma, promover a assisténcia a saude e fortalecer
as estratégias da APS. Durante a constru¢do do material, foi visto a importancia de
utilizar estratégias que o tornasse dindmico para os leitores e que de fato fosse uma
ferramenta proveitosa para quem o beneficiar.

Sabe-se que, a HAS e DM podem ser controladas pelo uso correto das
medicagdes, contudo, o tratamento ndo farmacolégico mostra-se um forte aliado no
que se refere ao tratamento desses individuos (KREMER et al., 2022). Por essa razao,
foi incluso no material, paginas de orientagdes acerca das boas praticas de
alimentagao e atividades fisicas.

Com isso, construiu-se um espaco interativo direcionado as atividades fisicas,
onde o leitor pode aproximar a camera do aparelho celular para as paginas onde estéao
alguns QR Codes que o direcionardo para videos na plataforma YouTube, com o
intuito de facilitar a conducéo da atividade fisica em casa, de forma facil e acessivel,
fazendo uso de materiais que comumente se tem em casa, como a vassoura (figuras
17 € 18).
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Figura 17 e 18. Atividades fisicas para hipertensos e diabéticos

SUGESTOES DE ATIVIDADES FiSICAS:

. Procure se na sua unidade de salde tem algum
grupo de atividades fisicas;

. Faca atividades fisicas pelo menos 3x na semana
no minimo 30 minutos (ideal entre 40 e 50 minutos).
Ex: andar, correr, dancar, pedalar, nadar, entre outras.

Aponte a camera do seu celular para os QR Codes

abaixo e realize as atividades fisicas propostas,
‘ no conforto da sua casa de forma facil.

ALONGAMENTO ATIVIDADE UTILIZANDO CABO
DEVASSOURA PARA 1D0S0S
» - .
» AEROBICO UTILIZANDO UMA
» VASSOURA
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SUGESTOES DE ATIVIDADES FiSICAS:

. Procure se na sua unidade de sadde tem algum
grupo de atividades fisicas;

. Faga atividades fisicas pelo menos 3x na semana
no minimo 30 minutos (ideal entre 40 e 50 minutos).
Ex: andar, correr, dancar, pedalar, nadar, entre outras.

Aponte a cdmera do seu celular para os QR Codes

abaixo e realize as atividades fisicas propostas,
‘ no conforto da sua casa de forma facil.

AEROBICO PARA FAZER EM CASA

7l
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ORIENTACGES SOBRE
ATIVIDADES FISICAS PARA 05
DIABETICOS

Fonte: Acervo pessoal, 2023

Além disso, também foram mencionadas algumas sugestdes de cardapios e
alimentos para o controle ou prevengao das patologias. O plano alimentar proposto foi
a dieta DASH, que € caracterizada pela adogdo de um habito alimentar com
quantidades elevadas de frutas e vegetais, elevado consumo de leite e derivados e
consumo reduzido de gordura saturada (Sociedade Brasileira de Hipertensao, 2019),
como representado nas figuras 19 e 20.

Figura 19 e 20. Sugestbes de cardapios para hipertensos e diabéticos

PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES EM SAUDE (PICS)

As Praticas Integrativas e Complementares (PICS) séao
tratamentos que utilizam recursos terapéuticos baseados
em conhecimentos tradicionais, voltados para prevenir
diversas doengas como a diabetes e hipertenséo.

Importante: As PICS ndo substituem o Ainfasto das folies 6
tratamento tradicional. Elas sao um utilizada como
adicional, um complemento no tratamento || calmante, digestiva,
¢ indicadas por profissionais especificos febrifuga,
conforme as i de cada caso. i

diurética, depurativa

do sangue. Utilizado
FITOTERAPIA /-3 ainda para sintomas
Receita de chd de capim-cidreira relacionados
A pressio alta,
Modo de preparo: Infusdo problemas nervosas,

preparada com 1 colher de mé digestao, enjoos
sobremesa das folhas frescas o diarreia.
rasuradas para 1 xicara (200 ml)
de agua fervente, apés abafar
por 15 minutos, ingerir até 3
vezes ao dia por no maximo
duas semanas.
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PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES EM SAUDE (PICS)

As Praticas Integrativas e Complementares (PICS) s&o
tratamentos que utilizam recursos terapéuticos baseados
em conhecimentos tradicionais, voltados para prevenir
diversas doengas como a diabetes e hipertenséo.

Importante: As PICS nao substituem o

) A pata-de-vaca tem
tratamento tradicional. Elas sdo um

como sua principal
adicional, um complemento no tratamento fungéo a agio
e indicadas por ionai ipoglicemiante, que
conforme as i de cada caso. pode ser utilizada no
tratamento do diabetes
‘mellitus tipo 2,
FITOTERAPIA também apresentam
Receita de chd pata-de-vaca agdo antioxidante,
importante para a
Modo de preparo: em uma xicara prevencao das
adicionar 2 a 5 g das folhas secas complicagdes do
da pata-de-vaca, previamente diabetes.

cortadas em pequenos pedacos.
Adicionar 150 mL de agua fervente,
abafar e deixar em repouso por 10-
15 min. Apds esse periodo, deve-se
coar e o cha estara pronto para o
consumo.
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Fonte: Acervo pessoal, 2023
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Figuras 21 e 22. Fitoterapicos para hipertensos e diabéticos

1 5 i
o s O ASH DIE SUGESTOES DE CARDAPIO
SUGESTAO DE CARDAPIO: | LLiskd DIET

3
e Na ) do paciente de modo geral, é
importante ressaltar a importancia de evitar o consumo de

alimentos ricos em carboidratos (pdes, massas, tortas) e

CAFEDA | LANCHE LANCHE

MANHA | DA MANHA ALMOGO [ 1 arpE | JANTAR também o consumo de aglcar, mel, doces, refrigerantes.
Macarrdo Vejamos abaixo boas opcoes de lanches para serem
Feijdo + integral com fei feica R
amoz + 6 molho de eitos entre uma refeigéo e outra:
2 fatias de
- de frango tomate
maméo com 1 copo de
assado natural +
chia e aveia h vitamina me moide
+1ovo 1futa+5 “T"':""""V: (abacate ou :“‘ e DE ALIMENTOS PARA NOS INTERVALOS
mexido com | castanhas | 09 PUS | panang) 1 | TSR DAS REFEICOES
de batata colher de
tomate e um colher de .
doce e chi de "
pouco de saladade | ch4dechia azeite € Péra, maga, banana, golaba, mamdo, abacale, dentre outras
orégano legumes + 1 vinagre +2
tanjerina fatias de Castanhas, amendoim, améndoa, dentre outras
abacaxi
Cha de sua preferéncia + bolachas integrais

/
D0 -4 % Mg &
y ]

Fonte: Acervo pessoal, 2023

Na sequéncia, utilizou-se algumas paginas para discorrer sobre as Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS), sendo elas recursos terapéuticos
que buscam a prevencao de doencgas e a recuperagao da saude (BRASIL, 2022),
notou-se a relevancia de adicionar ao material sugestdes de facil acessibilidade para
serem realizadas pela populagdo. Incluiu-se entdo, sugestdes de fitoterapicos
indicados para hipertensos e diabéticos, ofertando receitas para o tratamento nao
farmacoldgico. (figuras 21 e 22).

Ao que se refere a DM, no seu espago dentro do manual, foram adicionados
alguns cuidados essenciais aos diabéticos, a fim de orienta-los e educa-los sobre
algumas praticas importantes no cotidiano e que muitos desconhecem, como: o
armazenamento, preparo, cuidado com os peés, descarte e aplicacdo da insulina
(figuras 23 a 26).

Figuras 23 e 24. Armazenamento, preparo e descarte da insulina

CUIDADOS IMPORTANTES | :C]
COMO ARMAZENAR A INSULINA? ¢ " r
1
« Armazenar em temperatura ambiente;

= De preferéncia nas prateleiras do meio da geladeira,
em recipiente plastico ou de metal com tampa;

= Ainsulina ndo deve ser congelada (se isso acontecer,
deve ser descartada)

Quadro 1 - Orientagdes acerca do armazenamento da insulina

APRESENTACAO TEMPERATURA VALIDADE
2A3ANOS A
INSULINA LACRADA 20A8°C PARTIR DA DATA

DE FABRICAGAO

2°AB°CEFORADA | 4ABSEMANAS

INSULINAEMUSO | e\ aDEIRAATE 30° | APOS ABERTA

Fonte: TelessaldeRS-UFRGS, 2022

0 PREPARO DA INSULINA

« Retirar a insulina da geladeira entre 15 e 30 minutos
antes da aplicacéo: reduz a dor e irritagéo no local de
injecéo

« Lavar as maos com agua e sabdo e seca-las

« Proceder a assepsia da borracha do frasco de
insulina com &lcool 70%
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DESCARTE DA INSULINA

O descarte deve ser feito em uma embalagem prépria
(denominada descarpack) vendida em farmacias, ou em
frascos de pléstico resistente com tampa rosqueével,
como por exemplo, garrafas resistentes. Apos descartar o
material em uma dessas opcdes, ha necessidade de
encaminhé-lo ao servico de satde mais préximo.

Descarte agulhas, seringas -
DESCARPACK
3 e lancetas dentro de um St

recipiente rigido.
Entregue na _TEee g f

unidade de saide
mais prixima.

g
11

0 DESCARTE INCORRETO RESULTA EM:

FeRI e
A xo

CONTARINAC)
00 MED AM

Ao
TRANSMISSAO DE
AABIENTE INFECCOES
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Fonte: Acervo pessoal, 2023
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Figura 25 e 26. Aplicacdo da insulina e cuidado com os pés

CUIDADOS COM 0S PES

LOCAIS DE APLICACAO DE INSULINA:

Figura 3. Locais para aplicar insulina

Mantenha os
pés sempre
hidratados

Corte sempre
as unhas dos
pés

Evite andar
descalgo e ndao

tire calos e
cuticulas

Escolha sapatos
confortaveis, de

preferéncia
fechados

Fonte: Tua Saide, 2022

RODIZIO DE APLICAGOES:

E importante fazer um rodizio na aplicagao da insulina para
prevenir o inchaco na pele, conhecido como lipodistrofia,
que ocorre quando a insulina é aplicada no mesmo local por
longos periodos de tempo, e também, e o descontrole

Examine
seus pés
todos os
dias

Lave os pés
com sabdo e
seque bem

(Diretrizes. ileira de Diabetes, entre 05
2020). dedos
= B LI
o Dicas para cuidados com os pés. B’? E,E
Aproxime a camera do celular L =
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Fonte: Acervo pessoal, 2023

Por fim, ao término dos capitulos designados a cada DCNT abordada, incluiu-
se no material, tabelas para coordenar os valores da press&o arterial, glicose e
medicagbes, como ferramenta de controle para a HAS e DM. Como estdo

representadas nas figuras (27, 28 e 29).

Figura 27 e 28. Tabelas para controle da P.A e glicose

CONTROLE DA PRESSAO ARTERIAL CONTROLE DA GLICEMIA
DATA PA. DATA PA. DATA GLICOSE DATA GLICOSE
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Fonte: Acervo pessoal, 2023
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Figura 29. Tabela para controle de medicacoes
CONTROLE DE MEDICACOES
MEDK:AcAo MANHA TARDE NOITE
E DOSAGEM a
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Fonte: Acervo pessoal, 2023

4. Experiéncia e processo de construcao

No momento da idealizagcdo do “Manual de HIPERDIA”, as autoras realizaram
0 seguinte questionamento, de que forma poderiam contribuir para a educagado em
saude aos usuarios do Programa HIPERDIA da Estratégia Saude da Familia (ESF)?

O intuito € propalar esse material educativo no meio digital e, principalmente,
dentro das unidades de saude, ndo s6 para os individuos que sido portadores de
alguma das DCNT, mas aqueles que tem familiares préximos com algum dos
diagnosticos ou fatores de risco. Ainda aos usuarios que sejam analfabetos, esse
recurso pode ser entregue a um familiar para que possa assim contribuir na promogao
a saude do individuo.

Os alunos de graduacdo em enfermagem, chegam aos seus campos de
estagio, inseguros e ansiosos sobre como poderdo exercer a futura profissdo da
melhor maneira. Com isso, as consultas na rotina dentro da APS, abriram os olhos
das académicas para a importancia da construcao desse recurso educativo em saude.

4. Consideragoes Finais

A construcao do “MANUAL DE HIPERDIA” envolveu conhecimento cientifico e
trabalho em equipe, o mesmo € relevante e se apresenta como novo material de
ensino nas atividades de educagcdo em saude, com o objetivo de motivar o usuario
portador de doenga cronica e desenvolver praticas em saude de forma simples,
rapidas e eficazes no controle da hipertensao e diabetes.

Sabe-se que, sdo varios os fatores que contribuem para a adesdo de uma
doenca crbnica, como: a hereditariedade, falta de conhecimento, falta de autocuidado,
o sedentarismo ou a vida moderna da atualidade. Portanto, o manual estimula de
forma pratica e ativa que o usuario tenha informacdes suficientes para obter o controle
do seu tratamento cotidianamente, desde fazendo boas escolhas na hora de se
alimentar, até registrando suas aferigbes e medicagdes.
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O referencial tedrico utilizado na construgdo do manual, cada etapa e critérios
adotados, foram compativeis para obtencdo de um recurso educativo viavel a ser
utilizado e aprovado pelo publico-alvo.

O material vem como forma de contribuir para uma enfermagem mais
observadora aos cuidados da comunidade e com olhar na educagdo em saude das
Doencas Crbnicas ndo Transmissiveis.

Assim, podemos perceber que o manual de HIPERDIA dentro da educagé&o em
saude, com rodas de conversas e apresentacdes orais, sera uma ferramenta de apoio
para a promog¢ao da saude de familias e comunidades.
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