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Resumo

Objetivo: buscar na literatura cientifica a importancia da atuagdo do enfermeiro em
instituicbes de longa permanéncia para idosos. Método: revisdo integrativa da
literatura, foram realizadasbuscas nas seguintes bases de dados: Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online,Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude, Scientific Eletronic Library Online e Bases de Dados da
Enfermagem, considerando como critérios de inclusdo estudos primarios disponiveis
na integra, publicados em portugués, e no periodo de 2017 e 2022. Resultados:
foram selecionados seis artigos, sendo provenientes do Brasil, Turquia e Correia do
Sul. Apos leitura e analise dos estudos, foram construidas duas categorias tematicas,
sdo elas: “O enfermeiro nas instituicbes de longa permanéncia para idosos” e “O
cuidado de enfermagem como instrumento para melhorar a qualidade de vida dos
residentes”. Conclusao:o enfermeiro desempenha um papel crucial na Instituicao de
Longa Permanecia para Idoso, atuatanto na assisténcia quanto na geréncia, o que
pode gerar sobrecarga de trabalho. Embora, a resolugdo que normatiza o
funcionamento dessas instituicbes no pais nado determine a contratacdo do
enfermeiro, muitas possuem seu quadro técnico de profissionais.

Palavras-chave: Enfermeiro. Cuidado de Enfermagem. Instituicdo de Longa
Permanéncia para Idoso. Assisténcia.
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Abstract

Objective: to search the scientific literature for the importance of nurses' work in long-
stay institutionsfor the elderly. Method: integrative literature review, searches were
carried out in the following databases: Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online, Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences, Scientific
Electronic Library Online and Nursing Databases, consideringas criteria of inclusion
primary studies available in full, published in Portuguese, and in the period 2017 and
2022. Results: six articles were selected, coming from Brazil, Turkey and South Korea.
After reading and analyzing the studies, two thematic categories were constructed,
they are: “The nurse in long-stay institutions for the elderly” and “Nursing care as a tool
to improve the quality of life of residents”. Conclusion: the nurse plays a crucial role in
the Long Stay Institution for the Elderly, actingboth in care and in management, which
can lead to work overload. Although the resolution that regulatesthe functioning of these
institutions in the country does not determine the hiring of nurses, many have their own
technical staff of professionals.

Keywords: Nurse. Nursing Care. Long Stay Institution for the Elderly. Assistance.

Introducgao

A expectativa de vida da populacdo mundial cresceu, o que elevou o
quantitativo de populacéo idosa. No Brasil, a pessoa idosa € aquela que tem idade
igual ou superior a 60 (sessenta) anos (BRASIL, 2022). Esse processo de
senescéncia € um fendbmeno heterogéneo, multicausal e multifatorial, marcado por
mudangas que ocorrem ao longo de toda a vida (FALLER; TESTON; MARCON, 2015,
p. 129).

De acordo com DAMACENO, CHIRELLI E LAZARINI (2019, p. 2), o processo
envelhecimento da populagdo aumenta a demanda por cuidados de longa duragao,
por causa das Doencgas Cronico-Degenerativas, essas predispdem situagbes de
vulnerabilidade. O envelhecimento € influenciado pela interagcéo de diversos aspectos,
entre eles: psicossociais, histéricos, politicos, econdmicos, geograficos e culturais.
Além disso, por diferencas relacionadas ao contexto de vida cotidiana, as crencgas e
as caracteristicas pessoais, tornando-o particular a cada pessoa idosa (FALLER;
TESTON; MARCON, 2015, p. 129).

As pessoas tém alcangado cada vez mais as idades elevadas, o que promove
uma mudanga demografica, consequentemente a taxa de mortalidade predominar
entre os mais velhos e as principais causas de morte passar a serem as doengas
tipicas do envelhecimento. Logo, o pais passa a ter um numero expressivo de pessoas
com 60 anos ou mais, esses demandam cuidados e atencao especial, para que
consigam manter sua autonomia, dependénciae bem-estar (OLIVEIRA, 2019, p. 70).

As mudangas que ocorreram na sociedade ao longo dos anos modificaram
inumeras estruturais que tinham seu espaco pré-estabelecido, como o fato dos filhos
cuidarem de seus pais quando estes estiverem com idades mais avangadas. Porém,
as alteragdes nas composi¢coesfamiliares, a reducdo das taxas de natalidade e o
declinio dos lagos intergeracionais implicam muitas vezes na diminuigdo da oferta de
cuidado no contexto familiar (DAMACENO; CHIRELLI; LAZARINI, 2019, p. 2)

Ainda de acordo com DAMACENO, CHIRELLI E LAZARINI (2019, p. 2),
embora ocuidado familiar traga beneficio para a pessoa idosa, é observado o aumento
na demanda por cuidado formal de longa duragdo, neste contexto, as Instituicées de
Longa Permanéncia para ldosos (ILPI) mostram-se como alternativa. Os cuidados
ofertados nestas instituicbes devem ter como objetivo preservar a autonomia e
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independéncia, fazendo com que a pessoa idosa continue sendo a protagonista do
seu proprio processo de cuidar (SILVA; GUTIERREZ, 2019,p.287).

No Brasil, a Resolugdo n° 283, de 26 de setembro de 2005, do Ministério da
Saude (MS), dispdem sobre o funcionamento das ILPIls, ela descreve que as
instituicdes devem conter, tantono que refere sua estrutura fisica quanto de recursos
humanos, em relacédo a questao de saude, elas devem elaborar a cada dois anos um
plano de Plano de Atencédo Integral a Saude dos residentes, em articulagdo com o
gestor local de saude. Este plano deve contemplar agdes de promogao, protecéo e
prevencgao, conter informagdes acerca das patologias incidentes e prevalentes nos
residentes. Ademias, as ILPls devem estarem capacitadas para realizarem
notificagdes a vigilancia epidemiolégica dos agravos a saude que sao de notificagao
compulséria, conforme o estabelecido nos decretos nacionais e internacionais
vigentes.

Diante deste contexto, € essencial que as instituicdes ofertem servicos de
saude de qualidade e contem com equipe multiprofissional de nivel superior (Médico,
Enfermeiro, Nutricionista, Psicdlogo, Fisioterapeuta, Terapeuta Ocupacional, entre
outros profissionais), € com uma equipe técnica, como por exemplo os Técnicos de
Enfermagem e Auxiliares de Enfermagem.

De acordo com MEDEIROS et al., (2015, p. 57), compete ao enfermeiro nas
ILPls, funcbes de ordem administrativa, assistencial, educativa, e de pesquisa.
Ademais, quando implementado o Processo de Enfermagem (PE), nas instituicbes,
possibilita a organizagdo do cuidado, diminuindo o risco de dependéncia fisica da
pessoa idosa e consequentemente impactade forma positiva também em na saude
mental dos residentes.

Este estudo se torna relevante por possibilitar o resgate dos conhecimentos ja
publicadosna literatura cientifica, acerca da atuagao do enfermeiro em instituicdes de
longa permanéncia para idosos, visando contribuir para a pratica de Saude, bem
como, atentar-se para melhorias assistenciais aos idosos institucionalizados. Diante
do exposto, este trabalho tem como objetivo buscar na literatura a cientifica a
importancia da atuagdo do enfermeiro em instituicbes de longa permanéncia para
idosos.

Metodologia

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que de acordo com MENDES
E SILVEIRA e GALVAO (2008, p. 2), a finalidade ¢ avaliar de forma critica e sintetizar
as evidéncias ja disponiveis sobre o tema pesquisado, contribuindo para a Pratica
Baseada em Evidéncia — PBE, portanto, melhorando a qualidade da assisténcia em
enfermagem.

No delineamento deste estudo, foram seguidas seis etapas: (1) definicdo do
tema e questao norteadora da pesquisa; (2) estabelecimento dos critérios de incluséo
e exclusao; (3) categorizagdo das informagbes a serem extraidas dos estudos; (4)
avaliacdo dos estudos incluidos; (5) interpretagdo critica dos resultados; e (6)
sintese dos dados OBTIDOS(MENDES:; SILVEIRA; GALVAO, 2008, p. 4).

Na primeira etapa, o tema foi delineado e formulou-se a seguinte questao
norteadora: quais sdo os conhecimentos na literatura cientifica acerca da atuagéao do
enfermeiro eminstituicbes de longa permanéncia para idosos? Na segunda etapa,
estabeleceram-se os critériosde inclusdo: artigos primarios disponiveis na integra,
publicados em portugués, inglés eespanhol, periodo de 2017 e 2022. Os critérios de
exclusdo: estudos do tipo revisao da literatura,duplicados, carta ao editor, editoriais,
resumos publicados em anais de eventos, dissertacdes, teses, capitulos de livros e
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manuais institucionais.

Foram selecionadas bases de dados, Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE/PUBMED), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e Bases de
Dados da Enfermagem (BDENF). A busca foi realizada em maio de 2023, os
descritores foram selecionados na plataforma de Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): “enfermeiro”, “assisténcia de enfermagem”, e ‘“instituicbes de longa
permanéncia para idosos” e seus correspondentes em inglés “nurse”, “nursing care” e
‘long-term care facilities for the elderly” articulados entre si pelo operador booleano
AND, conforme apresentado no Quadro 1.

Ap0os busca nas bases de dados foram aplicados os critérios estabelecidos para
este estudo, em seguida foi realizada a leitura do titulo e resumo, e quando n&o era
descartado, seguia-se para a leitura na integra do texto, verificando os critérios de
elegibilidade pré-estabelecidos. Para validagéo do estudo foi realizado o método de
analise critica das evidéncias,as quais foram extraidas e organizadas em quadros de
sintese para a elaboracao do texto explicativo desta revisao, conforme o Quadro 2.

Quadro 1 — Estratégias de buscas e cruzamento realizado nas bases de dados
Apos Apos aplicagao

Bases de Estratégiade busca [Estudos aplicagdao |dos critérios de /Amostra final
dados recuperados | dos critérios exclusao doestudo
de inclusao

(enfermeiro)AND
(assisténcia de
LILACS enfermagem)AND 6 4 2 2
(instituicbesde longa
permanénciapara idosos)

BDENf
5 2 0 0
SCIELO (assisténcia de
enfermagem)AND
(instituicbesde longa
permanénciapara idosos) 14 2 2 2
MEDLINE/ nurse AND “nursing care”
PUBMED AND “long-term care
facilities for 7 3 2 2
the elderly”

Fonte: seguindoos critérios de inclusdo e exclusao, Maceio, Alagoas, Brasil, 2023.

Resultados

A amostra final desta revisdo €& composta por seis artigos cientificos,
selecionados peloscritérios de inclusdo previamente estabelecidos. Em relagcéo a
base de dados onde foram selecionados: dois (33,3%) na LILACS, dois (33,3%) na
SCIELO e dois (33,3%) na MEDLINEvia PubMed. O Quadro 2 apresenta os artigos
selecionados. E, para melhor compreenséo, foi atribuido um Caodigo Identificador (Cl)
para cada artigo, sendo esse composto pela letra A e umnumero em ordem crescente.
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Quadro 2 - Distribuigdo dos artigos de revisdo segundo Cl, autor, ano e titulo, Macei?,
Alagoas,Brasil, 2023.

Cl Autor eano Ano Periodico Titulo
A1 Escola Ana Nery |Instituicdes de longa permanénciq
Alves et al. 2017 para idosos: aspectos fisico-
estruturais e organizacionais
A2 Baixinho eDixe Texto Contexto |Praticas das equipas na prevengaqg
2017 Enfermagem |de queda nos idosos
institucionalizados: construgdo €
validacdo de escala
A3 Um estudo sobre o conhecimento,
Kim e Lee a atitude e o desempenho da
2018 Int Wound J. enfermagem em relagdo 4
prevencdo de Ulceras porpressao
entre enfermeiras em instituicbes
de longa permanéncia na Coreia
A4 Chang Revista E experiéncia do pessoal de saude
2019 Internacionalde |com cuidados centrados no
Ciéncias de residente em lares de idosos nag
Enfermagem  |Coréia: um estudo qualitativo
A5 Pascotini etal. Brazilian Archivesof|Abrigos para Idosos: um estudo em
2020 Health Sciences |uma Regido de Saude do Rig
Grande do Sul, Brasil
A6 Determinacao da prevaléncia,
Okuyan, Eloranta caracteristicas, manejo e fatores
eElhouda 2022 Acta Scientiarum |relacionados a dor em idosos: dor
entre residentes de asilos

Fonte: dados da pesquisa, Macei6 —Al, 2023.

Averiguou-se que os 6 (100%) dos artigos sdo estudos de natureza

qualitativa. Quantoao ano de publicagao, 2 (33,3%) em 2017, um (16,6%) em 2018,
um (16,6%) em 2019, um (16,6%) em 2020 e outro (16,6%) em 2022. Para melhor
compreensao o Quadro 3 apresenta umasintese dos artigos que compdem a amostra
deste estudo.
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Quadro 3 — Caracteristicas dos artigos de revisdo segundo Cl, objetivo, metodologia
econclusao, Maceio, Alagoas, Brasil, 2023.
Cl Objetivo Metodologia

Conclusao

A1 |Caracterizar Instituicbes deLonga |Pesquisa qualitativa,Defende-se a importancia de uma
Permanéncia paraldosos quanto |descritiva e lequipe multiprofissional para o
aos aspectos fisicos-estruturais e ftransversal. cuidado integral as pessoas idosas
organizacionais. institucionalizadas, com énfaseno
papel da enfermagem para a
qualificacdo das instituicbes e
valorizag&o dos idosos.

/A escala tem boascaracteristicas
psicométricas, podendo ser usada
na investigagéo e na pratica clinica
para avaliar as praticas e os
comportamentos das equipes na
gestao do risco de queda em
idosos institucionalizados.

A2 (Construir e determinar as
caracteristicas psicométricasda
escala de praticas e
comportamentos das equipesna
gestéo do risco de queda dos
idosos institucionalizados

Pesquisa exploratoria

A3

Investigar o nivel de
conhecimento, atitude e

coreanas na prevengao de
Ulceras por pressdo em
instituicbes de longa

desempenho de enfermeiras

Estudo de pesquisa
qualitativa, descritiva

Os enfermeiros avaliaram
regularmente os fatores de riscode
Ulceras por pressdao durante o
periodo de internacéo para todos os
pacientes no hospital ao realizar
cuidados de prevencado de ulceras

permanéncia. por pressédo. No entanto, o plano de
cuidados preventivos de
enfermagem nao foi devidamente

revisto.

A percepgao e a pratica do cuidado
centrado no residente pelos
profissionais de saude podem
diferir. Programas eficientes de
intervengao deenfermagem devem
ser desenvolvidos apés o
esclarecimento da cultura do
estabelecimento

Os lares para idosos atendem
parcialmente aos critérios
nacionais, prejudicando a qualidade
da assisténcia prestada aos
idosos.

A4 |Descrever a experiéncia do Pesquisa qualitativa,
pessoal de saude na prestacaode |descritiva
cuidados centrados no residente
em casas de repouso

A5 |Analisar os recursos € a
populagao dos lares para idosos
e verificar o cumprimento dos
critérios das regulamentagdes
nacionais.

Pesquisa quantitativa
descritiva

A6  Determinar as abordagens de Pesquisa qualitativa, Os enfermeiros devem prestar
avaliacdo da dor e as estratégias |descritiva e latengdo a avaliacdo e manejo dador
de gerenciamentoda dor em transversal em lares de idosos devido aos
idosos em uma casade repouso. efeitos adversos da dor no estado
de saude, nas fungbesvitais e no
bem-estar dos

idosos.

Fonte: dados da pesquisa, Macei6 —Al, 2023
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Discussao

Os artigos que compdem esta revisdo sao provenientes de pesquisas de
naturezaqualitativa, foram realizados no Brasil, Turquia e Correia do Sul, todos estao
relacionados a instituicdo de longa permanecia para idosos e trazem a atuagao do
enfermeiro tanto como integrante da equipe de saude como da equipe de
enfermagem.

Apos leitura e analise dos estudos, foram construidas duas categorias tematicas,
sdo elas: “O enfermeiro nas instituigbes de longa permanéncia para idosos” e “O
cuidado de enfermagemcomo instrumento para melhorar a qualidade de vida dos
residentes”.

O enfermeiro na instituigao de longa permanéncia para idosos

Todos os autores que compdem a amostra deste estudo trazem a que melhora
da qualidade de vida da populacdo, eleva a expectativa de vida, o que modifica a
piramide etaria da sociedade. Entretanto, em paralelo a esse fenbmeno observa-se o
aumento da prevaléncia das doencgas crbnicas, descontinuagido dos vinculos
familiares o que implica no aumento por ILPls (OKUYAN; ELORANTA; ELHOUDA,
2022; PASCOTINI et al, 2017; CHANG, 2019).

De acordo com SILVAE GUTIERREZ (2018, p. 285), no que refere a situagéo da
pessoaidosa no Brasil, a escassez de cuidados domiciliares e de programas publicos
gue maximizem a permanéncia do idoso no domicilio, deixa como unica alternativa as
ILPIs para o cuidado. Nos paises em desenvolvidos como no Brasil, o envelhecimento
da populagao € um desafio, porque a medida que se eleva o numero de pessoas idosas,
aumenta a reducao da disponibilidadedos recursos familiares para o cuidados destes
(PASCOTINI et al, 2017, p.2)

Quanto ao tipo de natureza das instituicbes, elas podem serem publicas,
filantropicas, privadas, entre outros (PASCOTINI et al, 2017, p.2). Embora, o Brasil
tenha normas que regulamenta o funcionamento das ILPs, esta n&o determina
necessariamente quais profissionaisdeve compor o quadro de recursos humanos. A
RDC n°. 283/2005 diz que estas instituicdes devem ter um responsavel técnico (RT)
e que este deve possuir nivel superior, na maioria das ILPIs o RT é o Enfermeiro
(ALVES et al., 2017).

O enfermeiro pode atuar tanto no cuidado direto, na assisténcia, quanto no
planejamentode agbes e servigos, como na prevencao de agravos, contribuindo na
qualificagdo das ILPIs como espagos acolhedores, seguros e que respeitam a
dignidade e a vida dos seus residentes (ALVES et al., 2017, p. 7). De acordo com
SOUSA (2020, p. 13), o enfermeiro atua em quatro fungdes: administrativas,
gerenciamento, educativa, cuidado e ensino. O profissional da enfermagem é
responsavel por desenvolver agdes assistenciais e educativas com as pessoas idosas
e equipe, avaliando o seu bem-estar biopsicossocial e espiritual, promovendo uma
vida digna e saudavel aos idosos institucionalizados.

Segundo FONSECA E FONTES (2019, p. 30), o enfermeiro ao realizar a
Sistematizagdoda Assisténcia de Enfermagem (SAE) e o Processo de Enfermagem
(PE), favorece o cuidado holistico e integrado, melhorando a qualidade no cuidado da
pessoa idosa. Além disso, Kim e Lee (2018, p. 29) traz que a medida que a populagao
envelhece, aumenta a necessidade dos cuidados de enfermagem.

Ademais, KIM e LEE também ressalta a necessidade de que os profissionais
devem estarem preparados para prestar cuidados a pessoa idosa, este deve ser visto
na perspectiva holistica e humanizada, considerando todas as suas necessidades por
meio de um processo de cuidar humanizado (FONSECA; FONTES 2019, p. 30).
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Todavia, muitas ILPIs ndo dispdem de uma equipe multiprofissional completa e
capacitada para atender seus residentes, e as que contacom profissionais de saude, a
maioria conta apenas com Enfermeiro em tempo parcial e Técnicode Enfermagem,
estes também atuam em horario que nao tem a presenca de enfermeiro no servigo, o
que fere o Cadigo de Etica de Enfermagem (ALVES et al, 2017, p. 6).

O estudo desenvolvido por PASCOTINI et al. (2017), constatou que algumas
instituicbes contavam com equipe multiprofissional, e os profissionais estavam
sobrecarregados, ademais, a sobrecarga dos profissionais de enfermagem era maior,
principalmente a do enfermeiro, haja visto, que esses desempenhavam tanto
atividades assisténcias como gerenciais.

Influenciado pela sobrecarga de trabalho, muitas vezes o enfermeiro n&o
consegue elaborar e implementar planos de cuidados individualizados. PASCOTINI et
al. (2017), traz que embora o enfermeiro reconhega a importancia de um plano
terapéutico individualizado, na pratica consegue desenvolver atividades voltadas
apenas para suprir as necessidades bioldgicasdos residentes (CHANG, 2019, p. 179;
ALVES et al., 2017, p. 7).

Segundo KIM e LIN (2018), o enfermeiro exerce um importante papel nas ILPIs,
atuamna promogéo, prevencgao, tratamento e reabilitagcdo dos residentes, tanto de
forma direta como indireta, por intermédio dos planos de cuidados. Porém, nem
sempre conseguem avaliar de forma adequada os resultados de suas intervengdes,
principalmente devido a sobrecarga de trabalho. Diante deste cenario, é importante
repensar o modelo de cuidado prestado aos residentes, porque o cuidar apenas das
necessidades bioldgicas podem aumentar ainda mais a perda da funcionalidade fisica
e da cognigao da pessoa idosa.

O cuidado de enfermagem na promogao da qualidade de vida dos residentes

A atuacao do enfermeiro nas ILPIs ajuda a diminuir os fatores de risco, porque o
cuidado de enfermagem quando direcionado as necessidades da pessoa idosa,
auxiliar cada um de acordo com sua necessidade, compreendendo seu contexto social
e cultural (FONSECA; FONTES, 2020, p. 13). E importante que a equipe de saude
realize um trabalho qualificado a pessoa idosa, englobando suas necessidades de
forma integral e com uma visdo multidimensional (PASCOTINI etal., 2017, p. 5). Ainda
de acordo com esses autores, as ILPIsdeve ser um local de cuidados integral,
aconchegante, porque em muitos casos sera o ultimo larde muitos residentes, haja
visto, que a morte € o principal motivo que a pessoa idosa deixa a instituicdo, em
segundo lugar € a insergéo do idoso novamente no contexto familiar.

A institucionalizacdo da pessoa idosa, na maioria das vezes, pode
desencadeia ainda mais as perdas fisicas e cognitivas, porque a mudanga e os
continuos estimulos do cotidiano, na nova moradia, pode provocar desinteresse, o que
acarreta em prejuizo da funcionalidade daspessoas, sendo esta compreendida como
a capacidade de realizar atividades de vida diaria, relacionadas ao autocuidado, e as
atividades instrumentais de vida diaria, como gerenciar a moradia, com autonomia e
independéncia (FREITAS et al., 2014, p. 908).

Para diminuir as perdas funcionais, as instituigdes devem investir em atividades
que estimule a cognicao e a capacidade fisica dos residentes. PASCOTINI et al. (2017,
p. 6) afirmaque os residentes que participam de atividades que tem o objetivo
estimular os aspectos biopsicossociais se adapta-se melhor a nova rotina, cria
relagdes pessoais, ameniza os fatores ruins de estarem em uma nova moradia, bem
como o abandono e a convivéncia com familiar que muitas vezes acontecem.

Ainda de acordo com PASCONTINI, a pessoa idosa deve ser vista em suas
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potencialidades, ndo apenas como uma pessoa doente e improdutiva, incapazes de
realizar suasatividades diarias, esta pessoa tem sua prépria experiéncia de vida, e,
portanto, este aspecto ndopode ser ignorado. Em relagdo aos agravos a saude a que
a pessoa idosa pode a sofrer nas ILPIspode ser tanto fisico como emocional.

No que refere aos agravos fisicos, a queda € o maior, ocorre tanto devido aos
fatores intrinsecos com extrinsecos, o primeiro é desencadeado principalmente pelas
alteracOes fisiologicas da senescéncia, que € o envelhecimento natural, e da
senilidade que é o envelhecimento com patologia. De acordo com OLIVEIRA et al.
(2015), apos os 40 anos comegam o declinio funcional, como a diminuicdo de forga
muscular, flexibilidade, agilidade, equilibrio e capacidade cardiorrespiratéria que
comprometem a execugdo das Atividades de Vida Diarias (AVDs), essas sé&o
necessarias para que o individuo viva de forma independente.

A perda de forgca muscular aliado aos possiveis efeitos adversos de
medicamentos, podem potencializar o risco de queda. Ademias, a falta de estrutura
fisica adequada das ILPIs podem elevar esse risco. ALVES et al. (2017, p. 3),
constatou que em algumas instituicbes apresentam condi¢cées de infraestruturas
precarias, por exemplo, auséncia de barra de segurancgalateral, piso antiderrapante,
banheiro sem espaco suficiente para uma cadeira de banho, eliminagcdo em péssimas
condic¢des, entre outros fatores.

Diante desse cenario, € vital que ocorram intervencgdes, e o Enfermeiro pode
intervir para diminuir esses riscos, principalmente na participagdo do planejamento
fisico dos espacos e na articulagdo com outras areas do conhecimento (BIAXINHO;
DIXE, 2017, p. 7), ainda de acordo com esses autores, a avaliagdo de risco de queda
deve ser realizada com todos os residentes, sendo este o primeiro passo para
trabalhar a prevencdo de queda. Ademais, € importante que ocorra a melhora na
comunicacao dos residentes com os profissionais sobre asmedidas preventivas e de
promogao da saude, assegurando e envolvendo a participagéo de todos.

Outro é agravo fisico, € o desenvolvimento de Lesdo Por Presséo,
principalmente na pessoa idosa com maior idade e maior grau de dependéncia. De
acordo com KIM e LEE (2018, p. 33), o enfermeiro s&o os profissionais que mais tem
responsabilidades na prevencéo de LPP,bem como no desenvolvimento de planos de
cuidados que tenha como objetivo amenizar os possiveis danos, porque o
desenvolvimento deste agravo muitas vezes € multifatorial, por exemplo, é fortemente
interligado com o estado nutricional e a capacidade cognitiva.

Os aspectos emocionais da pessoa idosa também sao relevantes, PASCOTINI
et al. (2020), em seu estudo traz que existe uma relagdo direta entre os aspectos
emocionais e a piora ou ndo do declinio funcional. Entre as patologias que afeta o
emocional da pessoa idosa, a depressao constitui uma patologia comum na pessoa
idosa institucionalizada, e o enfermeirotem um importante papel na triagem, podendo
fazer uso da Escala de Depressao Geriatrica (EDG) como instrumento assistencial
(SILVA et al., 2020, p. 3), contribuindo assim na identificacdo das manifestagbes
clinicas desse transtorno, o que permite elaborar intervengbes que previnam o
desenvolvimento de complicagdes decorrentes da mesma.

Conclusao

Através deste estudo, é possivel concluir que o enfermeiro desempenha um
papel crucialnas ILPIs, atua tanto na assisténcia quanto na geréncia, o que pode gerar
sobrecarga de trabalho.Embora, a resolugdo que normatiza o funcionamento dessas
instituicbes no pais ndo determinea obrigatoriedade da contratagdo do enfermeiro,
muitas possuem seu quadro técnico de profissionais. Além disso, muitos sao
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responsaveis técnicos.

A atuacdo do enfermeiro nas ILPIs melhora a qualidade da assisténcia aos
residentes, pois atuam na prevengao, promocéao, tratamento e na reabilitagdo. Pode
também participar da equipe de planejamento e estruturagao fisica da unidade, o que
representa um ganho potencial para a saude dos idosos institucionalizados, porque
seus conhecimentos técnicos contribuem para uniformizar a adaptar a instituicao para
as necessidades dos residentes.

Ressalta se que, as consideracdes deste estudo sao baseadas na amostra dos
artigos queretratam a realidade de trés paises, um dele é considerado desenvolvido
e os outros dois em desenvolvimento. Diante disso, sugere-se realizar um estudo que
compare a realidade da atuacdo do enfermeiro nas ILPIs considerando as diferencas
culturais e geograficas dos paises,haja visto, que o envelhecimento da populagéo é
influenciado por fatores sociais e econémicos.

Referéncias:

ALVES, M. B. et al. Instituicdes de longa permanéncia para idosos: aspectos fisico-
estruturaise organizacionais. Escola Anna Nery, v. 21, n. 4, p. e20160337, 2017.
Disponivel em: https://www.scielo.br/j/ean/a/tvtpghXnbdNWjxn6Pk5crXH/?lang=en#.
Acesso em: 23 maio 2023.

BAIXINHO, C. L.; DIXE, M. dos A. Praticas das equipas na prevenc¢ao de queda nos
idososinstitucionalizados: construgao e validagao de escala. Texto & Contexto -
Enfermagem, v. 26, n. 3, p. €2310016, 2017. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/tce/a/SyFzS9pzP676 TW

cJFsqk8Jg/?lang=pt#. Acesso em: 23 maio 2023.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. RDC n° 283, de 26 de setembro
de 2005. Regulamento técnico para o funcionamento das instituicées de longa
permanénciapara idosos. Diario Oficial da Unido, n° 186. 27 set. 2005. Disponivel
em: https://bvsms.
saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2005/res0283_26_09 2005.html. Acesso em: 24
maio 2023.

BRASIL. Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania. Estatuto da Pessoa
Idosa assegura direitos de pessoas com 60 anos ou mais. 2022. Disponivel em:
https://www.gov.br/mdh/pt- br/assuntos/noticias/2022/eleicoes-2022-periodo-
eleitoral/estatuto-do-idoso-assegura-direitos-de- pessoas-com-60-anos-ou
mais#:~:text=De%20acordo%20com%20a%20lei,dar%20prioridades%
20%C3%A0s%20pessoas%20idosas. Acesso em: 24 maio 2023.

CHANG, H. Health personnel's experience with resident-centered care in nursing
homes inKorea: A qualitative study. Int J Nurs Sci. 2019, Mar 26;6(2):176-181.
Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/31406888/. Acesso em: 29 maio
2023.

DAMACENO, D. G.; CHIRELLI, M. Q.; LAZARINI, C. A. A pratica do cuidado em
instituicbes de longa permanéncia para idosos: desafio na formag¢ao dos
profissionais. RevistaBrasileira de Geriatria e Gerontologia, v. 22, n. 1, p.
e180197, 2019. Disponivel em:

www.periodicoscapes.gov.br 10 Revista JRG de Estudos Académicos - 2024;14:e14650


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0
http://www.scielo.br/j/ean/a/tvtpqhXnbdNWjxn6Pk5crXH/?lang=en
http://www.scielo.br/j/ean/a/tvtpqhXnbdNWjxn6Pk5crXH/?lang=en
http://www.scielo.br/j/tce/a/SyFzS9pzP676TW
http://www.gov.br/mdh/pt-

Atuacdo do enfermeiro em instituicdes de longa permanéncia para idosos

https://www.scielo.br/j/rbgg/a/L7vrPFLM3G9JtQSf7rcCJs/?lang=pt#. Acesso em: 23
maio 2023.

FALLER, J. W.; TESTON, E. F.; MARCON, S. S. A velhice na percepc¢ao de idosos de
diferentesnacionalidades. Texto & Contexto - Enfermagem, v. 24, n. 1, p. 128-137,
jan. 2015. Disponivelem:
https://www.scielo.br/j/tce/a/PRfZwXxD9sZtkQMzfjVJCQr/?format=pdf&lang=pt.
Acesso em: 23 maio 2023.

FONSECA, I|. B. da.; FONTES, C. M. B. Processo de Enfermagem em instituicdo de
longapermanéncia para idosos: revisdo integrativa. Enfermagem em Foco, v. 10, n.
5, 2019.

Disponivel em:
http://revista.cofen.gov.br/index.php/enfermagem/article/view/2787/689.Acesso em:
29 de maio 2023.

FREITAS, A. C. de. Idosos residentes em uma instituigdo de longa permanéncia:
adaptacao aluz de Callista Roy. Rev Bras Enferm. 2014 nov-dez;67(6):905-12.
Disponivel em: https://

www.scielo.br/j/reben/a/rTdtdpqy TNH8DmbyFWqjShF/?format=pdf&lang=pt. Acesso
em: 28 maio 2023.

KIM, J. Y.; LEE, Y. J. A study on the nursing knowledge, attitude, and performance
towardspressure ulcer prevention among nurses in Korea long-term care facilities. Int
Wound J.

2019, 29-35. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/30793854/. Acesso em
29 maio

2023.

MENDES, K. S.; SILVEIRA, R. C.; GALVAO, C. M. Revis3o integrativa: método de
pesquisa paraa incorporagao de evidéncias na saude e na enfermagem. Texto &
Contexto Enfermagem, Florianopolis, v. 17, n. 4, p. 758-764, set./2008. Disponivel
em: https://www.scielo.br/j/tce/al XzFkq6tjWs4wHNgNjKJLKkXQ/. Acesso em: 21 maio
2023.

MEDEIROS, F. de A. L. et al. O cuidar de pessoas idosas institucionalizadas na
percepcao daequipe de enfermagem, Revista Gaucha de Enfermagem, v. 36, n. 1,
p. 56-61, jan. 2015.

Disponivel em: https://www.scielo.br/j/rgenf/a/ GHLGrhQF Xk7cL6bcHmMHv33q/?
format=pdf&lang=pt. Acesso em: 24 maio 2023.

OLIVEIRA, A. S. Transicao demografica, transicao epidemioldgica e envelhecimento
populacionalno Brasil. Hygeia-Revista Brasileira de Geografia Médica e da
Saude, v. 15, n. 32, p. 69-79, 2019. Disponivel em:
https://seer.ufu.br/index.php/hygeia/article/view/48614/. Acesso em: 24 maio2023.

OLIVEIRA, J. M. de. et el. Alteragdes fisico-sociais decorrentes do envelhecimento
na perspectiva de idosos institucionalizados. Revista Kairés Gerontologia, 2015,
18(4), pp. 197-214, S&o Paulo (SP), Brasil. Disponivem em:
https://revistas.pucsp.br/index.php/kairos/article/download/30095/20871/80026.

www.periodicoscapes.gov.br 1 1 Revista JRG de Estudos Académicos - 2024;14:e14650


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0
http://www.scielo.br/j/rbgg/a/L7v5rPFLM3G9JtQSf7rcCJs/?lang=pt
http://www.scielo.br/j/tce/a/PRfZwXxD9sZtkQMzfjVJCQr/?format=pdf&lang=pt
http://www.scielo.br/j/tce/a/PRfZwXxD9sZtkQMzfjVJCQr/?format=pdf&lang=pt
http://revista.cofen.gov.br/index.php/enfermagem/article/view/2787/689
http://www.scielo.br/j/reben/a/rTdtdpqyTNH8DmbyFWqjShF/?format=pdf&lang=pt
http://www.scielo.br/j/tce/a/
http://www.scielo.br/j/rgenf/a/GHLGrhQFXk7cL6bcHmHv33q/
http://www.scielo.br/j/rgenf/a/GHLGrhQFXk7cL6bcHmHv33q/

Atuacdo do enfermeiro em instituicdes de longa permanéncia para idosos

OKUYAN C. B.; SINI ELORANTA, S.; ELHOUDA, H. N. Determination of prevalence,
characteristics, management and related factors for pain in the older adults: pain
among nursing home residentes. Acta Scientiarum. Health Sciences, v. 44,
58304, 2022.

Disponivel em: https://periodicos.uem.br/ojs/index.php/ActaSciHealthSci/article/View/
58304/751375153998. Acesso em: 23 maio 2023.

PASCOTINI et al. Homes for the Aged: a study of a Health Region in Rio Grande do
Sul,Brazil. ABCS Health Sci. 2020;45:e020017. Disponivel em:
https://docs.bvsalud.org/ biblioref/2020/10/1123697/45abcse020017.pdf. Acesso em:
23 maio 2023.

SOUSA, F. S. A atuagcao do enfermeiro na promogao da saude do idoso
institucionalizado: uma revisdao integrativa. 2020. Disponivel em:
http://repositorio.aee.edu
br/bitstream/aee/18560/1/A%20atua%C3%A7%C3%A30%20do%20enfermeiro%20n
a%20p
romo%C3%A7%C3%A30%20da%20sa%C3%BAde%20d0%20idoso%20instituciona
lizado.pdf. Acesso em: 29 de maio 2023.

SILVA, H. S. da.; GUTIERREZ, B. A. O. A educagao como instrumento de mudanca
na prestagaode cuidados para idosos. Educar em Revista, v. 34, n. 67, p. 283-296,
jan. 2018. Disponivel em:
https://www.scielo.br/jler/la/ZRgc7NwHGN4NSWNxrwFhMCv/abstract/?lang=pt#.
Acesso em: 24maio 2023.

SILVA, V. P. de. O. et al. Escala de depressao geriatrica como instrumento
assistencial do enfermeiro no rastreio de sintomas depressivos em idosos
institucionalizados. Brazilian Journal of Development, v. 6, n. 3, p. 12166-12177,
2020. Disponivel em: https://ojs.
brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/7645#:~:text=Atrav%C3%A9
$%20
da%20utiliza%C3%A7%C3%A30%20da%20Escala,qualidade%20de%20vida%20do
$%20id osos. Acesso em: 29 de maio 2023.

www.periodicoscapes.gov.br 1 2 Revista JRG de Estudos Académicos - 2024;14:e14650


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0
http://repositorio.aee.edu/
http://www.scielo.br/j/er/a/ZRgc7NwHGN4NSWNxrwFhMCv/abstract/?lang=pt

