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Resumo

O objetivo deste estudo foi descrever a assisténcia de enfermagem no pré-natal de
risco habitual. Método utilizado foi de um estudo descritivo do tipo revisdo de
integrativa da literatura. Realizada entre os meses de janeiro a maio de 2023. Foram
utilizadas as fontes de dados: Google Académico®, Biblioteca Virtual em Saude,
Sciello e PubMed. Incluiram-se os artigos disponiveis na integra, publicados no
periodo de 2018 a 2023, no idioma portugués e os critérios de exclusdo foram
dissertagdes e teses, livros, anais de eventos e artigos que néo respondiam a questéo
norteadora Utilizaram-se os descritores controlados “Cuidado Pré-Natal”; “Assisténcia
de Enfermagem”; “Cuidados de Enfermagem”; “Consulta de Enfermagem”, sendo
intercalados pelo operador booleano “AND”. Resultados: 370 artigos cientificos foram
analisados de acordo com os critérios de elegibilidade. Apds leitura do titulo, foram
selecionados 93 artigos. A partir da leitura do resumo, 61 artigos demonstravam
responder a questdo norteadora, por conseguinte, apos a leitura na integra, foram
selecionados 12 artigos, contudo, 1 destes artigos foi excluido, por estar repetido nas
bases de dados, e por fim, 11 artigos constituiram a amostra desta reviséo.
Concluséao: A assisténcia de enfermagem no pré-natal de risco habitual € um conjunto
de praticas, como a educagédo em saude na gestagédo, como, as mudancas fisiolégicas
e psicolégicas, amamentacdo, cuidados com o bebé e a propria gestante e puépera.

" Graduagéo em Enfermagem, pelo Centro Universitario Mario Pontes Juca, UMJ, AL, Brasil.
2 Graduacéo em Enfermagem, pelo Centro Universitario Mario Pontes Juca, UMJ, AL, Brasil.
3 Enfermeira Graduada pela Escola De Enfermagem e Farméacia (ESENFAR) da Universidade
Federal de Alagoas (UFAL) (2017). Mestre em Enfermagem da Ufal (2020), AL, Brasil.
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Sendo assim, a enfermagem se faz presente e possui uma abordagem indispensavel
para as gestantes que dependem do SUS e da assisténcia de Unidades basicas.

Palavras-chave: Cuidado Pré-Natal. Assisténcia de Enfermagem. Cuidados de
Enfermagem. Consulta de Enfermagem.

Abstract

The aim of this study was to describe nursing care in prenatal care at usual risk. The
method used was a descriptive study of the integrative literature review type. It was
carried out between January and May 2023. Data sources were used: Google
Scholar®, Virtual Health Library, Sciello and PubMed. Articles available in full,
published from 2018 to 2023, in Portuguese were included and the exclusion criteria
were dissertations and theses, books, annals of events and articles that did not
respond to the guiding question. Prenatal care"; “Nursing Assistance”; "Nursing care"”;
“Nursing Consultation”, being interspersed by the Boolean operator “AND”. Results:
370 scientific articles were analyzed according to the eligibility criteria. After reading
the title, 93 articles were selected. From reading the abstract, 61 articles demonstrated
to answer the guiding question, therefore, after reading in full, 12 articles were
selected, however, 1 of these articles was excluded, for being repeated in the
databases, and finally, 11 articles constituted the sample of this review. Conclusion:
Nursing care in usual risk prenatal care is a set of practices, such as health education
during pregnancy, such as physiological and psychological changes, breastfeeding,
care for the baby and the pregnant and puerperal women themselves. Therefore,
nursing is present and has an indispensable approach for pregnant women who
depend on the SUS and assistance from Basic Units.

Keywords: Prenatal Care. Nursing Assistance. Nursing care. Nursing Consultation.

Introducgao

O Pré-Natal (PN) consiste no acolhimento e acompanhamento de gestantes,
através de consultas clinicas e exames laboratoriais periodicamente. Para garantir sua
eficacia foi instituido o Programa de Humanizagao no Pré-natal e Nascimento (PHPN)
pela portaria Gabinete do Ministério e Ministérios da Saude (GM/MS) N°559, de 1° de
junho de 2000, com intuito de melhorar o acesso e a qualidade da assisténcia. O PN
deve ser iniciado a partir do momento em que se descobre a gestagdo, sendo
preconizado o numero minimo de 6 consultas até o parto (NASCIMENTO et al., 2021).

Durante a gestacéo e no parto a qualidade da assisténcia prestada preconizada
pelo Sistema Unico de Saude (SUS), tem a Unidade Basica de Saude (UBS) como
porta de entrada preferencial ao sistema de saude e ponto de atengéo estratégico
para acompanhamento de forma continua da gestacado. A Estratégia Saude da Familia
(ESF) é a proposta principal para organizar e referenciar os modelos de cuidados e
praticas no tocante a atengao primaria (WARMLING et al., 2018).

O acompanhamento pré-natal de risco habitual € caracterizado pelo
atendimento a gestagdo que ndo apresenta fatores de risco individual,
sociodemograficos e relacionados a historia obstétrica anterior, doenga ou agravo que
possam interferir negativamente na evolugao da gravidez, podendo ser realizado tanto
por médicos quanto por enfermeiros nas UBS (SILVA et al.,, 2018; CASTRO;
FERREIRA; CAMARGO, 2019).

No entanto, ha uma pequena quantidade de gestantes que apresentam algum
tipo de disfungdo como hipertensao arterial, diabetes, alcoolismo, obesidade, dentre
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outras, que colocam em risco seu estado de saude atual. Este grupo, conhecido como
gestantes de alto risco, necessita de cuidados para evitar danos que possam agravar
a sua saude e adofilho (SILVA et al., 2018; CASTRO; FERREIRA; CAMARGO, 2019).

A equipe da ESF é responsavel pelo acompanhamento das gestantes que sao
classificadas em risco habitual uma vez que o acompanhamento da gestagéo ocorre
desde o inicio até o puerpério, quando é realizada a visita domiciliar pela equipe de
saude, onde méde e recém-nascidos sdo examinados e terdo continuidade da
assisténcia (BRASIL, 2013).

O enfermeiro desempenha um papel fundamental, para que ocorra um pré-
natal de qualidade, devendo estar apto a realizar uma assisténcia humanizada e
individualizada, baseada nas ac¢des de acolhimento e de escuta qualificada,
levando em consideragao as queixas, medos, duvidas e anseios da gestante
(SILVA et al., 2019).

As agdes do enfermeiro sdo importantes no pré-natal, pois é possivel
identificar intercorréncias precocemente e monitorar as gestantes que se
encontram em situagdes de risco. Portanto, as gestantes podem se sentir mais
acolhidas diante das descobertas advindas em cada semana de gestacao,
proporcionando assim, uma gravidez mais segura (BARBOSA; GOMES; MARIANO
2020).

Sendo assim, 0 objetivo do presente estudo é descrever a assisténcia de
enfermagem no pré-natal de risco habitual. Respondendo a pergunta norteadora: Qual
a assisténcia de Enfermagem no pré-natal de risco habitual?

Método

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que buscou descrever a
assisténcia prestada pela enfermagem durante o pré-natal de risco habitual. Para o
desenvolvimento desta revisdo integrativa, foram adotados os passos metodologicos
preconizados por Mendes, Silveira e Galvao (2019): 1) Elaboragao da pergunta da
revisao; 2) Busca e seleg¢ao dos estudos primarios; 3) Extracdo de dados dos estudos;
4) Avaliagcédo critica dos estudos primarios incluidos na revisdo; 5) Sintese dos
resultados da revisao e 6) Apresentacao do método.

A questdo norteadora “Como se da a assisténcia através da consulta de
enfermagem no pré-natal de risco habitual?”. Foi elaborada com a aplicagdo da
estratégia PICo (conforme detalhado no quadro 1), a saber, P- populagao/paciente:
gestantes de risco habitual; | — Intervencao: Consulta de Enfermagem; Co: Contexto:
pré-natal de risco habitual.

Quadro 1 — Formulagao da quest&do norteadora com base na estratégia PICo. Maceid
— AL, 2023.

Acrénimo Definigao Descrigao
P Populagao/paciente Gestante de risco habitual
| Intervencéo Consulta de pré-natal
Co Contexto Pré-natal de risco habitual

Fonte: Autores, 2023.

Os artigos, fundamentais no aprofundamento do tema, com levantamento de
dados cientificos para analise e interpretagao dos resultados, foram selecionados no
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periodo de fevereiro de 2023, utilizando-se a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), o
Google Scholar® e as bases de dados Scientific Electronic Library Online (Scielo),
Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos (PubMed).

Foram critérios para inclusdo dos artigos: artigos cientificos, disponiveis na
integra, publicados no periodo de 2018 a 2023, no idioma portugués. Os critérios de
exclusdo foram dissertagdes e teses, livros, anais de eventos e artigos que nao
respondiam a questdo norteadora. Foram utilizados, para levantamento dos artigos,
os descritores controlados da saude (DeCs): “Cuidado Pré-Natal”’; “Assisténcia de
Enfermagem”; “Cuidados de Enfermagem?”; “Consulta de Enfermagem”. Para a busca
dos artigos foi realizado o cruzamento de descritores intercalados pelo uso do
operador booleano AND. Utilizou-se a estratégia de busca: “Assisténcia de
enfermagem” AND “Pré-natal” AND “Risco habitual”.

Foram encontrados 370 artigos cientificos que foram analisados a partir do
esquema proposto por Mendes, Silveira e Galvao (2019). Conforme demonstrado na
figura 1, apos leitura do titulo, foram selecionados 93 artigos.

A partir da leitura do resumo, totalizaram 61 artigos que demonstravam
responder a questdo norteadora, por conseguinte, apds a leitura na integra, foram
selecionados um total de 12 artigos, contudo, 1 destes artigos foi excluido, por estar
repetido nas bases de dados, e por fim, 11 artigos constituiram a amostra desta
revisao, conforme demonstrado na tabela de resultados.

Figura 1. Sistematizagdo da busca de artigos cientificos nas bases de dados BVS;
Scielo, PubMed e Google Scholar. Maceié — AL, 2023.

Estratégia de Busca | “Cuidado Pré-Natal”; “Assisténcia de Enfermagem”; “Cuidados de
Enfermagem”; “Consulta de Enfermagem”

Base de dados BVS Scielo Google Scholar PubMed
Artigos 30 15 305 20
encontrados
Artigos apés a 22 10 50 11
leitura do titulo
Artigos apés a 12 7 37 5
leitura do resumo
Artigos apés a 2 1 9 -
leitura da integra
Artigos apés a - - 1 -
exclusao por
duplicidade
Total da amostra 11

Fonte: Autores, 2023.

Resultados

Essa revisdo contou com uma amostra de 11 artigos cientificos. Os dados
extraidos dos artigos selecionados foram interpretados e expostos por meio de um
quadro sindptico, com a descrigdo dos seguintes aspectos: titulo, periddico/ano,
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autor(es), objetivo, metodologia, sujeito da pesquisa e sintese de resultados, com sua
respectiva codificagao, conforme aponta o Quadro 1.

A base de dados com mais resultados com a estratégia de buscas, foi o Google
Scholar, por sua abrangéncia com repositorios universitarios, e portais de revistas
cientificas.
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Quadro 1 - Sintese dos artigos incluidos, considerando as seguintes variaveis: titulo, ano, revista cientifica, objetivo, método, sujeito
da pesquisa e sintese dos resultados, Maceid, Alagoas, 2023.

. . Ano de Revista e - Sujeito da =
Titulo do Artigo Publicagio Cientifica Autor Objetivo Metodologia Pesquisa Concluséao dos Estudos
G.E.F;
I.T.G.P.F; Realizar um
~ P.C.B.F; levantamento o Conclui-se que ha necessidade de educagéo
A atencao do - . R Revisao
enfermeiro na Brazilian K.M.C; blbllograflc~o sobre a bibliografica _em . .
A . 2021 Journal Of S.A.C; L.N.S; atencao do " | Gestantes salde a populagdo sobre a importancia da
assisténcia ao pré- de natureza
. - Health Review P.O.F.S; enfermeiro na " assisténcia do enfermeiro durante o pré-natal
natal de baixo risco ’ A . descritiva L
J.E.N.D; assisténcia ao pré- nas instituicoes.
C.D.F.S; natal de baixo risco
A.L.AN.
Descrever as agoes
Assisténcia de Jmphe | dos enfermeiros na
enfermagem no Jourf')lal of F.F.S.M; atencao ao pré-natal Estudo
pré-natal F.C.G.R; de descritivo de | Gestantes | Conclui-se que o enfermeiro possui um papel
o 2018 Management i N . o
de baixo risco na & Prima A.S.MB.R; baixo risco em uma natureza fundamental no pré-natal de baixo risco.
atencao primaria Health C;}r/e S.F.L.N. Unidade Basica de quantitativa
Saude no interior do
nordeste brasileiro
. Analisar os
Pré-natal de baixo é‘lj_ssl\l\//ll obstaculos na dSsSéL:ictji?/o
risco: dificuldade C N realizagao do pré - - o . f .
da gestante na Regearch, V.G; natal de exploratdrio estudo concluiu que alguns enfermeiros
A . 2020 Society And C.M.B; L de Gestantes enfrentam algumas dificuldades durantes as
realizagdo do pré- D ; baixo risco da .
evelopment ZR.S; abordagem consultas de pré-natal
natal com o ’ gestante com o o
. L.M.S; . qualitativa
enfermeiro FLJ enfermeiro
G.G.D; O acompanhamento
Assisténcia de B.R.C; pré-natal € um
] . . Estudo O estudo mostrou que as consultas durante o
enfermagem ao Research, |.LA.D; cuidado da saude de o ) , e
. . . . descritivo pré natal tem um carater holistico e a
pré-natal: Society and T.RR; gestantes, e se . .
2021 : tipo relato Gestantes | enfermagem faz parte desse cuidado durante
Relato de Development N.N.V; torna uma poderosa )
A . Pl de esse processo na vida das gestantes e
experiencia M.M.O; estrategia para experiéncia familiares das mesmas
.G.AM; reduzir a mortalidade P )
J.P.B; materna e neonatal
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G.AR;
AM.P.
Cuidados De
Descrever as . . oA
Enfermagem No ublicaches Viu-se assim, que assisténcia de enfermagem
Pré-Natal De Baixo . . p ¢ prestada no
. R.B.A; cientificas acerca do , . .
Risco Na Revista MRRA: cuidado de Revisio pré-natal realizado pelo enfermeiro na ESF
Estratégia De 2019 Uninaa C.L .O 'S_’ enfermagem no intearativa Gestantes tem como finalidade verificar os
Saude Da Familia: 9 T S R ’ rénatal de?baixo na 9 fatores de riscos para a gestagéo e a
Uma Analise Em T Estraté ia de Satde prevencao da morbimortalidade materna
Periédicos dagFamiIia e neonatal.
Nacionais.
Consulta De Introduzir a consulta Pisqglsa de A . idenci . rtancia d
Enfermagem No Revista R.C.G.T; de enfermagem no abordagem pesquisa evidenciou a Importancia da
Pré-Natal De Baixo Interdisciplinar L.B.C; pré-natal de qualltai\tllva, G f implantacdo da congulta .
Risco Na 2018 de Estudos em M.T.S baixo risco em uma descntn{a', estantes de. entermagem d.u 'ranFe 0 periodo pre-rjatal,
Estratégia Satde Saude T unidade intearada de exploratéria pois contribui significativamente na qualidade
Da Fgaml'lia saUdg e de campo das orientagbes as gestantes
Identificar nas
' . produgdes cientificas .OS re§ultgdos
Desafios Do Journal Of M.V.C.A; os desafios do Revisgo revelaram a importancia fundamental do
Enfermeiro No Pré- 2020 Health R.C.T; f . int ti Gestant enfermeiro na atengdo ao pré-natal, através
Natal De Baixo ealtt W.M.S MA: enfermeiro na integrativa estantes das
. Connections P realizacdo do da literatura ~ :
Risco. G.G.S. ré-natal de baixo acdes desenvolvidas na consulta de
P fisco enfermagem
O Papel Do Desmeverqpapeldo . ' o ’
Enfermeiro Na o e.nf(?rm.elro na 'Pejsqu!s.a Viu-se que uma gssstenma pré-natal de
Assistancia Ao 2018 Repositério A.S.D.O. assisténcia ao pre- bibliografica Gestantes qualidade e de
Pré-Natal De Unilab natal de baixo risco e do tipo facil acesso
Baixo RiSCo a contribuicdo de uma descritiva ¢é fornecida pela enfermagem
assisténcia pré-natal
de qualidade
Revista Online SN.R; Analisar na literatura Concluiu que é necessario a conscientizagdo
Dificuldades 2021 de Pesquisa S.0.A; as dificuldades Revisédo Gestantes dos profissionais
Enfrentadas Pelos Cuidado E P.R.C.L; enfrentadas pelos integrativa enfermeiros quanto a um pré-natal de forma
Enfermeiros Para Fundamental P.M.R; enfermeiros na qualificada, humanizada e integral.
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A Realizagédo Das F.S.T. realizacéo das
Consultas De Pré- consultas de
Natal De Risco pré-natal de risco
Habitual habitual.
Revista de Tornou-se evidente que o pré-natal
NP . . N.J.L; Avaliar a assisténcia de baixo risco no municipio de Lagarto
Assisténcia ao pré- Pesquisa . . ; Estudo . . ;
; . . : M.S.C.B; ao pré-natal de baixo i realizado pelos enfermeiros é
natal: depoimento 2018 Cuidado E - - . descritivo, Gestantes . } .. . ,
. R.B.M; risco realizada pelo o feito de forma satisfatéria, sendo que ainda ha
de enfermeiras Fundamental . qualitativo . -
) C.KA.C.F. enfermeiro necessidade de estratégias
Online ; . .
para a melhoria do atendimento as gestantes
As gestantes ressaltaram pontos positivos e
Percepcéo das negativos relacionados ao atendimento pré-
gestantes em Revista de Analisar a percepgéo Estudo natal realizado pelo enfermeiro, um ponto
relacdo ao e . das gestante com transversal positivo é a relagédo
. . Iniciacao |.P.P; ~ i Gestantes o .
atendimento pré- 2019 Cientifica e AC.G relagdo a consulta de | com andlise espontanea e acolhedora percebida pela
natal de baixo risco ~ T pré natal pela quantitativa e maioria das gestantes e um dos pontos
. Extensao o . . .
realizado pelo enfermagem qualitativa negativos mais ressaltados é o
enfermeiro

tempo de espera prolongado para realizagao
das consultas.

Fonte: Autores, 2023.
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Discussao

O processo gestacional € uma experiéncia unica e individual para a mulher,
e que engloba diversas mudancgas, desde fisicas, psicologicas, econdmicas e
socioculturais. Diante dessa nova fase da vida da mulher, ela necessita de
cuidados para a promog¢ao de saude e qualidade de vida. Nesse sentido, o pré-
natal € uma etapa fundamental que consiste em monitorar e acompanhar a
gestacdo com objetivo de identificar e intervir nas ocorréncias de risco a saude
materna e fetal (DOURADO et al., 2021).

Em sua pesquisa, Dourado (2021), enfatizou as mudangas fisioldgicas e
psicolégicas que sdo encontradas durante a gestacdo no corpo das mulheres,
concluindo que o pré-natal € uma forma de promover o cuidado em saude nessa fase.

A realizacao do pré-natal é fundamental na prevencéo e/ou detecg¢ao precoce
de patologias tanto maternas como fetais, permitindo um desenvolvimento saudavel
do bebé e reduzindo os riscos da gestante. Informagdes sobre as diferentes vivéncias
devem ser trocadas entre as mulheres e os profissionais de saude. Essa possibilidade
de intercambio de experiéncias e conhecimentos é considerada a melhor forma de
promover a compreensao do processo de gestacao (BRASIL, 2016).

Ja o Ministério da Saude (2016), afirma que o pré-natal tem sua importancia na
prevencao e deteccdo de doencas que podem afetar a mae e o bebé, e por isso as
gestantes devem procurar acompanhamento com profissionais de saude.

O cuidado pré-natal na atencdo primaria/ESF em articulagdo com a
maternidade de referéncia promove a integralidade do cuidado a gestante e a crianga.
Monitorando a ades&o das gestantes ao pré-natal € fundamental para o saber fazer
da equipe multiprofissional e fornecer a continuidade ao cuidado da assisténcia
integralizada a todos os niveis de atencdo (MENEZES et al., 2020; ARAUJO et al.,
2019).

Segundo Menezes (2020) e Araujo (2019), existe uma rede que provém esse
cuidado e acompanhamento das gestantes advindas do SUS, que se faz presente na
atencao primaria e consequentemente nas maternidades de referéncia.

E notavel que atualmente a Atencdo Primaria é considerada uma area de
atuacado multiprofissional. Contudo, a contribuicdo do enfermeiro para essa pratica &
reconhecida pela sua atuacéao profissional para as acdes de promogao, de prevengao
e de reabilitagdo da saude, obtendo maior satisfacdo dos usuarios. E imprescindivel
o interesse do enfermeiro pelas suas atividades de trabalho, buscando cada vez mais
o aperfeicoamento profissional e dedicar-se as suas funcbes para melhoria da
autorrealizagéo e satisfagdo da populacéo assistida (ROCHA et al., 2021).

A partir dessa ideia, é possivel considerar que a atuagao multiprofissional, em
especial o enfermeiro, tem um papel relevante das consultas de pré-natal. Exercendo
o mesmo com total cuidado e baseados suas praticas em aperfeicoamento
profissional.

De acordo com a resolugdo do COFEN n° 0516/2016, que prevé que o pré-
natal de risco habitual pode ser realizado pelo profissional de enfermagem —
Enfermeiro, Enfermeiro Obstetra e Obstetriz - cabendo a ele, realizar consultas de
enfermagem obstétrica, prescricdo de assisténcia de enfermagem, assisténcia de
enfermagem a gestante, parturiente, puérpera e recém-nascido, e ainda, realizar
educacgédo em saude (COFEN, 2023).

A atuacao do enfermeiro no pré-natal tem assumido papel de destaque como
preconizado no programa de assisténcia ao pré-natal de risco habitual do Ministério
da Saude. Segundo o protocolo ministerial cabe ao enfermeiro, entre outras
atribuicdes, realizar consulta de enfermagem, solicitar exames de rotina, realizar
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anamnese e exame fisico, fazer busca ativa das gestantes faltosas, realizar captagéo
precoce até 120 dias de gestacéo e avaliar cartdo de vacinas e desenvolver um papel
importante na area educativa e de humanizagao (LEAL et al., 2018).

Nesse sentido, o papel do enfermeiro nas consultas de pré-natal de risco
habitual além de ser garantido por resolugéo e recomendado pelo Ministério de saude,
executa um papel importante na educagao em saude de forma efetiva e acessivel.

Durante o periodo gravidico sdo normais alteragdes fisiolégicas na mulher
devido principalmente a fatores hormonais e mecanicos. Essas alteragdes no corpo
feminino devem ser abordadas pelo enfermeiro durante o pré-natal, bem como
orientagdes que sejam uteis para o trabalho de parto e para os cuidados com o recém-
nascido (PEREIRA et al., 2019).

O conhecimento técnico cientifico torna o enfermeiro capaz de atender as
necessidades expressas e latentes da mulher que esta gravida. Quando o profissional
enfermeiro demonstra atitudes de sensibilidade e afetividade, desde o inicio do pré-
natal, mediante a escuta dos problemas, observacao das reacdes e o oferecimento
de apoio, percebe-se que favorece a interacdo enfermeiro-gestante (FERREIRA et al.,
2021).

Nesse contexto, de forma a atender as condigbes de saude da gestante, &
primordial que o enfermeiro aplique nas consultas de pré-natal as etapas do processo
de enfermagem, sendo elas: Histérico de Enfermagem, Diagnéstico de  Enfermagem,
Planejamento de Enfermagem; Implementacdo; e Avaliagdo de Enfermagem. A
importancia da aplicabilidade do processo na consulta de Enfermagem proporciona
uma viséo global das condigdes de saude da gestante e das agdes de enfermagem e
possibilitara o acompanhamento adequado da evolugdo das condi¢gées da gravidez
(MUNIZ et al., 2018).

E de fundamental importancia enfatizar o processo de enfermagem que é
empregado em todos os pré-natais realizados pelos enfermeiros, nele é nitido o
cuidado tomado para oferecer um cuidado holistico.

A atribuicdo do Enfermeiro no acompanhamento de pré-natal de risco habitual
envolve a orientacdo sobre a importancia do pré-natal, da amamentacdo e da
vacinacgdo; solicitacdo de exames complementares de acordo com o protocolo local
de pré-natal; identificagdo das gestantes com algum sinal de alarme ou alto risco
e encaminhamento para consulta médica; realizagdo de visita domiciliar durante
o periodo gestacional e puerperal, acompanhamento do processo de aleitamento
e orientacdo sobre o planejamento familiar e desenvolvimento de atividades
educativas (TRAJANO; CERETTA; SORATTO et al., 2018).

Medidas educativas sdo importantes para esclarecer as duvidas das mulheres
e contribuir para sua adesdo aos procedimentos e tratamentos. Devem ser
trabalhados alguns conceitos e cuidados, com a participagédo ativa da gestante, no
contexto social, e suas transformagdes, englobando a familia, particularmente o
companheiro, se ela assim o deseja (FERREIRA et al., 2021).

Fazendo uma breve correlagédo entre os achados de Trajano; Ceretta; Soratto
(2018) e Ferreira (2021), percebemos que o cuidado da enfermagem n&o se limita
apenas ao pré-natal, ele vai além, como, nas consultas de puericultura, na promogao
do aleitamento materno e na orientagao familiar apés a chegada do bebé.

E igualmente importante ressaltar ja nas consultas, temas relacionados ao
desenvolvimento gestacional; direitos da gestante; fluxo e rotina de atendimento a
gestante; maternidade de referéncia; cuidados com a higiene; cuidados com a
alimentagao e ganho de peso; ingestado hidrica; sono e repouso; pratica de atividade
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fisica; sexualidade na gestagdo; sinais de alerta na gestacdo e incentivo ao
aleitamento materno (SOUSA et al., 2020).

Assim, o enfermeiro possui embasamento tedrico-cientifico e respaldo legal
para prestar assisténcia ao pré-natal de risco habitual. Ele exerce seu papel com total
autonomia nas tomadas de decisbes que impliquem no acompanhamento e/ou
tratamento de alteragbes que possam surgir e interferir na normalidade de uma
gestacdo (OLIVEIRA et al., 2018).

Outro fator existente nos acompanhamentos do pré-natal realizado pelos
enfermeiros € a dissociagao de consulta padrao que se tem conhecimento, como cita
Sousa (2020) em seu artigo. Em certas consultas € estimulado as “salas de espera’,
no qual seu intuito € discutir sobre assuntos da maternidade com varias gestantes e
profissionais da enfermagem, com a finalidade de proporcionar momentos de
educacionais com base nos aprendizados adquiridos durante sua graduagado e
especializagbes, conforme afirma Oliveira (2018) em sua pesquisa.

Conclusao

A assisténcia de enfermagem no pré-natal de risco habitual ndo € apenas
garantida por lei e resolucdo, ela € uma pratica indispensavel para as gestantes que
dependem do Sistema Unico de Saude e da assisténcia & saude nas Unidades
basicas.

Dessa forma podemos observar que a consulta de pré-natal € uma atividade
que ira proporcionar ao enfermeiro, condigbes para atuar de forma direta e
independente com a paciente, utilizando sua autonomia no pré-natal de risco habitual,
buscando garantir a assisténcia a saude da gestante, promovendo uma boa qualidade
no atendimento, pois através das consultas € possivel acompanhar a gestagao e
detectar qualquer intercorréncia, explicacbes sobre o parto, puerpério e outros,
mesmo que algumas gestante ndo se sintam seguras inicialmente com a enfermagem.

Diante do exposto conclui-se que a enfermagem usufrui de meios cientificos e
técnicos com uma abordagem humanizada para realizar esse acompanhamento,
sendo assim, sdo profissionais normatizados e respaldados ao exercerem suas
funcgdes, zelando pela qualidade dos servigos prestados.

Espera-se que esses resultados contribuam para valorizar o profissional
enfermeiro, sendo importante motiva-los e incentiva-los para prover uma assisténcia
de qualidade as gestantes. Dessa forma o empenho em pesquisas relacionadas ao
tema €& muito relevante visando obtengédo de dados sobre o exposto e fornecimento
de elementos seguros para que se elaborem melhorias nesse campo.
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