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IMPACTO DA REDUGAO PONDERAL SOBRE A PRESSAO ARTERIAL E A
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM COMO AGENTE FACILITADOR

IMPACT OF WEIGHT REDUCTION ON ARTERIAL PRESSURE AND NURSING CARE AS
A FACILITATING AGENT

Talysson Martins de Araujo’
Marco Aurélio Ninomia Passos?

RESUMO

Objetivo: A Avaliagdo do impacto da redugao ponderal sobre a presséo arterial e a assistencia
de enfermagem como agente facilitador Metodologia: Trata-se de um estudo de reviséo
integrativa aonde as pesquisa foram consultadas nas seguintes bases de dados: BVS
(Biblioteca virtual de Saude), Scielo (Scientific Eletronic Library Online), onde foram
selecionados artigos de 2014 a 2020. Resultados: Foram selecionados 15 artigos
cientificos, esses abordaram assuntos que foram separados e organizados por categoria,
onde foi consolidado o conhecimento publicado através dos mesmos acerca do tema
proposto, interligando-os sintaticamente a fim de obter um conjunto de proposi¢cdes e
conclusbes dos autores escolhidos. Conclusdo: A prevalencia de hipertensdo e
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obesidade esta associada entre morbidades e biomarcadores,com a necessidade de
desenvolvimento de agdes longitudinais, intersetoriais e amplas.

Palavras-chave: Obesidade; hipertensao; assistencia de enfermagem

ABSTRACT

Objective: Evaluation of the impact of weight reduction on blood pressure and nursing
care as a facilitating agent Methodology: This is an integrative review study where the
research was consulted in the following databases: VHL (Virtual Health Library) ,
Scielo (Scientific Eletronic Library Online), where articles were selected from 2014 to
2020. Results: 15 scientific articles were selected, these addressed subjects that were
separated and organized by category, where the knowledge published through them
about the proposed theme was consolidated , syntactically interconnecting them in
order to obtain a set of propositions and conclusions from the chosen authors.
Conclusion: The prevalence of hypertension and obesity is associated between
morbidities and biomarkers, with the need to develop longitudinal, intersectoral and
broad actions.

Keywords: Obesity. Hypertesion. Nursing care

1.INTRODUGAO

A hipertenséo arterial sistémica (HAS) e o principal fator de risco para a
mortalidade e a terceira causa mais importante do mundo. Apesar dos avanc¢os da
ciéncia na tecnologia, o seu controle adequado permanece como importante desafio
para a saude publica.” Nesse nivel de atengao, os enfermeiros tem como contribuigéo
estabelecer o menor nivel de risco para a hipertensdo como, realizar promogdes de
saude com a participacao social, apoiar o autocuidado, assim como apoiar a promover
a prestacéo de cuidados para pacientes que ja se encontram com Hipertensao arterial
sistémica.? Tendem a compreender caracteristicas como o uso de servigos de saude
e alimentacao, e a adogao de habitos saudaveis. O controle da HAS e definido pelos
niveis da presséo sistolica e diastdlica menores que 140mmHG e 90mmHG.3

A obesidade pode ser considerada uma doencga de dificil tratamento e controle
devido a complexidade que a embarca. Entretanto a distribuicdo da gordura corporal
e mais consideravel do que a obesidade por si sO, em vista desse acumulo de gordura
na regido abdominal acaba fazendo uma correlagdo com a hipertensao arterial que e
considerado uma das principais complicagbes metabdlicas da populagéo obesa.* O
cuidado para pessoas obesas e amplo e faz com que haja mudangas no estilo de vida,
para a promoc¢ao da saude. Ha varias possibilidades para o cuidado da obesidade,
como dietas, reeducacao alimentar e exercicios fisicos, entretanto sua realizagao

apresenta algumas dificuldades psiquicas e emocionais.®
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A prevaléncia de obesidade tem crescido vertiginosamente, alcangando 17,9%
da populagdo das capitais brasileiras em 2014.° Em 2018, 24,7% da populagéo que
vive nas capitais brasileiras afirmam ter diagnostico de HAS, novos dados Sistema de
Vigilancia de Fatores de Riscos e Protegdo para Doenga Crénicas por Inquérito
Telefébnico mostram também que a parcela da sociedade mais afetada sdo idosos. A
ultima de edi¢ao da pesquisa foi realizada com 52.395 pessoas maiores de 18 anos,
entre fevereiro e dezembro do ano passado.®

Nesse sentido de acordo com o Ministério da Saude, a hipertensao arterial
sistémica precisa estar voltada para um processo de educacéao e saude, que auxilie o
individuo a viver melhor com sua condi¢cdo. Portanto, as consultas precisam ser
esclarecidas para a percepcgao de risco do usuario, a fim de torna-lo corresponsavel
pelo seu cuidado. As agbes de enfermagem devem auxiliar a pessoa a conhecer o
problema de saude e os fatores de risco, identificando vulnerabilidades, prevenindo
dificuldades e conquistando um bom controle metabdlico que vai depender da
alimentagao regular e de exercicios fisicos.’

A epidemia mundial de obesidade e o reconhecimento da hipertensdo como um
dos maiores fatores de morbidade e mortalidade nos levam a pensar que individuos
obesos hipertensos tendem a apresentar alteracbes hemodinamicas que se
caracterizam por aumento da atividade do sistema nervoso simpatico, debito cardiaco
elevado e resisténcia vascular periférica.®

A educacdo em saude € um dos principais elementos para melhorar as
condi¢cbes de vida de pessoas portadoras de obesidade e hipertensao arterial, a
monitoragdo dos fatores de risco pelos profissionais de enfermagem & de suma
importancia, pois auxilia na identificacdo dos aspectos ligados a melhoria das
condicdes de saude e de vida para quem convive com problemas cardiovasculares. A
solucdo para a questao seria que o cliente deve realizar as acdes prescritas pelo
enfermeiro para a mudanca no estilo de vida para diminuicado da reducdo do peso
ponderal, como exemplo praticando atividades fisicas, mantendo um peso saudavel,
diminuindo a quantidade de sal na comida e um problema maior que seria o tabaco, e
o consumo de alcool, esses fatores de risco determinam a diminuicdo da pressao
arterial e a perda de peso.®

Portanto o objetivo desse trabalho foi analisar a assisténcia de enfermagem
diante ao impacto na reducdo do peso ponderal sobre a pressao arterial sistémica

através da literatura demonstrando a importancia do processo do emagrecimento

363



diante as multimorbidades e como as alteragcbes na P.A e como a assisténcia de
enfermagem atua como facilitador no processo de emagrecimento segundo a

literatura.

METODOS

O meétodo adotado para o estudo consiste em uma revisdo de literatura
exploratoria e descritiva. A revisdo consiste em incentivar o levantamento de
informagdes sobre o determinado problema em busca de identificar, selecionar,
avaliar e sintetizar as causas com a finalidade de aprofundar o conhecimento do tema
proposto em cima de outros estudos. Além disso, auxilia na identificagao de resultados
de pesquisas na pratica clinica, assim como para o desenvolvimento de futuras
pesquisas.'?

A presente revisao integrativa foi realizada em seis etapas: sele¢gédo da pergunta
de pesquisa; estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos
(selecdo da amostra); definicdo das informagbes a serem extraidas dos artigos
selecionados (categorizagéo dos estudos); analise das informagdes; interpretacdo dos
resultados e apresentagdo da revisdo (sintese do conhecimento) '

A Unidade de Analise Para a elaboragdo da presente pesquisa sera
consultada as seguintes bases de dados:BVS (Biblioteca virtual de Saude), Scielo
(Scientific Eletronic Library Online). A busca sera realizada pelos Descritores em
Ciéncias da Saude (DECS): Hipertensao, Obesidade, assisténcia de enfermagem.

O Procedimento de tratamento de dados para critérios de inclusao foi
escolhido de forma que se relaciona como o tema proposto ‘a diminuicado ponderal
impacta sobre a pressdo arterial e como a enfermagem facilita essa acgao’.
Pesquisados estudos em portugués, inglés e espanhol publicados entre 2014 e 2020.
Os critérios de exclusdo serdao materiais que nao tratem do tema proposto ou que
estejam em outra lingua que n&o seja portugués, espanhol e inglés.

Foi exclusos teses, dissertacdes, relatos de casos, editoriais, cartas ao
editor e as duplicatas encontradas em mais de uma base e literatura cinzenta. A Figura
1 mostra o diagrama de aplicagao dos critérios de inclusdo e exclusdo nas produgdes
identificadas na estratégia de busca, os dados obtidos foram reunidos em quadros
instrumentais e em categorias tematicas agrupadas por semelhanga de conteudo. Os
resultados foram interpretados com base na literatura correlata ao tema do estudo-'?
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Figura 1 — Diagrama do resultado da aplica¢édo dos critérios de incluséo e exclusdo do estudo .

Resultados
Na tabela 1 estdo descritas informagdes gerais dos 15 artigos incluidos
nesta revisdo integrativa. Foram interpretados e sintetizados todos os resultados,
através de uma comparagcdo dos dados evidenciados na analise dos artigos ao
referencial tedrico. A maioria dos artigos foi publicada entre os anos de 2019 e 2018,

representando 66,7% do total das publicagbes.’

Tabela 1 — Distribuigao dos artigos de acordo com o titulo, autores, objetivo, método, concluséo e ano de publicagao.

Titulo Objetivo Método Conclusao Ano
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Artigo 1

Artigo 2

Artigo 3

Artigo 4

366

Prevalencia de
sobrepeso e
obesidade em
agentes
comunitarios de
saude na regido
sul do rio grande
do sul, 2017

Acdes de
enfermeiros
direcionadas a
adolecentes
obesos na
atengao primaria.

Controle da Presséo
Arterial e Fatores
Associados em um
Servigo
Multidisciplinar de
Tratamento da
Hipertensao

Efetividade da
consulta de
enfermagem na
adesdo ao
tratamento da
hipertensao arterial
sistémica

Analisar prevaléncia de
sobrepeso e obesidade
em agentes comunitarios
de saude (ACS) na regiao
sul do Rio Grande do Sul,
Brasil, de acordo com
variaveis
sociodemogréaficas,
comportamentais e de
saude.

Identificar a produgao
cientifica sobre agdes
do enfermeiro
dirigidas a
adolescentes obesos
na Atengéo Primaria a
Saude

Apresentar os resultados
de uma estratégia
terapéutica baseada em
equipe, de longo prazo,
de pacientes hipertensos
em um servico de saude

Avaliar a adesédo ao
tratamento
medicamentoso e n&o-
medicamentoso de
usudrios de um servigo
de atencdo primaria
diagnosticados com
hipertensao arterial
sistémica antes e apds a
implementacéo da
consulta de enfermagem
sistematizada.

Foi realizado estudo
transversal com dados
coletados em 21
municipios, entre margo
de 2016 e maio de
2017. Dados de peso e
altura foram
autorreferidos pelos
participantes.
Empregou-se regressao
logistica multinomial

trata-se de um estudo
bibliografico, descritivo,
tipo revisao integrativa
da literatura, a partir da
busca de publicagdes
indexadas nas bases de
dados entre 2010 e
2018: CINAHL, LILACS,
MEDLINE, SCOPUS e
Web of Science e
Biblioteca Virtual
SciELO

Dados de pacientes
hipertensos
acompanhados em um
centro de tratamento
multidisciplinar
localizado na regiao
centro-oeste do Brasil
em junho de 2017 com
pelo menos duas visitas
de acompanhamento
foram avaliados
retrospectivamente.
Dados antropométricos,
presséo arterial (PA),
tempo de
acompanhamento,
tratamento
farmacolégico, diabetes,
estilo de vida foram
coletados da ultima
consulta. Valores de PA
<140 x 90 mmHg em
néo diabéticos e < 130 x
80 mmHg em diabéticos
foram considerados PA
controlada. Um modelo
de regresséo logistica
foi construido para
identificar variaveis
independentemente
associadas com o
controle da PA. O nivel
de significancia adotado
foi de p<0.05

Ensaio clinico ndo-
controlado realizado em
uma Estratégia Saude
da Familia de Minas
Gerais, onde 14
participantes foram
acompanhados por
meio da assisténcia
sistematizada de
enfermagem entre os
meses de outubro de
2016 e setembro de
2017

A prevaléncia de
sobrepeso e obesidade
foi elevada, associada a
doencas cronicas,
ansiedade, inatividade
fisica e trabalho em area
urbana

Aponta-se a
necessidade de
desenvolvimento de
acoes longitudinais,
intersetoriais e
amplas. Torna-se
importante maior
investimento no
treinamento de
enfermeiros com
vistas a realizagéo de
intervengdes, no
ambito da atengao
primaria, voltadas
para adolescentes
obesos, tendo por
referéncia o cuidado
integral.

Uma taxa de controle de

cerca de 70% foi
encontrada em pacientes
atendidos em um servigco
multidisciplinar de
tratamento da
hipertensao. A fim de
melhorar esses
resultados, atengao deve
ser dada a pacientes
diabéticos, com idade
menor que 60 anos e do
sexo masculino. (Arq
Bras Cardiol. 2020;
115(2):174- 181)

A assisténcia
sistematizada de
enfermagem pode
beneficiar pessoas
diagnosticadas com
hipertensao arterial
sistémica na atengao
primaria em saude. Faz-
Se necessario o
fortalecimento da
utilizagéo do processo de
enfermagem e da
identidade do enfermeiro
no cuidado das
condigdes cronicas.

2020

2019

2019

2019
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Metabolic Surgery A prevaléncia global de Pesquisa qualitativa, Cirurgia metabolica é o 2019
for Hypertension in sobrepeso e obesidade exploratéria. método mais eficaz para
Patients With aumentou tratar a obesidade
Obesity substancialmente nas e é superior a terapia
Ultimas 4 décadas e é médica na melhoria das
acompanhado de uma condigbes
v carga crescente de hiperglicémicas
3, fatores de risco associadas tanto no
£ cardiovasculares, como a seguimento a curto e
< hipertensao. Cirurgia longo prazo. Um ensaio
metabdlica randomizado
é o método mais eficaz especificamente
para tratar a obesidade e examinando individuos
pode melhorar ainda mais com obesidade e
as condicdes associadas. hipertensao tem sugerido
ainda potencial
beneficios da cirurgia
para a remisséo da
hipertensao e
redugdo no nimero de
medicamentos
antihipertensivos
Prevaléncia de O proposito deste estudo  Participaram do estudo  As prevaléncias de 2019
© obesidade e foi avaliar a prevaléncia 629 voluntarios de 20 a  sobrepeso, obesidade,
) hipertensao arterial de sobrepeso, obesidade 90 anos de idade que excesso de peso e
-%’ em uma comunidade e hipertensdo na responderam a um hipertensao foram
< urbana do Distrito comunidade urbana de questionario de saide e maiores do que as
Federeal, BRASIL Planaltina, DF, Brasil foram submetidos aos relatadas pelo inquérito
seguintes telefénico mais recente
procedimentos: medida  do Ministério da Saude.
da presséao arterial e Esses achados séo
avaliacéo preocupantes e apontam
antropométrica para a preméncia de
acdes do poder publico
que interfiram
positivamente na saude
da populagao estudada.
(Continua)
(Continuagéo)
Titulo Objetivo Método Conclusao Ano
Qualidade de vida Avaliar a qualidade de Estudo analitico A redugéo ponderal de 2019
em doentes com vida relacionada com a longitudinal com apenas 4,3% numa
exesso ponderal saude antes e apos intervengéao nutricional amostra de individuos
intervengéo nutricional para perda de excesso com indice de massa
~ para redugdo pondera ponderal/adiposidade, corporal médio
g numa amostra de 39 classificado em
£ utentes. A qualidade de obesidade, embora
< vida relacionada coma  borderline (30,6 Kg/m2 ),

saude foi avaliada pela
aplicagéo dos
questionarios SF-36v2 e
EQ-5D-3L

foi suficiente para se
observarem alteragbes
positivas na qualidade de
vida relacionada com a
saude
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Artigo 8

Artigo 9

368

Obesidade:
possibilidades de
existir e praticas de
cuidado

Adequate control of
hypertension among
older adults: ELSI-
Brazil

Objetivo de compreender
quais comportamentos
sao vividos como cuidado
pelas pessoas obesas e
quais sao as implicagdes
disso para a pratica
profissional em saude,
realizamos uma pesquisa
qualitativa com pessoas
obesas emgrau l e ll,
sete homens e cinco
mulheres.

Para estimar a
prevaléncia de controle
adequado da hipertenséo
entre idosos

adultos e para examinar
sua associagdo com
fatores predispontos e
habilitadores e a
necessidade de

usar servigos de saude

Foram realizadas
entrevistas que foram
gravadas, transcritas e
posteriormente
analisadas por meio da
andlise do discurso.

A andlise foi realizada
com 4.148 participantes
(= 50 anos) da linha de

base
do Estudo Longitudinal
Brasileiro do
Envelhecimento (ELSI-
Brasil), que relatou ser
hipertenso e
usando medicagao anti-
hipertensiva. O controle
adequado da
hipertensao arterial foi
definido como sistdlico
e
presséo arterial
diastdlica abaixo de 140
mmHg e 90 mmHg,
respectivamente. A
seguinte exploragao
foram incluidas
variaveis: idade, sexo,
comportamentos de
saude e indice de
massa corporal (fatores
predispontos);
regido de residéncia,
residéncia rural ou
urbana, escolaridade,
status socioeconémico
do
domicilio e cobertura
por plano de saude
privado (fatores de
habilitacédo); e
diagndstico médico de
diabetes (necessidade).
A andlise multivariada
foi realizada utilizando-
se regressao de
Poisson e binario
regressao logistica.

Concluimos que existem
varias possibilidades de
cuidado e vivéncia da
obesidade; também
observamos a
necessidade de
abordagens que
compreendam as
particularidades desse
fendmeno

Metade da populagao
estudada apresentava
controle adequado da
hipertensdo. O
melhoria desse controle é
um desafio importante,
que deve considerar a
superagao
desigualdades sociais e
regionais associadas a
ele

2019

2018



Revista JRG de Estudos Académicos - Ano Il (2020), volume 1, n.7 (jul./dez.) - ISSN: 2595-1661

S Diagnostico e Caracterizar o perfil trata-se de estudo Evidenciaram-se uma 2018
£ intervengdes de clinico e quantitativo, transversal, assisténcia pouco focada
< enfermagem para  sociodemografico e retrospectivo e em aspectos espirituais e
pacientes identificar os principais descritivo com 23 psicolégicos e a falta de
cardiolégicos em diagnosticos e pacientes cardiacos evidéncias, na literatura,
cuidados paliativos  intervengdes de com indicagdo de que fortalegam alguns
Enfermagem.. cuidados paliativos diagnésticos e
intervencdes de
Enfermagem especificos
para a populagédo
estudada
e
h Simultaneidade de Objetivou-se verificar a A simultaneidade dos Em ambos os sexos, 2018
S comportamentos de associagao da comportamentos de observouse aumento da
£ risco para a simultaneidade de risco foi analisada por  tendéncia de obesidade
< obesidade em comportamentos de risco razdes das prevaléncias conforme o somatério de
adultos das capitais com a obesidade em observadas e comportamentos de risco
do Brasil adultos (18 a 59 anos) esperadas
das capitais do Brasil.
Trata-se de um estudo
transversal de base
populacional, realizado
por entrevista telefénica
Associacdo Entre a  Avaliar a associacédo da Estudo transversal, A obesidade central 2017
Obesidade Central e obesidade central coma  realizado com pacientes esteve associada a uma
a Incidéncia de incidéncia de doengas e atendidos em um maior incidéncia de
Doengas e Fatores fatores de risco ambulatério de desenvolvimento de
de cardiovascular. sindrome metabdlica, fatores de risco
Risco Cardiovascular que apresentavam relacionados a doengas
« indice de massa cardiovasculares
‘; corporal = 24,9 kg/m2 .
o Foram analisados o
E estado nutricional, os
exames laboratoriais
(perfil lipidico e
glicemia) e o uso de
anti-hipertensivos. Os
participantes foram
estratificados em
grupos em relagéo a
presenga ou a auséncia
dos seguintes fatores
de risco: diabetes,
hipertensao e
dislipidemia.
(Continua)
(Continuagéo)
Titulo Objetivo Método Conclusao Ano
Identificar os Reviséo da literatura Os resultados podem 2017
Intervengdes do conhecimentos integrativa ajudar a provocar
enfermeiro as produzidos sobre de publicagdes reflexdes sobre
pessoas com intervengdes de indexadas nas bases de treinamento profissional,
obesidade na enfermagem com dados: CINAHL, gestao e
Atengao Primaria a pessoas sofrendo de LILACS, MEDLINE, servigos de saude em
Saude: revisédo obesidade na Atencéo SciELO, termos da relevancia de
. integrativa Primaria a Saude. SCOPUS e WEB OF enfermeiros que
- SCIENCE, entre 2011 e trabalham com pessoas
S 2016. que sofrem
E obesidade, com o apoio

de tecnologias digitais,
técnicas motivacionais e
enfermagem

Consultas. Isso poderia
melhorar suas atividades
nas equipes
multiprofissionais em que
eles participam neste
nivel de saude
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Association between

Avaliar a associagédo

Trata-se de um estudo

A prevaléncia de presséo

_E» general and entre obesidade geral e epidemiologico, alta foi de 6,4%, e foi 2015
E abdominal obesity abdominal com sangue descritivo, exploratério,  maior entre
with high blood alto com um estudo meninos (9,0% vs. 4,7%,
pressure: difference  pressdo em adolescentes quantitativo p < 0,05). Nao houve
between genders de ambos os sexos da abordagem e escopo diferencga significativa
rede publica de ensino local cuja amostra entre o general
consistia de 481 (p = 0,903) e obesidade
estudantes do ensino abdominal (p = 0,157)
médio (14---19), quando os sexos foram
selecionados usando comparados. Apds ajuste
uma estratégia aleatéria por idade, a presséo alta
de amostragem de foi associada ao geral
cluster (OR =6,4; p<0,001)
A
A obesidade como O desequilibrio dessas Pesquisa qualitativa, A abordagem desses 2014
fator de risco paraa adipocitocinas parece ser exploratdria. assuntos é fundamental e
© hipertenséo a chave, a resposta imprescindivel aos
‘; moduladora do sistema sistemas de saude
k=] inflamatério que contribui publica ndo s6 pelos
E para as doengas gastos aos cofres
cardiovasculares e, publicos, mas também
concomitantemente, com pela situacédo de
a hipertenséao arterial. inferioridade do paciente
perante o contexto social,
refletindo em sua vida
cotidiana e
socioecondmica,
concluindo-se que a
obesidade é um dos
principais fatores de risco
da hipertenséo arterial.
Discussao

O objetivo deste estudo foi analisar a assisténcia de enfermagem diante ao
impacto na reducido do peso ponderal sobre a pressao arterial sistémica através da
literatura demonstrando a importancia do processo do emagrecimento diante as
multimorbidades e como as alteragdes na P.A e como a assisténcia de enfermagem
atua como facilitador no processo de emagrecimento segundo a literatura. A
prevaléncia de HA e obesidade tém aumentado no Brasil nos ultimos anos. Parte da
explicagdo reside nas mudangas de estilo de vida (padrédo de atividade fisica e
alimentagcdo) associadas ao desenvolvimento urbano e ao processo de
industrializagdo’™. Sabe-se que a prevaléncia das doencas crbnicas né&o
transmissiveis, € uma preocupacado dos servicos de saude na atualidade e sua
ocorréncia esta associada principalmente as doencgas cardiovasculares e metabdlicas,
entre as quais se inclui a obesidade'®.

O aumento da obesidade tem causas multifatoriais, associadas a
determinantes sociodemograficos como, por exemplo, renda familiar, sexo, idade,
escolaridade e regido de moradia; porém, a alimentagdo inadequada contribui para
esse quadro significativamente, no consumo sobre-elevado de alimentos processados

e ultraprocessados, com alto teor de gordura, sal, agucar, e alto valor calérico. Além
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disso, a pratica do exercicio fisico insuficiente € propensa a aumentar com o avancgo
da idade’®.

Para o controle da pressao arterial, é fundamental a ades&o ao tratamento pelo
usuario. Alguns fatores podem interferir nesse processo, como aspectos culturais,
conhecimento sobre a doencga, mudancas de habitos e estilos de vida'’. O IMC nao
reflete necessariamente o mesmo grau de gordura em diferentes populagdes,
particularmente por causa das diferentes proporgdes corporais. Na populagéo
brasileira, tem-se usado a tabela proposta pela OMS para classificacdo de sobrepeso
e obesidade e no entanto, apresenta semelhante correlagdo com as comorbidades. A
combinagao do IMC com medidas da distribuicdo de gordura pode ajudar a resolver
alguns problemas do uso do IMC isolado'.Outro resultado relevante refere-se as
importantes desigualdades sociais observadas nesse controle, com maiores
prevaléncias entre aqueles com escolaridade mais alta, residentes em domicilios com
melhor situagdo socioecondmica e afiliados a plano privado de sautde."®.

A Estratégia Saude da Familia esta associada a
maior acesso e satisfacdo com o cuidado e redugao de internagdes e mortalidade para
doencas cerebrovasculares e doencas cardiacas. No Brasil, aproximadamente sete
em cada 10 drogas
utilizado para o tratamento da hipertenséo arterial foram obtidos em farmacias do SUS
(56,0%) ou o] Popular
Programa farmacia (16,0%). Outra iniciativa importante é o Brasil sem Miséria
programa, cujo objetivo é reduzir a pobreza, destacando agdes que abordam DCNT.20
Uma hipdtese para explicar a associacdo é a de que pessoas hipertensas obesas
sejam mais propensas a procurar os servigos de saude ou usar a medicagao anti-
hipertensiva?'. Embora n&o se possa notar redugdo da PA no presente estudo, fica
evidenciado que a intervengao de enfermagem promoveu aumento do nivel de adesé&o
ao tratamento, de forma efetiva. Um estudo quase experimental do tipo antes e depois
que avaliou a adesao ao tratamento do usuario hipertenso, utilizando o mesmo
questionario, concluiu que a intervencao de enfermeiros elevou o nivel de adesao dos
usuarios ao tratamento?2. A consulta de enfermagem necessita de um maior tempo de
acompanhamento, pois trabalha com mudang¢a de comportamento e tratamento nao-
medicamentoso. Talvez isto explique uma boa resposta na adesdo, mas poucas
mudangas nas respostas clinicas. As evidéncias cientificas apontam que os

resultados de intervencgdes de enfermagem podem evoluir com o tempo?3.
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As atividades de educagao em saude devem ser realizadas por toda a equipe
de saude, em especial pelo enfermeiro, pois este € capacitado durante a sua formagao
académica a desempenhar essa atividade importante para a promogao da saude e
prevencao de agravos.?* Por ser uma doenga multifatorial, melhores resultados podem
ser alcancados diante de um atendimento multiprofissional. Nesse atendimento, a
identidade do enfermeiro precisa estar bem estabelecida para que a consulta de
enfermagem nao seja vista apenas como um complemento ao atendimento médico.
O enfermeiro deve se apropriar do Processo de Enfermagem (PE), considerado um
método cientifico que sistematiza a assisténcia de enfermagem. E importante que o
Enfermeiro tenha julgamento clinico sobre a resposta a situagdo de saude que o
individuo apresenta para conseguir levantar os principais problemas e, a partir disso,
elaborar os diagnosticos de enfermagem, e dar continuidade a demais etapas.?®

Os resultados ora apresentados revelam prevaléncia preocupante de excesso
de peso e HA e apontam para a preméncia de a¢des do poder publico na promogao
da saude da comunidade estudada. Digno de mencdo, a HA e a obesidade
(particularmente a circunferéncia da cintura elevada) sdo componentes da sindrome
metabdlica que, por sua vez, aumenta em até trés vezes o risco de desenvolvimento
de doencgas cardiovasculares e em cinco vezes o risco de desenvolvimento de
diabetes melito do tipo 2. Essas informacdes reforcam a importancia de agcdes que
objetivem a melhora do perfil antropométrico e de pressao arterial.Um estudo quase
experimental do tipo antes e depois que avaliou a ades&o ao tratamento do usuario
hipertenso utilizando o mesmo questionario, concluiu que a intervencdo de

enfermeiros elevou o nivel de adesado dos usuarios ao tratamento.2®

CONCLUSAO

A prevalencia de hipertensio e obesidade esta associada entre morbidades e
biomarcadores,com a necessidade de desenvolvimento de agdes longitudinais,
intersetoriais e amplas. Os resultados sensibilizam para a necessidade de estratégias
de enfrentamento coletivo para problemas de magnitude global como a obesidade e
a hipertensao arterial.

Portanto o desenvolvimento de a¢des longitudinais, intersetoriais e amplas fez
com que as intervengbes de enfermagem inclui-se aspectos importantes sobre a
atividade fisica e habitos alimentares saudaveis,como outras acdes de incentivo a

reducdo e prevencao do excesso de peso, que fazem mudancgas no estilo de vida
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como a alimentagdo adequada e pratica de atividade fisica, gerando uma redugao a
prevaléncia de hipertensdo arterial sistemica e obesidade em toda a populacéo,
prevenindo doengas cardiovasculares e outras doengas cronicas nao transmissiveis

na vida adulta e, em concomiténcia, preservando uma longa vida.
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