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Resumo

O envelhecimento populacional no Brasil estd em constante crescimento segundo o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) o numero de idosos tém crescido
18% em cinco anos e ultrapassou mais de 30 milhdes em 2017. Objetivo desta
pesquisa é atuacdo da enfermagem na prevencao de lesdo por pressdo em idosos
acamados e institucionalizados. Metodologia deste trabalho é uma revisao integrativa,
desenvolvida nas seguintes bases de dados: Sistema Online de Busca e Analise de
Literatura Médica (MEDLINE), Base de dados bibliograficas especializada na area de
Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e indice Bibliografico Espafiol en Ciencias de la Salud (IBECS).
Através dos artigos encontrados, foi possivel elencar trés eixos tematicos: eixo 1:
lesdo por pressao, eixo 2: cuidado de enfermagem e profilaxia, eixo 3: identificagcdo
dos fatores de risco para lesao por pressao. Saliente-se que através das condutas de
enfermagem desenvolvidas dentro das instituicbes de longa permanéncia é possivel
ocorrer a prevengao da LPP, como por exemplo a mudanga de decubito a cada 2
horas, realizacdo das classificacbes das lesdes através da Escalas de Braden e
Norton.
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Abstract

Population aging in Brazil is constantly growing according to the Brazilian Institute of
Geography and Statistics (IBGE) the number of elderly people has grown 18% in five
years and exceeded more than 30 million in 2017. pressure injury in bedridden and
institutionalized elderly. Methodology of this work is an integrative review, developed
in the following databases: Online System for Search and Analysis of Medical
Literature (MEDLINE), Bibliographic database specialized in the area of Nursing
(BDENF), Latin American and Caribbean Literature in Science of Health (LILACS) and
Bibliographical Index Espariol en Ciencias de la Salud (IBECS). Through the articles
found, it was possible to list three thematic axes: axis 1: pressure injury, axis 2: nursing
care and prophylaxis, axis 3: identification of risk factors for pressure injury. It should
be noted that through the nursing practices developed within long-stay institutions, it is
possible to prevent Pl, such as changing positions every 2 hours, classifying injuries
using the Braden and Norton Scales.

Keywords: Elderly. Pressure Injury. Careful. Nursing

1. Introducgao

O envelhecimento populacional no Brasil esta em constante crescimento
segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) o numero de idosos
tém crescido 31,23 % em cinco anos e ultrapassou mais de 39,8 milhdes em
2022.Entre 1980 a 2000 Segundo a Organizagcdo Mundial de Saude (OMS) ratifica
gue até o ano de 2025 essa populacio crescera 7,3 milhdes totalizando 14,5 milhdes
em 2000, isso contribuiu para que a faixa etaria da populagao entre 60 e 65 anos de
idade seja o sexto grupo de pessoas que cresceu nos ultimos anos, aumentando o
numero de anos de vida precisa ser acompanhado e melhorado a manutencéo e
qualidade de vida desses individuos (MREJEN, NUNES, GIACOMIN, 2023).

Sendo assim, a Organizagao Mundial da Saude (OMS) afirma que até o ano de
2025 a populacao de idosos no Brasil crescera 16 vezes contra cinco da populagao
total, classificando o pais como a sexta populagdo do mundo em numero de idosos.
Além disso, segundo o indice de envelhecimento, citado no IBGE (2011), em 2030 o
numero de pessoas acima de 60 anos, no Brasil, sera de 76,36 para cada 100 pessoas
menores que 15 anos (COIMBRA, 2019).

O envelhecimento da populagdo vem crescendo abruptamente ao longo dos
anos nos paises em desenvolvimento, isso esta relacionado principalmente com as
reducdes das taxas de fecundidade e mortalidade. E importante salientar que o perfil
epidemiolégico de morbimortalidade da populagdo em razdo ao aumento na
prevaléncia das doencgas degenerativas (OTTO et al, 2019).

Acompanhar o processo do envelhecimento € promover a saude, de forma que
garante a prevencdo de problemas vigentes na fase idosa. Esse processo de
envelhecer acarreta consigo um conjunto de fatores biopsicossociais e fisioldgicos que
podem levar o idoso a uma perda significativa e sua funcionalidade. Essa mudanga
do perfil epidemioldgico da sociedade reflete diretamente na pratica clinica, onde a
ocorréncia de adversidades se torna mais evidente, como é o caso da Lesao por
Presséo (LPP) (OTTO et al, 2019).

De acordo com a definigédo, a Lesao Por Pressao (LPP), € uma leséo localizada
na pele e/ou tecido subjacente, normalmente sobre uma proeminéncia 6ssea, em
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resultado da pressdo ou de uma combinagdo multifatorial ja citada. O seu
desenvolvimento causa danos significativos ao paciente, pois dificulta o processo de
recuperacédo funcional, pode causar dor e levar ao desenvolvimento de graves
infecgbes, assim como tem sido associado a internagdes prolongadas, sepse e
mortalidade (BRANCO et al, 2022).

Na pratica assistencial do enfermeiro, cabe a avaliagao criteriosa e periddica
do estado geral do paciente em risco para o desenvolvimento de lesdes por pressao.
Sendo assim, o enfermeiro tem um papel importante nos cuidados aos pacientes com
reducdo de mobilidade por periodo prolongado, dentro de suas atividades, promovem
o planejamento de estratégias para prevencdo de lesdes por pressao,
desempenhando um papel fundamental na linha de cuidado desses pacientes, como
seguranca, protecéo e recuperagao da saude (COIMBRA, 2019).

A prevaléncia de LPP em ambientes de saude é considerada um indicador
de qualidade da assisténcia de enfermagem, isso porque, os enfermeiros sao
0os principais responsaveis pela avaliacdo do risco do paciente e pelo
gerenciamento da integridade da pele. A ma pratica de prevencdo de LPP
aumenta a incidéncia e prevaléncia de complicagdes associadas a lesdo na
maioria dos servicos de saude. Portanto, a prevencédo da lesdo se tornou o foco
principal de muitas instalacbes de saude no mundo e é uma parte vital dos
cuidados de enfermagem (SANTOS et al.,2021).

Neste caso, o profissional enfermeiro deve ser capaz de conhecer a LPP,
incluindo a frequéncia com que ocorre, caracteristicas e fatores relacionados. O
enfermeiro precisa desenvolver e aprimorar habilidades de gerenciamento e
supervisdo de servigos a fim de obter, manter e/ou melhorar os recursos fisico,
técnico, humano e de informacgéo para melhorar a seguranga pacientes, familiares e
todos os envolvidos no processo de cuidado, inclusive para prevenir a LPP
(FURTADO; KUNZ, 2022)

Esta pesquisa, justifica-se através do desenvolvimento deste tipo de ferida
pode refletir em inUmeras consequéncias negativas, para o paciente e a familia,
resultando no sofrimento fisico e psiquico, além de elevar o risco de complicacdes e
comorbidades a curto, médio e longo prazo. Ja para o sistema de saude, resulta em
maiores custos frente a necessidade da permanéncia prolongada no servi¢o, o que
requer maior investimento de recursos materiais € humanos de assisténcia
(enfermagem (SANTOS et al.,2021).

Este estudo possui como questdo norteadora: quais as evidencias cientificas
disponiveis na literatura acerca da atuacdo da enfermagem na prevengao de leséo
por pressao em idosos acamados e institucionalizados?

A partir do reconhecimento da magnitude desta problematica, foi instituido em
2013, pelo Ministério da Saude — Brasil, o Programa Nacional de Seguranga do
Paciente (PNSP), cujo objetivo principal € contribuir para o cuidado de qualidade em
todos os estabelecimentos de saude, considerando a qualidade e seguranga da

O objetivo deste estudo é analisar as evidéncias cientificas atuacdo da
enfermagem na prevencéo de LPP em idosos institucionalizados.

2. Metodologia

Para a elaboracéo do estudo, optou-se pelo método de revisao integrativa por
ser muito utilizado na analise de conceitos, revisdo de teorias ou evidéncias e sintese
do conhecimento sobre determinado tema, permitindo identificar lacunas que
precisam ser preenchidas com a realizagao de novos estudos. Portanto, a construgéo
dessa revisdo obedeceu as seguintes etapas: 1) elaboragao da pergunta norteadora;
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2) estabelecimento dos critérios de inclusdo e de exclusdo; 3) definicdo dos
descritores, busca na literatura e coleta de dados; 4) analise critica dos estudos
incluidos e discussao dos resultados; e 5) apresentagdo da sintese do conhecimento
produzido (CERQUEIRA e RODRIGUES, 2016).

Esta pesquisa tem como questado norteadora: que evidéncias cientificas estao
disponiveis sobre atuagcdo da enfermagem na prevengao de lesdo por pressao em
idosos institucionalizados?

Para a busca dos estudos, nas bases de dados selecionadas, foram utilizados
os descritores contemplados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DECS): ldosos,
lesdo por pressao, cuidado e enfermagem. Utilizou-se a Biblioteca Virtual da Saude
(BVS), para realizagdo dos cruzamentos nas seguintes bases de dados: Sistema
Online de Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE), Base de dados
bibliograficas especializada na area de Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e indice Bibliografico Espariol
en Ciencias de la Salud (IBECS).

Os critérios de inclusdo foram os artigos publicados em portugués no periodo
entre 2018 e 2023, disponiveis na integra que retratavam a tematica abordada. Os
critérios de exclusdo foram: artigos de revisdo e duplicados nas bases de dados.
Segue a tabela demonstrativa do quantitativo dos artigos selecionados (tabela 1).

A selegcdo da amostra para o estudo, ocorreu a partir das seguintes etapas:
leitura do titulo, resumo e texto completo, obedecendo sempre essa ordem e, quando
selecionados, foi avaliado pontos como: resposta a questdo norteadora deste estudo
e abordagem do objetivo geral. Para validagado do estudo, foi realizado o método de
analise critica e estatistica, a fim de obter os dados mais relevantes para elaboragao
do texto explicativo desta revisao.

Quadro 1 - Cruzamento realizado nas bases e seguindo os critérios de incluséo e

exclusdo. Maceio, Alagoas, 2023
CRITERIOS DE CRITERI

INCLUSAO 0S DE AMOS
TRA
EXCLUS | FinaL
AO
Texto
BAS D |°°'“P
ocume eto .
cRuzAME | 53 ntos Artigos
NTOS recuper Docume . Public cujo
DAD d Lingua = tema
0s ados ntos rt acao =
. portug nio
tipo uesa 2018- contribu
artigo 2023
aparao
tcc
ldosos and | MO | 1030 68 68 1 68 962 0
lesdao por
pressdo and | LILACS 57 19 19 17 21 -36 4
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cuidado and | o, \p | 4 21 19 15 22 -39 6
enfermagem
IBECS | 29 13 13 1 13 -16 1
TOTAL 1176 120 118 23 123 -1050 11

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023
3. Resultados e discussoes

Quadro 2 — Sintese dos estudos selecionados para a amostra. Maceio, Alagoas, 2023.

N° Titulo Revista Objetivo Método Principais
Ano evidéncias

A1 Analise do | Brazilian Analisar o | Andlise de | O custo em cinco
impacto Journal of | impacto impacto anos no cenario
orcamentario da | Enterostomal orcamentario e o | orgcamentario de referéncia,
prevengdo de | Therapy incremento de adotando apenas
lesédo por | 2022 custos da a estratégia de
pressao em incorporacdo de mudanca de
idosos superficies decubito, foi
acamados especiais para o estimado em R$

manejo da 253.86,2542,81.

pressao para A utilizacdo de

prevencao de altas tecnologias

lesao por pressao nem sempre sera

em pacientes o diferencial para

idosos acamados. o) melhor
desfecho clinico
do paciente e
podera acarretar
mais custo ao
sistema.

A2 Fatores de risco | Escola de | identificar e | Estudo a implementagao
para lesdo por | Enfermagem discutir os fatores | descritivo de | de estratégias
pressao em | Alfredo Pinto de risco | abordagem para prevengao
pacientes com | 2022 relacionados a | quantitativa de lesdo por
covid-19 em ocorréncia de pressido €& de
unidade de lesao por pressao extrema
terapia intensiva em pacientes com importancia, pois

COVID-19 em € uma das metas

Unidade de internacionais de

Terapia Intensiva. segurancga do
paciente.

A3 Fatores de risco | Revista de | Identificar e | Estudo Implementagao
para lesdao por | Pesquisa discutir os fatores | descritivo de | de estratégias
pressao em | Cuidado de risco | abordagem para prevencao
pacientes com Fundamental relacionados a | quantitativa e | de lesdo por

2022 ocorréncia de | retrospectiva pressido €& de
lesao por pressao extrema

em pacientes com importancia, pois

COVID-19 em € uma das metas

Unidade de internacionais de

Terapia Intensiva. segurancga do
paciente.

A4 Intervengbes de | Revista de | identificar e | Pesquisa Identificou-se  a
enfermagem na | Enfermagem descrever as | transversal, predominéncia do
prevencdo de | UFSM intervengdes sexo masculino,
complicacbes 2022 implementadas idosos, com
na manobra na assisténcia de hipertensao e
prona em enfermagem para diabetes. A
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pacientes com prevenir complicacao
COVID-19 complicagbes no prevalente foi a
paciente, em lesdo por pressao
posicao prona, em torax e face.
com COVID-19. As intervengobes
relatadas
incluiram:
cuidados com a
pele,
monitorizacao
hemodinamica,
cuidados com os
dispositivos
médicos, via
aérea e medidas
de higiene.

A5 Escala de | Arquivos  de | Averiguar a | Estudo Apesar de ser um
braden: Ciéncias da | eficacia da Escala | descritivo com | instrumento
beneficios de | Saude da | de Braden como | abordagem bastante utilizado
sua aplicagdo | UNIPAR instrumento quantitativa ¢ pelos
na prevengao de | 2021 norteador na profissionais da
lesédo por assisténcia para area da saude, o
pressao no prevencao de presente trabalho
ambito lesao por pressao demonstrou que a
domiciliar em individuos alta sensibilidade

acamados no e especificidade

ambito domiciliar. da Escala de
Braden é
questionavel. Os
cuidados  foram
essénciais para
essa baixa
incidéncia de
lesdo por
pressao,
diminuindo  sua
associagcdo com a
idade e tempo de
acamado

A6 Leséo por | Enfermagem Identificar em | Descritivo A prevaléncia de
pressao em | em foco idosos transversal com | lesdo por pressao
idosos 2021 hospitalizados a | analise foi de 16,8%. Pelo
hospitalizados: prevaléncia e os | quantitativa. qui-quadrado
prevaléncia, riscos para o houve evidéncias
risco e desenvolvimento que quanto maior
associaciao com de lesdo por o) grau de
a capacidade pressao, além de dependéncia do
funcional verificar a idoso, maior a

associacdo com
causas clinicas e
capacidade
funcional.

probabilidade do
mesmo
desenvolver a
lesao por
pressdo. Sendo
também apontado
que os idosos
classificados
como fortemente
dependentes
tiveram maior
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prevaléncia de
lesbes graves

A7 Acompanhamen | Revista Apresentar dados | Pesquisa de | Varios fatores e
to de pacientes | Cuidarte sobre 0 | campo eventos
com feridas | Enfermagem acompanhamento interferem no
cronicas em | 2021 de pacientes com processo
uma unidade feridas croénicas, cicatricial de
basica de saude usuarios de uma pacientes com
do interior Unidade Basica feridas croénicas,
paulista de Saude de um requerendo

municipio do assisténcia

interior paulista especifica da
equipe de
enfermagem e de
equipe
multiprofissional,
pois falhas
durante o)
procedimento,
auséncia de
orientacoes e
esclarecimentos
ao paciente e a
familia, bem como
falta de recursos,
podem prejudicar
0 processo de
cicatrizacao

A8 Risco de lesbdes | Revista da | Analisar os | Estudo Evidenciou-se
por pressdo em | Enfermagem fatores quantitativo, que diferentes
idosos no | UFPE Online associados descritivo, do | fatores interferem
domicilio 2021. ao risco de desen | tipo transversal, | no risco de desen

volvimento de Le volvimento de Les
sbes por Presséao ao por
nos idosos atendi Pressao nos idos
dos pelo Servigo 0s, sobretudo
de Atengao Domi como resultado
ciliar. de fatores
individuais e
sociais.(AU)

A9 Incidéncia  de | Revista Avaliar incidéncia | Estudo A imobilidade, o
lesao por | Baiana de | de lesdo por | prospectivo, uso de fraldas e
pressao em | Enfermagem pressao em | longitudinal, risco severo no
pacientes 2020 pacientes observacional. momento da
internados e internados em admissdo foram
fatores de risco unidades de encontrados nos
associados internacao e pacientes que

fatores de riscos desenvolveram
associados. lesao.
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A10 | A Visao de | Revista Online | Identificar se os | Pesquisa A maioria dos
Enfermeiros de Pesquisa | enfermeiros tém | qualitativa, enfermeiros
Quanto a | (Cuidado é | conhecimento e | exploratéria, realizam a escala,
Aplicagao da | fundamental). | fazem uso correto | descritiva, tem
Escala de | 2018 em seu cuidado conhecimento da
Braden no diario da escala mesma, porém
Paciente ldoso de Braden em encontram

idosos, dificuldades como
instrumento falta de tempo
consolidado na para que seja
prevencao das realmente
Lesbes por efetivado 0s
Pressao. cuidados que
aparecem no
escore de risco.

A11 Prevaléncia e | Revista da | Analisar a | Estudo Prevaléncia de
fatores Escola de | prevaléncia de | transversal e | lesbes em idosos
associados  a | Enfermagem lesbes por | analitico foi alta e sua
feridas cronicas | da USP pressao, ocorréncia  esta
em idosos na | 2018 diabéticas e associada a
atencao basica vasculogénicas caracteristicas

Ulceras e fatores socioecondmicas
associados em e clinicas.

idosos atendidos

na atengao

primaria.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

Para estratégia de busca utilizou-se os seguintes descritores (idosos) and
(leséo por pressado) and (cuidado) and (enfermagem), na biblioteca virtual da saude,
onde obteve-se na MEDLINE, foi encontrado 1030 documentos, e nenhum fez parte
da amostra; ja na base dados IBECS, foram encontrados 29 artigos e apenas 1
compds amostra a discuss&o. Nesse mesmo sentindo, foram encontrados na base de
dados LILACS 57 documentos e 4 compuseram amostra desta pesquisa e na base de
dados BDENF, encontrou-se 60 documentos e apenas 4 compds amostra da
pesquisa.

Prosseguindo a analise das informacgdes, a leitura integral dos artigos permitiu
construir dois eixos tematicos que sao: eixo 1: lesdo por pressao, eixo 2: cuidado de
enfermagem e profilaxia, eixo 3: identificacdo dos fatores de risco para lesdo por
pressao.

Eixo 1: Lesao Por Pressao

Nos escritos por (A1, A4 e A9), evidencia-se o crescente aumento do
envelhecimento da populagdo € uma realidade vivenciada pelos paises emergentes
com idosos de 60 anos ou mais e 0os habitantes de pais desenvolvidos com ou acima
de 65 anos. De acordo com a Organizagao das Nagdes Unidas, em seu ultimo relatorio
técnico sobre divisdo de populacéo, destacou que nos préximos 81 anos o numero de
pessoas idosas acima de 60 anos de idade sera 3,5 vezes maior quando comparados
aos percentuais entre 1950 a 2100. Ha aproximadamente 1,1 bilhdo de pessoas
idosas com 60 anos, 422 milhdes de acima de 65 anos e 72 milhdes com 80 anos no
mundo. Ja o aumento da populacéo idosa brasileira entre 60 a 80 anos ou mais,
estima-se que devera alcancar 181 milhdes de habitantes em 2100.

De acordo com (A9), o aumento da populagéo idosa do Brasil tem sido muito
mais intenso do que no cenario global. Estima-se que o numero relativo de pessoas
idosas para o ano de 2100 no pais pode variar de acordo com as faixas etarias, tais
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como: Idosos com 60 anos ou mais que era de 4,9 em 1950, passando a 14% em
2020 e chegando a 40,1%; para idosos acima de 65 anos ou mais, representava 3%
em 1950, 9,6% em 2020 e deve atingir 34,6%; Logo os idosos com 80 anos ou mais,
era de 3%, passou para 2% e deve alcangar 15,6%.

(A5), afirma que o aumento da expectativa de vida da populagdo idosa nas
ultimas décadas esta diretamente relacionado com a reducio da taxa de fecundidade
e mortalidade. Além disso, associa-se também a oferta de melhores condi¢cbes de
saude, investimento em infraestrutura basica e os avangos tecnolégicos como
estratégias de intervencdo para promogéo, prevengao e recuperagao da saude da
pessoa idosa.

(A1), a senescéncia € um processo complicado, assincrono, diverso, onde as
diferengas podem ser observadas e apresentadas com padrdes diferentes, ou seja,
cada idoso vivéncia essa experiéncia de forma singular e individualizada. Entende-se
que o envelhecimento € um processo universal, gradual e irreversivel, que abrange
diversas modificagbes seja de origem fisiologica, morfolégica e funcional. Tais
mudancgas podem interferir na capacidade de adaptacdo ao meio social, levando-o a
uma maior susceptibilidade aos riscos de agravos a saude e as doengas.

Em virtude das consequéncias relacionadas as alteragdes fisiologicas que sao
intrinsecos a idade, pode-se ressaltar que as modificagbes metabdlicas, neuroldgicas,
cardiovasculares, respiratorias e locomotoras, predispdem ao surgimento de doengas
cronico-degenerativas. Estas s&o conhecidas por fazer parte do processo de
envelhecimento, levando-o a um estado de maior debilidade funcional, que somadas
as limitagdes, contribuem para o aparecimento de lesdo de pele (A5, A9).

A LPP é uma lesao de pele combinada a presséao exercida sobre as regides de
proeminéncia o0ssea constantes, prolongadas ou néo, friccgdo e/ou cisalhamento.
Alguns fatores predispdem o aparecimento da LPP e colocam em risco a integridade
da pele tais como, mobilidade reduzida, atividade limitada, a circulacdo e perfusao
reduzidas, desnutricdo/ma nutricdo, umidade da pele, aumento de temperatura
corporal, idade avangada, diminuicdo da percepgao sensorial, estado de saude geral
e mental. Logo, varios fatores s&o responsaveis pela diminui¢do da tolerancia tecidual
(A7).

Diversos sao os fatores que podem gerar risco de acometimento de LPP,
podendo estes serem caracterizados como fatores intrinsecos e extrinsecos. Os
intrinsecos estdo relacionados a idade, nutrigdo, comorbidades, hidratacao,
imobilidade, perfusdo tecidual, sedativos, edema e infec¢do local, temperatura,
incontinéncias, doengas crbnicas, cardiovasculares, neuroldgicas e a propria idade.
No que se refere aos fatores extrinsecos, estes estdo correlacionados as condigdes
externas desfavoraveis a integridade cutanea, como: presséo e fricgcdo, forgcas de
cisalhamento, pressao continua, umidade, tolerancia tecidual (A6).

Cuidados de enfermagem na prevengao da lesao por pressao

No que se refere ao cuidado de enfermagem, os artigos (A3, A4, A8), neste
eixo evidenciaram a assisténcia e cuidado da enfermagem na prevengao de
LPP.Observou-se que as lesdes mais comuns apareceram entre o 2° e 0 4° dia de
avaliacdo. Segundo a Escala de Braden, mais da metade dos pacientes apresentavam
alto risco de desenvolver LPP. Os autores concluiram que a assisténcia prestada aos
pacientes é desenvolvida através de estratégias de reducéo destes agravos.
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Estudos de incidéncia e prevaléncia indicam que as LPP’s sdo comuns, entre
diferentes relatos, as taxas de prevaléncia variam de 0,38% a 53,2%, e a incidéncia
pode variar de 1,9% até 71,6% em locais como Europa, Japao, China, Oriente Médio,
Estados Unidos, Australia e Canada. A incidéncia estimada das LPP em condicbes de
tratamento agudo também varia entre 3,3 a 53,4%. Entretanto, poucos relatorios
cientificos publicados analisaram a incidéncia das LPP na América Latina, exceto no
Brasil, onde uma elevada incidéncia foi relatada em algumas regides (MEIRELES,
2019).

Um estudo desenvolvido por (A4), observaram que o sexo masculino tem uma
grande incidéncia para desenvolver lesdes por pressdo, embora na literatura ndo ha
dados que justifiguem essas estatisticas. A enfermagem tem um papel muito
importante na qualidade dos alimentos ingerido pelos pacientes como também a falta
de conhecimento dos familiares a respeito da LPP. Salienta-se que a enfermagem tem
uma responsabilidade quando se diz a respeito da assisténcia para com o paciente
com LPP.

Na pesquisa desenvolvida por (A2) e (A4), a equipe de enfermagem desenvolve
acdes que sao de extrema importancia para prevencao, promocao e tratamento das
LPP dentro do ambiente hospitalar, como também em instituicbes de longa
permanéncia, sendo necessaria a atuacao direta do enfermeiro para a efetividade do
tratamento preventivo, moldando os cuidados conforme os fatores integrais e
individuais. Os autores concluem que € muito importante que a equipe multidisciplinar
reforce as intervengdes, interagindo no planejamento e na elaboragdo de programa
de prevencgao e tratamento para a LPP.

Nesse sentindo ha uma evolugcdo positiva em relacdo a assisténcia de
enfermagem em pacientes com LPP, no entanto pode-se observar que nao ocorre as
notificagdes dos dados, ou seja, existe uma omissdo dos dados com LPP, sendo
assim os casos que sao notificados no NOTIVISA, sdo apenas os casos de infecgio.
Salienta-se que a utilizagdo da tecnologia na pratica dos profissionais de saude vem
sendo empregado como uma ferramenta auxiliadora no processo de cuidado,
otimizando a assisténcia, tornando o cuidar eficaz (A8).

Identificagao dos fatores de risco para lesao por pressao.

Neste eixo os artigos (A2, A6, A7 e A10), a literatura estratifica as causas
ligadas ao individuo e a fatores externos, além da interagao deles, o que aumentaria
a probabilidade do surgimento da lesdo. Foi o que demonstrou um estudo realizado
com 57 individuos internados em unidade de terapia intensiva cirurgica que
desenvolveram LP, durante o periodo de hospitalizagao.

Os fatores predisponentes intrinsecos e extrinsecos transitaram entre
imobilidade, choque séptico, uso de vasopressores, elevacdo da cabeceira a 30°
durante longo periodo, sedacio e ventilagdo mecanica por mais de 72 horas, além
da idade que pode contribuir significativamente (A2, A6, A7 e A10).

Neste sentido, ha uma multiplicidade de elementos que podem desencadear as
lesbes e dependem da utilizacdo de instrumentos adequados para se obter uma
avaliacao eficaz dos fatores de risco como, por exemplo, a citada escala de Braden.
Sua utilizacdo é considerada pelos enfermeiros como um instrumento indispensavel
de avaliacdo, ao propiciar a elaboragdo de um plano de cuidados eficiente, além
de ampliar a compreensdo do cuidado associado as boas praticas (A2).

De acordo com (A6), percebe-se a preocupacao dos familiares em relacéo
a atencao individualizada ou assisténcia planejada para cada situagdo, em especial.
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Individualizar o cuidado relaciona-se a praticas seguras para prevengao de LPP ao
considerar que o cuidado emerge como eixo central da qualidade assistencial.

O planejamento remete ao enfermeiro o atendimento qualificado, a partir de
acdes apropriadas para cada individuo, em conjunto coma familia, tanto para
prevenir, quanto para tratar lesbes ja instaladas, além de proporcionar uma
linguagem homogénea na comunicacdo da equipe (A6).

De fato, existem varias outras escalas para a avaliagao de risco de LPP, como
Norton, Waterlow, de Sunderland e Escala revista de Cubbin e Jackson. Sao
consideradas ferramentas importantes e,a escolha de uma delas, depende
do estado fisico do individuo, patologia de base, unidade de trabalho, condicbes
sociais, entre outros aspectos. Vale ressaltar, que precisam ser sustentadas por
profissionais capacitados e protocolos institucionais (A10).

Tal acdo € capaz de identificar as necessidades atuais e futuras de
cuidados, além de permitir o diagndstico de problemas, a prescricdo de cuidados
de Enfermagem e a evolugdo. O exame fisico é considerado elemento basico
para a pratica clinica efetiva (A2 e A6). Os individuos com maior risco para LPP
devem ser acompanhados diariamente e ter apele avaliada logo na admisséo e
nos dias subsequentes, principalmente nos pontos de maior pressao corporal contra
as superficies.

No entanto, a avaliagdo, por si sO, ndo é suficiente para reduzir sua
incidéncia, mas o monitoramento constante se antepde aos problemas de
integridade, promove a protecdo da pele contra umidade, friccdo cisalhamento,
além de direcionar a higienizagdo e a hidratacédo (A7, A2 e A10). A implementacéo
das melhores praticas para a prevencdo de LPP tem sido associada a utilizagao
de escalas de avaliagdo nos servicos de saude, apesar dos desafios relacionados
a sua utilizacao correta e continua para que se torne, de fato, avaliacdo diaria e
precisa (A4).

Nao se pode deixar de ressaltar que proporcionam o planejamento de
um cuidado individualizado e direcionado. Paralelamente a exposicdo de condi¢des
inerentes ao individuo e relativas ao cuidado, emergiram ag¢des que auxiliam na
identificac&o de riscos (A10)

Discussao

No entanto quando o paciente é exposto ao risco de perda da integridade da
pele que é dado pelo desgaste desta, inicialmente junto @ umidade cutanea, onde
ocorre o desenvolvimento da lesao, através da combinacéo de fatores externos, tais
como: cisalhamento, friccdo e umidade (JESUS et al, 2022).

Evidenciou-se que através das escalas de predicao, como Escala de Braden e
Norton, essas contribuem para identificar com uma maior rapidez a assercdo dos
fatores de risco, visando proporcionar um progndstico melhor. Ambas as escalas
devem-se realizar a inspecao diaria da pele e planejar as intervengdes que visem
reduzir o risco e devem-se registrar todos os achados durante avaliagdo da lesdo
(SILVA et al, 2021).

Salienta-se que através das analises das escalas, deve-se compreender como
diminuir o risco e a equipe de enfermagem deve colaborar especialmente, quando ha
necessidade da mudancga de decubito (BRANCO et al, 2022).

Tem-se a cicatrizagdo de ferida ndo ocorre ou progride lentamente em
pacientes que estdo com baixa ingesta de alimentos ou estdo desnutridos e possuem
condi¢cbes cardiovasculares inadequados, por isso se faz necessario medidas
sistematicas de suporte ao paciente. Nesse sentindo outros fatores também podem
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ocorrer impedimentos a cicatrizagao que incluem terapia imunossupressora e diabetes
mellitus (COSTA et al, 2022).

Tem-se que a prevengao da lesdo na pele é tecido musculares adjacentes, ndo
s6 economiza recursos, mas também vai poupar principalmente a condi¢cdo geral de
autocuidado e a capacidade funcional do paciente. Quando o tecido € lesado, o tecido
precisa passar por um processo de reparag¢ao, onde a equipe de enfermagem tem por
funcdo auxiliar na formagdo de um ambiente que seja favoravel para cicatrizagao,
porém cabe ao enfermeiro uma avaliagcdo muito criteriosa e a implementacédo da
Sistematizagdo da Assisténcia em Enfermagem (SAE), para que aja um melhor
direcionamento (OTTO et al, 2021).

Nesse sentindo o grupo que ha uma incidéncia maior, sdo as pessoas idosas
por apresentar uma maior vulnerabilidade, devido ao declinio da idade e do sistema
organico, inclusive a pele. Com o decorrer da pesquisa, as principais dificuldades
encontradas em cada instituicdo sdo a falta de um ambiente mais acolhedor, a
maneira como a assisténcia € prestada e a dificuldade para manter esses idosos. A
populagdo mundial idosa € crescente, mas cada individuo tem uma necessidade
biolégica e fisiologica diferente (impedimentos a cicatrizagdo que incluem terapia
imunossupressora e diabetes mellitus (COSTA et al, 2022).

De acordo com a National Pressure Ulcer Advisory Panel (NPUAP), afirma que
um ambiente favoravel para cicatrizacéo é alcangando através de tratamento tépicos,
visando assim: prevengao, limpeza da ferida, controle de infecgéo, remogéao do tecido
nao viavel, manutencao de um nivel apropriado de umidade, eliminacado de tecido
morto, minimizagdo da dor e protegdo (VIEIRA e ARAUJO, 2018).

Conclusao

Diante dos dados analisados, percebe-se que a incidéncia de LPP em idosos
institucionalizados e acamados € bastante recorrente, visto que a pressao sobre as
proeminéncias 6sseas do paciente é tdo significativa a ponto de ocorrer a lesédo na
pele, fator esse que deve-se ser evitado através da equipe de enfermagem.

. O processo de envelhecimento da pele do idoso facilita o desenvolvimento da
LPP, onde suas estruturas de suporte ligadas a outros sistemas do corpo tornam a
pele mais suscetivel a pressao, cisalhamento e fricgdo. Além disso, os estudos
apontaram que os idosos possuem um maior tempo de internacio, tornando-os mais
suscetiveis para o surgimento do dano

O papel da enfermagem é fundamental na prevencado de medidas efetivas dos
riscos de lesdo de pele dos idosos acamados. Uso da linguagem de enfermagem
permite o planejamento de intervengdes que possibilitam a manutencéo da integridade
de pele, considerando, especialmente, o processo de envelhecimento e as alteracdes
dele decorrentes na pele do idoso.

A prevencao € um dos maiores desafios para o enfermeiro, principalmente,
para idosos, pois eles podem apresentar condi¢des adoecimentos que se somam ao
estilo de vida como: baixo poder aquisitivo, fatores adversos de saude, fragilidades,
vulnerabilidades, incapacidades e déficits nutricionais. Todas essas razdes
influenciam favorecem as alteracdes e, em algumas situagdes comprometem, mesmo
as efetivas e cotidianas acdes de prevencio de lesdes
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