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Resumo

Objetivo: identificar os principais fatores que influenciam a ndo adesao das gestantes
de baixo risco ao pré-natal oferecido na Atengdo Primaria a Saude. Método: trata-se
de uma revisdo integrativa de literatura, que buscou artigos cientificos sobre o tema
publicados entre 2013 e 2023, nas bases de dados Pubmed, Google Académico,
Scielo e Biblioteca Virtual de Saude, tendo oito estudos selecionados, analisados e
discutidos. Conclusao: a falta de ades&o das gestantes de baixo risco ao pré-natal é
um desafio complexo e multifatorial. Os aspectos socioecondémicos, culturais,
psicossociais e organizacionais atuam de forma interligada, influenciando os
caminhos que cada gestante toma em busca de assisténcia e cuidado durante a
gestagao.

Palavras-chave: Cuidado pré-natal. Gravidez. Atengédo Primaria a Saude.

Abstract

Objective: to identify the main factors that influence low-risk pregnant women's non-
adherence to prenatal care offered in Primary Health Care. Method.: this is a integrative
literature review, which sought scientific articles on the subject published between
2019 and 2023, in the Pubmed, Google Scholar, Scielo and Virtual Health Library
databases, with eight studies selected, analyzed and discussed. Conclusion: low-risk
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pregnant women's lack of adherence to prenatal care is a complex and multifactorial
challenge. Socioeconomic, cultural, psychosocial and organizational aspects act in an
interconnected way, influencing the paths that each pregnant woman takes in search
of assistance and care during pregnancy.

Keywords: Prenatal care. Pregnancy. Primary Health Care.

1. Introdugao

A redugéo da mortalidade materna € uma das metas da Organizagdo Mundial
de Saude (OMS) previstas para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
estabelecidos para o periodo de 2016 a 2030 e esta diretamente relacionada ao
acompanhamento pré-natal e ao diagndstico precoce de intercorréncias durante a
gravidez (UNITED UNIONS, 2015).

Segundo a OMS, as principais complicagdes, que resultam em obitos maternos
sao a hipertensao arterial representam quase 75% de todas as mortes maternas, séo:
hipertensdo (pré-eclampsia e eclampsia); hemorragias graves e infecgdes no pos-
parto, complicagdes no parto e abortos inseguros, representando 75% dos casos. As
demais intercorréncias, que totalizam os 25% restantes estdo associadas a patologias
como malaria e infeccdo pelo HIV durante a gestagcao (UNITED UNIONS, 2015).

Assim, o acesso a um cuidado qualificado durante os periodos pré, peri e pos-
natal é considerado um importante indicador de desempenho da Aten¢ao Primaria a
Saude (APS) (BRASIL, 2015).

E fundamental que todos os profissionais da satude que atuam na APS estejam
envolvidos na assisténcia integral a gestante, de modo a detectar e intervir
precocemente nas situagdes de risco, oferecer um sistema eficiente de referéncia
hospitalar e melhorar a qualificagado da assisténcia ao parto. (BRASIL, 2015)

O acompanhamento periddico realizado por uma equipe multiprofissional
qualificada e especializada em saude da mulher é primordial para diminuir possiveis
riscos a saude da mae e do feto e reduzir as taxas de mortalidade materna, problema
de saude publica. Durante as consultas, € possivel identificar e até corrigir alteragdes
que possam vir a se transformar em patologias graves ou situagdes que
comprometam a saude materno-infantil. (ROCHA; BARBOSA; LIMA, 2017)

Caso nao haja o cuidado pré-natal adequado, podem surgir dificuldades na
identificac&o precoce de condi¢des adversas durante a gravidez, aumentando o risco
de morbimortalidade para a mae e o bebé, o que também pode impedir a adog¢ao de
medidas apropriadas para tratar eventuais problemas (RANGEL; SOUZA, 2021).

O Ministério da Saude preconiza o0 minimo de seis consultas ao longo da
gestacdo, devendo ser iniciado o pré-natal ainda no primeiro trimestre da gestao.
Porém, existem diversos fatores ambientais que impossibilitam a efetividade do pré-
natal (BRASIL, 2015).

As mulheres pobres em areas remotas sdo as mais vulneraveis e recebem
cuidados de saude inadequados ou insuficientes devido ao baixo numero de
profissionais de saude qualificados. Mediante esse cenario, o problema de pesquisa
desse estudo é: no Brasil, quais as causas da ndo adesé&o de gestantes de baixo risco
ao pré-natal na Atencao Primaria a Saude?

A hipotese é que n&o ha evidéncias cientificas que revelem de forma objetiva e
pontual essas causas para que esse problema seja efetivamente solucionado. Nesse
contexto, este trabalho tem como objetivo analisar os principais fatores que
influenciam a n&o adesao das gestantes ao pré-natal, a fim de fornecer subsidios para
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o desenvolvimento de estratégias que visem aumentar a adesdo e melhorar a
qualidade do cuidado pré-natal oferecido.

Esse estudo € importante para a comunidade cientifica para que pesquisas
possam ser desenvolvidas na area. Para os profissionais da saude, o resultado desta
pesquisa bibliografica pode identificar caminhos para agées mais efetivas na APS e
nos programas voltados para gestantes de baixo risco. Ja a sociedade, a partir do
conhecimento do tema e da reflexdo acerca da importancia do pré-natal, pode se
fortalecer para buscar direitos e qualidade dos servicos de saude oferecidos as
usuarias. Gravidas.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com abordagem descritiva
exploratdria e natureza qualitativa, para encontrar estudos que revelem as causas da
nao adesdo de gestantes de baixo risco ao pré-natal na APS. O estudo aconteceu no
periodo de agosto de 2022 a junho de 2023, a partir da definicdo do problema de
pesquisa e das palavras-chave pré-natal, gravidez e Atengdo Primaria a Saude,
retiradas dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Apos esta etapa, foram
estabelecidos critérios de inclusdo e exclusédo de artigos cientificos, a caracterizagéo
dos estudos foi realizada de acordo com os dados definidos a serem extraidos dos
textos e, a seguir, os estudos selecionados foram analisados para, finalmente, os
resultados serem interpretados.

Os critérios de inclusdo foram artigos em portugués e inglés, publicados nos
ultimos 10 anos, resultantes de pesquisas sobre os fatores que influenciam a nao
adesao de gestantes ao pré-natal na rede publica de saude brasileira, indexados nas
bases de dados LILACS, PUBMED E SCIELO. Além disso, foram consultados os sites
de organizagdes internacionais e nacionais de saude, como a Organizagao Mundial
da Saude (OMS) e o Ministério da Saude para a interpretacao dos resultados.

Os critérios de exclusdo foram: teorica, os artigos duplicados, relatos de
experiéncia, cartas, editoriais, teses, dissertagbes, monografias, livros e estudos n&o
relacionados com o escopo. Nao foram usadas ferramentas de automacio para
exclus&o dos artigos.

Foram utilizados filtros de pesquisa avangada para selecio inicial dos textos,
disponibilizados de forma integral e gratuita nas bases de dados na integra, com
aplicacao dos descritores controlados, correlacionando os sinbnimos com o operador
boleano “OR” e interligados pelo operador boleano “AND”.

Diante da busca realizada, os titulos, palavras-chave e resumos dos artigos
encontrados nas bases de dados, foram lidos atentamente pelas pesquisadoras,
avaliando suas adequacodes dentro dos critérios estabelecidos para incluséo e pre-
selecao das fontes cientificas. A selecao final obedeceu as recomendacdes do
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses),
conforme se pode observar na Figura 1.
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Figura 1- Diagrama prisma referente ao numero de artigos que foram encontrados,
selecionados, excluidos e incluidos na pesquisa.2023.
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Fonte: Elaboragao propria (2023) com base nas recomendagdes do PRISMA11.

Com base na figura 1, observa-se que, dos 355 artigos encontrados nas bases de
dados, 132 eram duplicados e, por essa razao, foram excluidos. Dos 223 restantes,
212 nao atenderam os critérios de inclusdo. Para esse estudo portanto, foram

selecionados 8 artigos.
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3. Resultados e Discussao
O quadro a seguir mostra os artigos selecionados que foram analisados e
discutidos.

Quadro 1 - Sintese dos estudos incluidos na revisao

Autor e Ano da
Publicagao

Objetivos

Método
utilizado

Resultados e
Conclusodes

Brito et al., 2021

Analisar o acompanhamento do
pré-natal e seus desafios nas
Unidades Basicas de Saude,
bem como analisar quais as
acdes preconizadas para a
assisténcia a gestante,
investigar as politicas de
incentivo a assisténcia no pré-
natal.

Revisao
literaria

Conclui-se que
para a assisténcia
pré-natal seja
considerada
adequada e com
um tratamento e
acompanhamento
que visa ser de
forma holistica, é
necessario que ela
seja precoce e
assidua, além de
contar com
profissionais
especializados

Fernandes et al., 2022

Buscar nas literaturas
disponiveis as estratégias para
a adesao das gestantes as
consultas de pré-natal durante
a pandemia de COVID-19.

Reviséo
integrativa, do
tipo
descritivo-
explorativa

Notou-se que a
telemedicina, a
reorganizagéo das
consultas
presenciais, a
paramentacéao e
qualificacdo dos
profissionais sédo
as estratégias
utilizadas, e que
levam a resultados
positivos,
favorecendo assim
a diminuicao da
propagacéao do
virus e o aumento
da promogao da
saude das
gestantes

Melo et al., 2022

Analisar a influéncia de
variaveis sociodemograficas,
clinicas e das orientagdes
recebidas na adesao as
praticas recomendadas na
assisténcia pré-natal.

Estudo
descritivo e
quantitativo

Apesar de ndo
haver correlagéo
estatisticamente
significante entre
as variaveis
sociodemograficas
e clinicas, os
escores de adesao
sao superiores
quando as
gestantes
adolescentes
referem possuir
companheiro fixo,
ter planejado a
gravidez e ter
recebido
orientagoes
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Oliveira et al., 2019 Identificar como a atuagéo do revisao de Os resultados
enfermeiro pode melhorar a literatura desta revisao
adeséo das gestantes pré-natal mostraram a
na atengdo basica importancia da

atuagao dos
profissionais da
enfermagem junto
as gestantes
durante periodo

pré-natal.

Pereira et al, 2017 Avaliar a correlagao entre estudo Destarte o pré-
adeséo do pré-natal e quantitativo e | natal como
complicagbes na saude avaliativo importante para
materno-infantil realizar um

acompanhamento
saudavel da

gestante e seu
filho, prevenindo
e/ou tratando as
complicagcbes que
podem surgir
nesse periodo,
concorrendo,
assim, para a
diminuigdo dos
indices de
morbimortalidade
materna e infantil.

Rangel e Souza, 2021 Identificar nas bases de dados, | reviséo Diante da
periédicos que abranjam os integrativa da | verificagdo dos
fatores associados as literatura estudos pode-se
gestantes que ndo aderem a declarar que o pré-
realizacado das consultas de natal inadequado
acompanhamento pré-natal no esta relacionado a
Sistema Unico de Saude condicao

socioecondmica,
desigualdade
social, baixa renda,
baixa escolaridade,
nao brancas, sem
parceiro,
multiparas,
gestagao néo
desejada,
violéncia, menor
idade materna, uso
de drogas licitas e
ilicitas.
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Rocha et al., 2017

Verificar na literatura cientifica
os fatores que influenciam a
nao adesdo de gestantes ao
programa de assisténcia pre-
natal.

Exploratéria e
descritiva

Fatores como:
desigualdades
regionais, sociais e
econdmicas,
dificuldade no
acesso aos locais
de consultas, idade
inferior a 20 anos,
pouco estudo, ser
solteira, multipara,
nao aceitar a
gestagao, possuir
tradicdes familiares
de descrenga ao
pré-natal, bem
como falta de
acolhimento e
apoio também sao
influéncias
negativas para a
adesao ao pré-
natal

Simoes et al., 2021

Analisar a adequacgao ao pré-
natal em relagdo ao numero de
consultas realizadas segundo
parametros do MS e sua
associagao com caracteristicas
sociodemograficas,
econOmicas e gestacionais de
maes adolescentes do
municipio de Governador
Valadares, Minas Gerais

Estudo
transversal

Estes resultados
reforcam a
importancia do
estimulo a adesao
ao pré-natal e a
necessidade de
promogao de
politicas publicas
de saude voltadas
para gestantes

adolescentes,
especialmente
entre aquelas com
menor
escolaridade e
multiparas.

A assisténcia pré-natal desempenha um papel fundamental na garantia de um
desenvolvimento saudavel para a crianga, além de reduzir os riscos para as gestantes.
Também desempenha um papel importante na detecgédo precoce de patologias que
possam afetar a paciente durante ou apos a gravidez, muitas vezes sem sintomas
evidentes, tais como diabetes, anemia, hipertensao arterial, sifilis, doengas cardiacas,
entre outras. O diagnostico precoce permite a implementacdo de um tratamento
eficaz, evitando maiores danos a saude da mulher e do feto, tanto durante a gestacéo
quanto ao longo da vida. (Brito, et al. 2021)

Para Simdes et al. (2021) diversos fatores podem influenciar a taxa de adeséao
ao acompanhamento pré-natal e a realizagdo do numero minimo de consultas prée-
natais, tais como a educacédo da mae, a educacgao do parceiro, a estrutura familiar, a
renda familiar, a paridade, o desejo e o planejamento da gravidez, a residéncia em
area rural ou urbana, dentre outros. Essa pesquisa ndo aborda os fatores de nao
adesao.

Segundo o estudo de Melo, Soares e Silva (2022), realizado com jovens
gestantes, era esperado que quanto maior fosse a idade, a renda familiar e a
escolaridade, maior seria a aderéncia dessas gestantes ao pré-natal. Porém com essa
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pesquisa foi constatado através de dados coletados, que ndo houve conexao
significativa entre esses fatores que demostrasse a contribuicdo deles para a adesé&o
ou nao a assisténcia oferecida. Destaca-se especialmente que a falta de participagao
adequada no pré-natal esta relacionada com diversos fatores relacionados a
desigualdade social, evidenciando que as gestantes mais vulneraveis socialmente s&o
aquelas menos frequentes nos atendimentos, levando a falhas no servigo oferecido,
revelando a fragilidade do Sistema Unico de Saude (SUS), no que diz respeito
equidade.

Em uma pesquisa realizada por Rocha, Barbosa e Lima (2017), os autores
demonstram que o horario de funcionamento da Unidade Basica de Saude (UBS) é
um dos fatores significantes para a aderéncia da gestante a consultas de pré-natal.
No local em que a pesquisa foi realizada, foi observado que nao se tinha certa
flexibilidade em relag&o ao horario, ocasionando atendimentos expressos por parte da
equipe, devido ao numero volumoso de gestantes. Um fato também analisado durante
esse estudo, foi em relagdo ao tipo de atendimento, que era realizado: por ordem de
chegada, gerando longos periodos de esperas por partes das gestantes. Embora seja
uma estratégia justa, a proposta foge da tentativa de tornar esses servicos mais
humanizados.

Portanto, a demora no atendimento e instalagcbes inadequadas e
desconfortaveis no local de espera sdo fatores que causam a nao adesdo.
Destacando que o tempo de espera prolongada e instalagdes desconfortaveis
ameacam a continuidade do pré-natal. Além disso, o horario restrito de funcionamento
das unidades dificulta o atendimento das gestantes que trabalham pois ainda é
comum que elas necessitem negociar um periodo de folga com seus empregadores,
sendo muitas vezes assediadas e renunciando ao emprego para conseguirem
conciliar as atividades da maternidade (ROCHA, BARBOSA E LIMA, 2017)

O suporte a gestante deve acontecer desde o primeiro trimestre de gestacao
para que o papel do pré-natal seja desempenhado com efetividade, principalmente
quando ha auséncia de apoio por parte de amigos, pais, cdnjuge e familiares, ja que
isso causa uma maior fragilizagdo que pode desencadear sentimento de abandono na
gestante, que levam a sentimentos depreciativos que podem culminar na desisténcia
de procurar servicos de saude. Com isso gestantes que n&o recebem apoio de
pessoas de seu convivio social tendem a abandonar o pré-natal (MELO, SOARES E
SILVA, 2022)

Outro fator relevante relacionado a adesao ao acompanhamento pré-natal é a
paridade das gestantes. Estudos demonstram que mulheres com mais de duas
gestacdes tém uma tendéncia a n&o realizar o acompanhamento pré-natal. Além
disso, mulheres multiparas sem complicagdes obstétricas prévias apresentam um
risco duas vezes maior de nao aderir ao programa de assisténcia em comparagao
com primiparas. A atitude das mulheres multiparas pode ser influenciada por diversos
fatores, como falta de apoio, contexto social e concepgdes culturais. No entanto, a
maioria delas relata experiéncias negativas em atendimentos pré-natais anteriores
como fatores desencadeantes para a falta de adesao. Por outro lado, as mulheres
primigestas e nuliparas tendem a aderir mais ao cuidado pré-natal devido a sua
inexperiéncia, buscando informagdes que favoregam sua propria saude e a do feto.
(SIMOES et al, 2021).

A pesquisa dos autores Rangel e Souza (2021) investigou-se ha uma
correlacao positiva entre ser primipara e realizar no minimo seis consultas pré-natais.
O resultado do estudo revelou que ha uma associagédo entre o numero de gestagdes

www.periodicoscapes.gov.br 8 Revista JRG de Estudos Académicos - 2024;14:e14677


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

As causas da ndo adesdo de gestantes de baixo risco ao pré-natal na Atengdo Primaria a Salde e suas repercussdes

e a frequéncia das consultas pré-natais. Mais uma vez, uma pesquisa aponta que a
nao adesao esta relacionada ao fato de a gestante ja ter vivenciado a gravidez.

Segundo as diretrizes do Ministério da Saude, 0 acompanhamento da gestante
e da puérpera na atengao basica deve ser realizado por uma equipe multiprofissional,
com destaque para a participagcdo do meédico e do enfermeiro. Na pratica, se observa
que a equipe de enfermagem esta mais presente nas consultas e o estudo de Rocha
et al. (2017) descreveu que, na percepg¢ao da maioria das gestantes participantes da
pesquisa, a atuagdo do médico € considerada mais importante, sendo a consulta
conduzida por enfermeiras um fator de ndo adesao ao pré-natal. Essa € uma questao
relevante a ser discutida pois culturalmente existe uma soberania do saber médico
que destitui o saber das demais areas da saude e, na pratica, coloca em risco a
adesao aos tratamentos.

Para Oliveira et al. (2019), é evidente que a consulta de enfermagem
desempenha um papel significativo no suporte a gestante, principalmente porque o(a)
enfermeiro (a) é quem, pela regularidade do contato, consegue estabelecer vinculo
com as gestantes com mais facilidade. E é esse lago criado entre profissional e
paciente que favorece maior tranquilidade, compreensdao das mudancgas
caracteristicas da gestagdo, orientagdo adequada para esclarecer duvidas,
desconstruir mitos e tabus acerca da gravidez, do parto e puerpério, ambiente de
cumplicidade e confianga para que a gestante possa viver uma das fases mais
importantes da vida

Diante da analise desses estudos, € possivel observar fatores de ndo adeséao
ao pré-natal e refletir acerca de estratégias que podem melhorar a ades&o ao pré-
natal, repercutindo positivamente para a redugcdo da mortalidade materno-infantil e
para o cumprimento das metas de financiamentos da ateng¢do primaria a Saude,
gerando melhoria na qualidade da assisténcia pré-natal como um todo.

4. Conclusao

Estudos publicados desde 2013 evidenciaram que a ndo adesao ao pré-natal
de gestantes de baixo risco estdo associadas ao tempo de espera para as consultas
em ambientes desconfortaveis, a falta de confianga no trabalho desempenhado pela
equipe de enfermagem e as mulheres multiparas apresentam menor adesao.

As pesquisas sobre os fatores de adesdo ao pré-natal sdo importantes para
fortalecer e melhorar as estratégias exitosas, mas investigar os fatores de n&o adeséao
também pode apontar caminhos cruciais para a melhora da ades&o a esse servigo
que é considerado essencial para a redugcdo da morbimortalidade materno-infantil no
pais.

Como o Brasil tem uma extensdo continental e conta com uma diversidade
cultural muito grande, € preciso que haja pesquisas em larga escala para
compreender o perfil das gestantes brasileiras, mas, ao mesmo tempo, é
imprescindivel que estudos loco regionais sejam incentivados, financiados pelo poder
publico e desenvolvidos para que o pré-natal esteja adequado a cada realidade e
contexto aonde é oferecido, podendo causar os efeitos desejados tanto pela rede
publica de saude como por suas usuarias.
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