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Resumo

Objetivo: Identificar os principais fatores que interferiram na saude fisica e mental dos
estudantes universitarios durante a pandemia causada pelo coronavirus 19. Métodos:
Trata-se de estudo transversal descritivo, conduzido com 584 individuos, estudantes
universitarios, de ambos os sexos, idade de 21 a 30 anos. Optou-se por incluir alunos
matriculados que vivenciaram a pandemia da COVID-19. Os critérios de exclusao

' Graduanda em Medicina pela Faculdade de Ciéncias Médica da Paraiba — FCM PB.

2 Graduanda em Medicina pela Faculdade de Ciéncias Médica da Paraiba — FCM PB.

3 Graduada(a) em Fisioterapia pela Faculdade de Ciéncias Médicas da paraiba -FCM PB. Mestra e Doutora em Modelos de
Decisdo e Saude pela UFPB.

4 Graduada em enfermagem pela Universidade Federal da Paraiba (UFPB). Mestra e Doutora em Modelos de Decisdo e Saude
pela UFPB.

5 Graduado em Ciéncias Biolégicas (Bacharelado e Licenciatura) pela Universidade Federal da Paraiba - UFPB. Mestre em
Produtos Naturais e Sintéticos Bioativos, area de Farmacologia, pela UFPB. Doutorado em Produtos Naturais e Sintéticos
Bioativos, area de Farmacologia, pela UFPB.
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O impacto da Covid-19 na saude fisica e mental de estudantes universitarios da Cidade de Jodo Pessoa, Paraiba (MO

foram os alunos que ingressaram na faculdade apdés o inicio da pandemia. Os dados
obtidos foram analisados por estatistica descritiva através do software Statistical
Package for the Social Sciences 22.0 (SPSS). O estudo foi aprovado por Comité de
Etica em Pesquisa. Resultados: A amostra, com média de idade de 21 + 30 anos,
apresentou transtorno psicolégico associado a pandemia (47,8%), tendo apenas
45,5% mantido o peso no periodo pandémico. Ha relagao entre o consumo de bebida
alcoolica com transtorno psicolégico (p=0,003) e tratamento psiquiatrico (p=0,006),
além de habito tabagista com sexo (p=0,001) e também com tratamento psiquiatrico
(p=0,034). Diante da proibicdo governamental da presenga dos alunos nas
instituicées, em razdo da quarentena domeéstica imposta, as escolas e universidades
tiveram que adotar o modelo virtual de aprendizagem. Os resultados da pesquisa
evidenciam que a interrupcao do aprendizado presencial, mediada pela quarentena,
afetou a saude mental e fisica dos alunos participantes. Conclusao: os resultados
apontam que quase metade dos entrevistados apresentaram reducdes nos
comportamentos positivos de saude e deterioracdo da saude mental e fisica dos
discentes.

Palavras-chave: Pandemia. Covid-19. Saude Mental. Salude Fisica. Estudantes
Universitarios.

Abstract

Identify the main factors that interfered with the physical and mental health of university
students amid the pandemic caused by the coronavirus 19. Methods: This is a
descriptive cross-sectional study, conducted with 584 individuals, university students,
of both sexes, aged between 21 and 30 years. It was decided to include enrolled
students who experienced the COVID-19 pandemic. Exclusion criteria were college
graduates after the pandemic. The data obtained were analyzed using descriptive
statistics using the Statistical Package for the Social Sciences 22.0 (SPSS) software.
The study was approved by the Research Ethics Committee. Results: The sample,
with a mean age of 21 + 30 years, presented a psychological disorder associated with
the pandemic (47.8%), with only 45.5% maintaining their weight during the pandemic
period. Faced with the government ban on the presence of students in institutions, due
to the imposed domestic quarantine, schools and universities had to adopt the virtual
model of learning. The research results show that this interruption of face-to-face
learning, mediated by the quarantine, affected the mental and physical health of the
participating students. Conclusion: In conclusion, were reductions in positive health
behaviors and deterioration of students' mental and physical health.

Keywords: Pandemic. Covid-19. Mental Health. Physical Health. University Students.

1. Introdugao

A pandemia de COVID-19 veio atrelada a desafios, tendo em vista a ampla
disseminag&o, bem como o desconhecimento sobre o contexto da doenca (BARRETO
et al., 2020). Houve uma crescente demanda por adaptag¢ao na rotina da populacao
mundial. De acordo com Fiorentino (2022), a rapida disseminacdo do SARS-COV2
trouxe a necessidade de medidas epidemioldgicas restritivas. Com as restricoes
colocadas em circulagdo e as medidas de distanciamento social adotadas no intuito
de controlar o surto pandémico, o convivio com amigos, familiares e a participagdo em
eventos de lazer passaram a ser quase impraticaveis (CARNEIRO et al., 2022).
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Diante desta medida imposta a sociedade, houve impacto direto em diversos
setores, a exemplo do setor educacional, resultando em um longo periodo de aulas
remotas e interagao virtual entre os académicos (AQUINO et al., 2020). Dessa forma,
haja vista a propagacao do virus e as mudancas drasticas decorrentes da pandemia,
0s jovens universitarios sofreram uma série de impactos, tanto na saude fisica quanto
na saude mental. O isolamento social possui impactos que vao além do estresse, pois
as consequéncias da privagcao do contato com outras pessoas podem suprimir os
estimulos fundamentais do desenvolvimento cerebral (AQUINO et al., 2020).

Ademais, é notdrio que ha uma crescente onda de transtornos psiquiatricos em
varias populagdes no mundo. Nao é diferente no Brasil, onde se mostra evidente o
aumento no numero de jovens universitarios diagnosticados com ansiedade e
depressdo. Tais doencas foram exacerbadas apos o distanciamento social,
interrupcédo da rotina estabelecida no cotidiano, falta de realizagdo de exercicios
fisicos, medo, perda de familiares e amigos e a incerteza do futuro. Nesse contexto,
muitas pessoas passaram a apresentar alguns sintomas, tais como: ma qualidade do
sono, ataques de panicos, cefaleia, preocupacado intensa, sintomas ansiosos
(taquicardia, sudorese), fadigas, cujos sinais se tornaram mais frequentes nesse
interim (VIVENZIO et al., 2022).

Assim, é necessario pontuar alguns motivos que desencadearam aflicdo na
vida dos discentes, dentre eles: adaptacdo ao trabalho remoto, organizar-se para
efetuar um novo planejamento, sem uma rotina académica, ante a realidade
perpassada, além de lidar com a demanda de conteudos e atividades (FILHO et al.,
2021).

Os habitos universitarios, como a socializagdo com o meio estudantil e a
vivéncia no meio académico, deram lugar ao distanciamento social, preconizado pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Tal medida mais aconselhada e eficaz,
infelizmente trouxe consigo alguns fatores que alimentarem alguns vicios danosos a
saude, como o alcool, tabagismo e aparelhos celulares. Tais vicios foram tidos como
“‘refugio” para os universitarios durante a pandemia, entretanto eles foram o alicerce
de patologias psiquiatricas durante e apos esse periodo pandémico (VAZQUEZ et al.,
2022).

Outro fato que cabe ressaltar foi a drastica diminuicdo da realizacdo das
atividades fisicas apos o inicio da pandemia. Sabe-se que boa parcela dos jovens
universitarios ndo possui rotinas de atividades fisicas presentes em suas vidas, sendo
um fator preventivo para inumeras doengas, sejam cardiovasculares, sejam mentais.
Com a chegada do coronavirus, essa diminui¢cao se intensificou, fato esse que tem
estreita relacdo com aumento da prevaléncia de doencas nessa populacéo,
enfatizando os problemas de saude mental (MARINOT et al., 2022).

Nesse contexto, compreender as dimensdes do processo de adaptagdo do
ensino presencial para o remoto foi de extrema relevancia, tendo em vista a mudanca
na rotina, a menor convivéncia com outros estudantes e a maior dificuldade em
realizar atividades fisicas em meio ao cotidiano em ajuste. Além disso, os sentimentos
de incerteza face ao futuro, assim como a disseminacdo de informacéao
especializada de forma rapida e muitas vezes indecifravel sobre a doenca,
conduziram a sentimentos de falta de controle, medo, ansiedade e angustia,
desenvolvendo inumeros transtornos mentais (CARNEIRO, et al., 2022). Dessa
forma, o estudo teve como objetivo, identificar os principais fatores que interferiram na
saude fisica e mental dos estudantes universitarios durante a pandemia causada pelo
coronavirus 19.
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2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de campo de natureza aplicada, realizada em duas
faculdades no municipio de Jodo Pessoa-PB no periodo de 28/04/22 a 27/09/2022. A
populagdo alvo envolveu estudantes de diversos cursos do primeiro ao ultimo
semestre. Como critério de inclusdo, optou-se por incluir alunos matriculados,
independentemente do curso e periodo, que vivenciaram parte da graduacgao durante
a pandemia da COVID-19. Os critérios de exclusédo foram os alunos que ingressaram
na faculdade apds o inicio da pandemia. O instrumento para realizar a coleta dos
dados foi um questionario, com 20 perguntas, sem intervengcdo dos pesquisadores,
sendo respondido de maneira individual por cada aluno em seu aparelho celular a
partir do escaneamento de um QRCODE. Dessa forma, participaram da pesquisa 584
alunos.

Para a analise do instrumento de abordagem quantitativa os dados coletados
foram tabulados na planilha eletrénica Microsoft Office Excel 2007 e posteriormente
transferidos para outro software para analise estatistica, o Statistical Package for the
Social Sciences 22.0 (SPSS).

Para o inicio da analise dos dados realizou-se uma descricdo das variaveis do
estudo, com a medida de frequéncia absoluta e relativas (proporgéo e porcentagem).
Ainda, como descricdo dos dados foi feita uma analise grafica, dos principais
resultados dos constituintes da amostra, a fim de melhor apresentar os resultados.

Apoés analise da normalidade dos dados por meio do Teste Kolmogorov-
Smirnov (n=584) constatou-se que os dados nao apresentam normalidade, ou seja,
p<0,05, desta forma, podendo-se proceder com a aplicacdo de testes néo-
paramétricos.

Foi aplicado método estatistico de independéncia no intuito de verificar a
independéncia entre duas variaveis de qualquer tipo que se apresentassem
agrupadas numa tabela de contingéncia. O nivel de significancia adotado foi de 5%.

Cumpre assinalar que os pesquisadores respeitaram os aspectos éticos da
pesquisa envolvendo seres humanos, preconizados pela Resolugdo n°466/12 do
Conselho Nacional de Saude, principalmente o principio ético da autonomia dos
participantes, sobretudo no que concerne ao termo de consentimento livre e
esclarecido, instrumento imprescindivel para o desenvolvimento de atividades de
pesquisa com humanos, considerando sua privacidade, dignidade e defendendo sua
vulnerabilidade (BRASIL, 2012). Dessa forma, o participante do estudo, ou seu
responsavel legal, foi informado sobre os seguintes aspectos: objetivos, justificativa,
procedimento, contribuicdo, garantia do anonimato, fidedignidade na analise dos
dados e o direito a liberdade de participar ou declinar do estudo em qualquer momento
do processo da pesquisa. E oportuno destacar que a coleta de dados foi iniciada apds
a aprovagdo do projeto de pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa - CEP. O
projeto foi submetido a plataforma Brasil e aprovado para execug¢do com numero do
parecer: 5.186.188.

3. Resultados e Discussao (pode ser separado ou junto) (fonte Arial 12 —
alinhado esquerda)

No total, 584 universitarios participaram da pesquisa. Destes, 37,2%
pertenciam ao sexo masculino e 62,8% ao sexo feminino. A faixa etaria prevalente
observada foi de 21 a 30 anos (50,2%). A relagdo do alcoolismo com fatores que
impactam na saude fisica e mental de estudantes universitarios do municipio de Joao
Pessoa-PB em meio a pandemia € apresentada na Tabela 1. A maioria dos
estudantes relataram fazer atividade fisica antes da pandemia (73,3%), 70,7%
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informou que conseguiu manter a pratica fisica mesmo durante a pandemia e
disseram apresentar um peso considerado saudavel nesse periodo (73,8%). Além
disso, com relacédo a alteracdo de peso, a maioria hdao manteve o peso no periodo
pandémico (54,5%). Outro ponto foi o surgimento de transtorno psicolégico, em que
279 participantes relataram apresentar algum transtorno (47,8%) enquanto 305
(52,2%) nao relataram a percepcdo de nenhuma mudanga no aspecto psicoldgico.
Diante da alta percepcédo dos participantes que desenvolveram algum tipo de
transtorno psiquiatrico, muitos afirmaram que n&o tiveram um tratamento adequado.

Tabela 1. Relagdo do alcoolismo com fatores que impactam na saude fisica e mental
de estudantes universitarios de um municipio do Estado da Paraiba em meio a

andemia, 2022.

Total Consumo de Bebida alcodlica p-valor
Variaveis n (%) SIM NAO
n (%) n (%)

Perfil do estudante
universitario
Sexo 0,131
MASCULINO 217 (37,2) 131 (60,4) 86 (39,6)
FEMININO 367 (62,8) 198 (54,0) 169 (46,0)
Faixa etaria 0,211
Entre 16 e 20 anos 199 (34,1) 107 (53,8) 92 (46,2)
Entre 21 e 30 anos 293 (50,2) 171 (58,4) 122 (41,6)
Entre 31 e 40 anos 61 (10,4) 38 (62,3) 23 (37,7)
Mais de 40 anos 31(5,3) 13 (42,0) 19 (58,0)
Atividade fisica antes da 0,155
pandemia
SIM 428 (73,3) 247 (57,0) 181 (43,0)
NAO 156 (26,7) 82 (52,6) 74 (47,4)
Atividade fisica na pandemia 0,067
SIM 413 (70,7) 244 (59,0) 189 (41,0)
NAO 171 (29,3) 105 (61,4) 66 (38,6)
Peso saudavel na pandemia 0,140
SIM 431 (73,8) 249 (57,8) 182 (42,2)
NAO 153 (26,2) 80 (52,3) 73 (47,7)
Peso na pandemia 0,705
Baixou de peso 266 (45.5) 148 (55,6) 118 (44,4)
Manteve o peso normal 117 (20,0) 63 (53,8) 54 (46,2)
Desenvolveu sobrepeso 27 (4,6) 14 (51,9) 13 (48,1)
Desenvolveu obesidade 174 (29,8) 104 (59,8) 70 (40,2)
Transtorno psicologico por 0,003*
isolamento social
SIM 279 (47,8) 175 (62,7) 104 (37,3)
NAO 305 (52,2) 154 (50,5) 151 (49,5)
Tratamento psiquiatrico na 0,006*
pandemia
SIM 117 (20,0) 79 (67,5) 38 (32,5)
NAO 467 (80,0) 250 (53,5) 217 (46,5)

Fonte: Acervo dos autores, 2023.
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Dessa forma, ao considerarmos um nivel de significancia de 5%, podemos
concluir que ha associagdo entre as variaveis consumo de bebida alcodlica com
transtorno psicologico (p=0,003) e tratamento psiquiatrico (p=0,006), ou seja, a
ocorréncia de uso de alcool influenciou na ocorréncia das duas variaveis.

Ja para a variavel tabagismo, dos 584 universitarios que participaram da
pesquisa, 10,1% s&o homens fumantes e 6,3% sdo mulheres fumantes. A faixa etaria
prevalente para fumantes foi de 21 e 30 anos (11,3%). Em relagéo a atividade fisica
antes da pandemia, 9,8% dos estudantes praticavam, mas também fumavam, 10,4%
afirmaram continuar fumando e realizando atividade fisica durante a pandemia,
enquanto que 10,2% relataram apresentar peso saudavel durante esse periodo
mesmo mantendo-se tabagistas. Em relacéo a alteracdo de peso, a maioria manteve
seu peso no periodo de pandemia (73,8%). Em relagdo ao aparecimento de algum
transtorno psicologico, dentre os participantes tabagistas, 10,4% relataram apresentar
algum tipo de transtorno, enquanto 8,5% dos participantes fumantes nao relataram.

Tabela 2. Relagao do tabagismo com fatores que impactam na saude fisica e mental
de estudantes universitarios de um municipio do Estado da Paraiba em meio a
andemia, 2022.

Total Habito Tabagista p-valor
Variaveis n (%) SIM NAO
n (%) n (%)
Perfil do estudante
universitario
Sexo 0,001*
MASCULINO 217 (37,2) 22 (10,1) 185 (89,9)
FEMININO 367 (62,8) 23 (6,3) 344 (93,7)
Faixa etdria -
Entre 16 ¢ 20 anos 199 (34,1) 18 (9,1) 181 (90,9)
Entre 21 e 30 anos 293 (50,2) 33 (11,3) 260 (88,7)
Entre 31 e 40 anos 61 (10,4) 4 (6,6) 57 (93,4)
Mais de 40 anos 31(5,3) 0 (0,0) 31 (100,0)
Atividade fisica antes da 0,588
pandemia
SIM 428 (73.,3) 42 (9,8) 386 (90,2)
NAO 156 (26,7) 13 (8,3) 143 (91,7)
Atividade fisica na pandemia 0,201
SIM 413 (70,7) 43 (10,4) 370 (89,6)
NAO 171 (29,3) 12 (7,0) 159 (93,0)
Peso saudavel na pandemia 0,272
SIM 431 (73.8) 44 (10,2) 387 (89,8)
NAO 153 (26,2) 11(7,2) 142 (92,8)
Peso alterado na pandemia 0,972
Baixou de peso 266 (45,5) 25(94) 241 (90,6)
Manteve o peso normal 117 (20,0) 12 (10,3) 105 (89,7)
Desenvolveu sobrepeso 27 (4,6) 2(7,4) 25(92,6)
Desenvolveu obesidade 174 (29,8) 16 (9,2) 158 (90,8)
Transtorno psicologico por 0,440
isolamento social
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SIM 279 (47,8) 29 (104) 250 (89,6)

NAO 305 (52,2) 26 (8,5) 279 (91,5)

Tratamento psiquiatrico na 0,034*
pandemia

SIM 117 (20,0) 17 (14,5) 100 (85,5)

NAO 467 (80,0) 38 (8,1) 429 (91,9)

Fonte: Acervo dos autores, 2023.

Portanto, ao considerarmos um nivel de significancia de 5%, podemos concluir
que ha associagao entre as variaveis habito tabagista com as variaveis sexo (p=0,001)
e tratamento psiquiatrico (p=0,034), ou seja, o tabagismo tem influéncia na no sexo
(maior ocorréncia em homens) e também na variavel tratamento psiquiatrico.

4. Discussao

A pandemia resultante da COVID-19, doenca ocasionada pelo virus SARS-
Cov-2, provocou interrupgdes substanciais na educagdo a nivel mundial. Diante da
proibicdo da presenga dos alunos nas instituicées de ensino, em razao da quarentena
domeéstica imposta, as escolas e universidades tiveram que adotar o modelo virtual de
aprendizagem.

O confinamento, como medida urgente de contengdo do virus, ocorreu em
marcgo de 2020, e envolveu uma implantagao acelerada de solugdes para a educagao
para tentar garantir a continuidade académica com impacto psicologico para alunos e
professores (GOMEZ-GARCIA et al., 2022).

No contexto delineado, o impacto da COVID-19 se tornou significativo na vida
estudantil. Isso foi desencadeado, especialmente, pela adaptacédo imediata para uma
metodologia de ensino virtual, além de incluir mais preocupagdes devido a incerteza
e ao medo da pandemia. Corroborando com esse dado, convém destacar que alguns
alunos tém acesso limitado a conectividade, isto €, ndo possuem equipamentos
adequados para assistir aulas na modalidade online, a exemplo de computadores e
tablets, e outros ndo possuem condi¢cdes de arcar com custos extras para melhorar
0s seus recursos tecnoldgicos (UNESCO, 2020).

A medida adotada de aprendizagem através de recursos virtuais teve como
escopo proporcionar a continuidade do ensino e n&o promover atraso aos discentes.
Nao obstante, os resultados da pesquisa evidenciam que essa interrupgao do
aprendizado presencial afetou a saude mental dos alunos participantes. Ademais, de
acordo com o estudo desenvolvido por Worrell et al. (2023), a aprendizagem na
modalidade remota, associada com a quarentena domeéstica, sem a possibilidade de
exercer atividades fora do ambiente residencial, ja promove, por si sO, estresse e
ansiedade nos individuos.

Além disso, o conhecimento insuficiente do virus a época, somado a
indisponibilidade da vacina nos primeiros meses, permeou o desenvolvimento de
emogdes negativas na populagéo, afetando os alunos e seu bem-estar a medida que
ficaram mais preocupados com o impacto da COVID-19 em seus estudos. Assim, os
alunos podem desenvolver estresse associado a incertezas em seu sucesso
académico, impacto econdmico negativo e falta percebida de suporte. As interrupgdes
nos processos académicos devido a pandemia de COVID-19 aumentaram também a
ansiedade dos alunos, especialmente para aqueles sem suporte social adequado
(CAO et al., 2020).

Por outro lado, de acordo com Kohls et al. (2020), outros riscos a saude, tais
como a depressao, consumo de alcool e drogas e sintomas de transtorno alimentar,
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foram relatados entre estudantes universitarios. Consequentemente, os alunos com
niveis mais baixos de bem-estar mental experimentam mais estresse sobre suas
atividades académicas e diminuem a autoeficacia, a satisfagdo com o curso e o
sentimento de pertencimento a universidade (CAPONE et al., 2020).

Neste panorama, levando em consideragao os resultados do presente estudo,
diante da sobrecarga com o processo vivenciado no isolamento, dos participantes que
apresentaram transtorno psicoldgico por isolamento social, 62,7% faziam consumo de
bebida alcodlica. Assim, o estado psicologico dos jovens durante a pandemia foi uma
variavel significativa para o consumo de bebida alcodlica (p = 0,003). Diante disso,
outros estudos corroboram com a ingestao do alcool associada ao alivio do sofrimento
psicologico, fisico ou do prazer, influenciando na expressdo de emogdes e
comportamentos (RODRIGUES; KRINDGES, 2017).

Desse modo, verifica-se que a pandemia provocada pelo coronavirus
produziu efeitos deletérios na saude mental das pessoas, inclusive naquelas que nao
possuiam transtornos mentais pretéritos. Em relagdo aos jovens, constata-se maior
prevaléncia de sintomas depressivos, ansiedade e problemas de sono, principalmente
no cenario de isolamento social. Somatizando a isso, houve a preocupagéo geral com
o receio de contrair a doenga, incerteza sobre o futuro e tensdo econdmica. Outrossim,
a propria utilizagéo ininterrupta da plataforma virtual para os estudantes contribuiu
para modificar, negativamente, a sua saude psiquica (BARROS et al., 2020).

A variavel realizar tratamento psiquiatrico na pandemia proporcionou efeito
tanto no consumo de bebidas alcodlicas (p= 0,006 ), quanto no do tabagismo (p=
0,034). O presente achado é corroborado ao notar-se o impacto do isolamento
prejudicando o estudo diario dos estudantes, ante a incerteza advinda com a
interrupcédo e a retomada das atividades académicas de uma forma diferente do
habitual. Diante de tal conjuntura, houve o0 desencadeamento de questbes
psicolégicas no ambito dos universitarios, tais como ansiedade, depressao, insoénia,
disturbios alimentares, alcoolismo, tabagismo e o risco aumentado de suicidio
(VAZQUEZ, 2022).

E importante considerar que houve uma exacerbacdo de atividades
académicas e extracurriculares, sem os estudantes terem tempo livre para realizar os
seus hobbies. Ainda, é interessante ressaltar que o fechamento temporario de
academias nesse periodo pandémico resultou em um sedentarismo, atrelado a
alimentagao irregular pela estadia ininterrupta em seus domicilios, culminando com
uma incidéncia maior de disturbios alimentares nos universitarios (MEDEIROS et al.,
2020). Desse modo, o sedentarismo nesse publico vai de encontro ao percentil
encontrado na pesquisa, em que 70,7% dos participantes afirmaram praticar
atividades fisicas na pandemia. O resultado compactua com o estudo realizado com
779 estudantes de medicina do Espirito Santo, em que esse percentual também foi
significativo, sendo 60,3% dos entrevistados praticantes de atividade fisica durante a
pandemia (MARINOT, et al., 2022).

Estudos anteriores destacaram algumas solugcdes de enfrentamento; por
exemplo, estudantes em busca de informacgdes sobre a pandemia e para o sentido da
vida apresentam niveis mais elevados de bem-estar mental (CAPONE et al., 2020).
Os alunos que despendem tempo prolongado em plataformas de midia social e tém
forte motivagdo para o aprendizado online também relatam niveis mais baixos de
angustia (AL-TAMMEMI et al., 2020).

Em relacdo a saude fisica, convém destacar que para os alunos adeptos e
praticantes de atividade fisica, houve insigne redugao na intensidade e duragéo da
atividade fisica, seja pelo fechamento de academias, seja pela impossibilidade de
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saidas ao ar livre. Portanto, interrupcdes na atividade fisica podem ter implicagdes
negativas para aqueles que tentam perder ou manter o seu peso (ALMANDOZ et al.,
2020).

Assim, a pratica de atividade fisica é fundamental, em busca do controle de
peso, no intuito de reduzir potencial risco de infec¢ado e mortalidade, associados ao
COVID-19. Como a pratica de exercicios € um componente importante para controlar
0 peso, bem como auxiliar na restauragao da propria saude mental, além da fisica, a
pratica de exercicios deve ser enfatizada como um pilar de recuperagdo apos a
pandemia de COVID-19 (PARK, 2023).

5. Conclusao

A doenca infecciosa, COVID-19, causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, foi
declarada uma pandemia pela Organizagdo Mundial da Saude em 12 de margo de
2020. Os resultados demonstram que houve percepg¢odes substanciais nas mudancas
referentes ao comportamento de saude em universitarios da Cidade de Jo&o Pessoa,
situada no Estado da Paraiba. A amostra descreveu redugdes nos comportamentos
positivos de saude, aumentos nos comportamentos deletérios e deterioragcao
associada a saude mental e fisica. Independentemente de a pessoa ter tido contato
com o virus, a pandemia, por si sO, trouxe um impacto significativo naqueles sem
infecgdes.

Por fim, é valido salientar que estudos como este refletem a realidade
vivenciada no interim marcado pela pandemia, servindo como fundamento para agoes
de promogao de saude mental e redugéo dos efeitos negativos que ainda se percebem
nos dias atuais. Nao obstante, pontua-se a importéncia de que sejam realizados mais
estudos envolvendo o tema em pauta, em especial, com uma abordagem qualitativa
e longitudinal, além da necessidade de avaliagdo dos danos que podem ser
desencadeados a longo prazo.
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