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Resumo

Objetivo: Relatar a experiéncia acerca de um curso de formag&o sobre metodologia
da pesquisa cientifica a estudantes de graduagdo em enfermagem. Método: Estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, baseado nas vivéncias do Curso de
Metodologia da Pesquisa Cientifica: construindo um estudo académico, realizado em
uma universidade publica, com estudantes do curso de graduagdo em Enfermagem,
durante o més de junho de 2022. A experiéncia partiu de uma atividade curricular da
disciplina de Metodologia do Ensino Superior, ofertada no primeiro semestre de
mestrado. Resultados: A experiéncia proporcionou aos estudantes de enfermagem
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conhecimentos sobre a metodologia da pesquisa, através dos modulos apresentados
no decorrer do curso de formacgao, incentivando o interesse em desenvolver trabalhos
académicos na area da saude. A insercao estudantil em processos de capacitacao
permite a realizagao de tarefas, em que é possivel utilizar o conhecimento prévio e o
conhecimento adquirido, contribuindo no processo de aprendizagem. Conclusao: A
oferta de cursos nas instituicbes de ensino superior que abordem aspectos da
metodologia cientifica permite ao académico desenvolver artigos cientificos que
possam contribuir com a sociedade, aperfeicoando praticas e ampliando olhares a
inumeras situagdes.

Palavras-chave: Capacitacdo profissional. Estudantes de enfermagem. Educagéao
superior. Metodologia da pesquisa cientifica. Curso de formagéo.

Abstract

Objective: To report on the experience of a training course on scientific research
methodology for undergraduate nursing students. Method: This is a descriptive study
based on the experiences of the Scientific Research Methodology Course: building an
academic study, held at a public university with undergraduate nursing students in
June 2022. The experience came from a curricular activity of the Higher Education
Methodology subject, offered in the first semester of the master's degree. Results:
The experience provided nursing students with knowledge of research methodology,
through the modules presented during the training course, encouraging interest in
developing academic work in the health area. Involving students in training processes
allows them to carry out tasks in which they can use their previous knowledge and the
knowledge they have acquired, contributing to the learning process. Conclusion: The
provision of courses in higher education institutions that address aspects of scientific
methodology allows students to develop scientific articles that can contribute to
society, improving practices and broadening perspectives on countless situations.

Keywords: Professional Training. Students. Nursing. Higher education. Scientific
research methodology. Training course.

1. Introdugao

A pesquisa cientifica é considerada um processo reflexivo, controlado e
critico, com finalidade de analisar, descobrir, verificar e comparar fatos de um
determinado campo da realidade, desta forma contribuindo para a construgdo do
conhecimento cientifico, em que o pesquisador podera refletir seu estudo de pesquisa,
podendo ser abordada por meio de métodos qualitativos e quantitativos (WILL, 2012;
CRESWELL, 2007).

O estudo qualitativo é caracterizado em analises qualitativas, consiste em
explicar fenbmenos e auxiliar o pesquisador, pois ele se utiliza dos ensinamentos,
relagbes de conhecimentos e opinides de cada individuo de acordo com a sua
concepgao. O pesquisador é considerado o instrumento chave da pesquisa e seu
objetivo é a interpretagdo de dados. Ja a pesquisa quantitativa € baseada em
quantidade, utilizada em técnicas estatisticas, descrevendo as causas de um
fenbmeno e relagdes entre as variaveis (FERNANDES et al., 2018).

Em vista disso, cabe evidenciar a importancia da pesquisa cientifica no
cenario da enfermagem, com finalidade de proporcionar aperfeicoamento na
qualidade do cuidado, garantindo uma maior confiabilidade, visibilidade no ambiente
académico e na pratica clinica de enfermagem, com o intuito de restabelecer a saude



geral do individuo, deste modo possibilitando resultados significativos no processo do
cuidar e no contexto educacional (CAMARGO et al., 2018).

Nessa perspectiva a pesquisa se torna relevante na formagéo do enfermeiro,
visto que ela € a responsavel por explicar e descrever sobre determinados assuntos
que podem nortear e potencializar o cuidado de enfermagem, além de contribuir na
formacgao e atuacdo desses profissionais a fim de garantir que estejam aptos a ter
uma visao critica e reflexiva (MORAES et al., 2018).

Dessa forma, destaca-se a importancia do estudante e profissional de saude
se capacitarem através da pesquisa visto que a enfermagem, enquanto ciéncia e
profissdo, necessita desse método para aprimorar a sua atuagcdo, uma vez que sua
utilizagcdo possibilitara melhor qualidade no desempenho do enfermeiro em prol do
paciente (BRASIL, 2018).

Portanto, € indispensavel o conhecimento sobre metodologia da pesquisa
para os estudantes do curso de enfermagem, visto que contribui no processo de
ensino e aprendizagem, além de incentivar o aluno a investigar e refletir sobre
determinados tipos de pesquisa. Desse modo, delimitou-se o seguinte objetivo:
Relatar a experiéncia acerca de um curso de formagao sobre metodologia da pesquisa
cientifica para estudantes de graduacdo em enfermagem.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia baseado nas
vivéncias de um curso de formacéo, intitulado “Curso de Metodologia da Pesquisa
Cientifica: construindo um estudo académico”. A experiéncia ocorreu no més de junho
de 2022, com académicos do curso de graduagao em enfermagem, matriculados do
3° ao 10° semestres, de uma universidade publica, localizada no municipio de Crato,
estado do Ceara, Brasil e que é reconhecida regionalmente pelo seu impacto social,
cientifico e cultural.

Na instituigdo que foi desenvolvido o estudo, a disciplina de metodologia da
pesquisa é ofertada no 2° semestre do curso de enfermagem, o que justifica a inclusdo
de estudantes a partir do 3° semestre, garantindo assim que os participantes
possuiam um contato prévio com os assuntos que foram abordados durante o curso
de formacgéo.

O curso de formacao foi desenvolvido e aplicado por trés mestrandas em
enfermagem de um programa de pos-graduagao stricto sensu, Programa de Mestrado
Académico em Enfermagem (PMAE), da mesma instituicdo que foi realizado o curso.
A experiéncia partiu de uma atividade curricular da disciplina de Metodologia do
Ensino Superior, ofertada no primeiro semestre de mestrado, em que os mestrandos
deveriam desenvolver um curso de formagao, com carga horaria de 20 horas.

Dessa forma, foi decidido entre as trés mestrandas que o curso de formagao
seria sobre metodologia da pesquisa cientifica e ofertado a estudantes de
enfermagem, com o objetivo de orientar os discentes do curso de graduagdo em
enfermagem no desenvolvimento de um trabalho de pesquisa académica.

O presente estudo néo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP),
porém obedeceu a todas as exigéncias que regem as pesquisas com seres humanos,
preservando a ética e o respeito, de acordo com a Resolugao 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude.



3. Resultados

No processo ensino-aprendizagem da educacado superior ha discussoes
sobre propostas pedagodgicas onde busca um engajamento ativo dos discentes nas
atividades curriculares, a fim de formar profissionais que atendam as necessidades
de saude da populacdo e do mercado de trabalho.

Assim, a pesquisa e extensao na integragao do ensino proporciona uma visao
académica-profissional baseada em conhecimentos interdisciplinares, bem como,
olhar critico e clinico onde o aluno possa contextualizar, sistematizar, aplicar e
empreender o conhecimento obtido e utiliza-lo na pratica profissional com aspectos
sociais, econdmicos, politicos, culturais e éticos (PAULA et al., 2019).

Conhecendo os participantes

O curso formativo contou com a participagdo de 30 discentes do curso de
Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA). Distribuidos entre o 3° e 8°
semestres, com maior predominéancia (53,3%) de discentes do 5° semestre. Sendo,
25 (83,3%) do sexo feminino e cinco (16,6%) do sexo masculino, com faixa etaria
variando entre 19 e 27 anos.

Descrevendo a experiéncia: do planejamento a execugao

A fase de planejamento foi durante os meses de abril e maio de 2022, por
meio de quatro encontros académicos junto com as orientadoras a fim de elaborar o
plano de ensino com objetivos, competéncias, métodos avaliativos e direcionamento
dos modulos. Também foram realizados outros encontros entre as facilitadoras do
curso para busca de material cientifico que serviu de referencial te6rico para os
conteudos programaticos de cada moddulo. Definiu-se também as estratégias de
ensino para apresentacao e oferta do curso.

De inicio foi criada uma arte informativa para divulgagao do curso aos alunos
de graduagédo em enfermagem e para melhor aproximagao com os discentes houve o
apoio da docente da disciplina de Monografia |. Assim, a divulgacéo foi realizada
através de comunicado em sala de aula e grupos de WhatsApp, por meio do envio de
apresentacao do curso e link para inscricao, através de um formulario do Google
forms. O formulario foi composto por duas sessoes, a primeira direcionada a dados
de identificagdo e a segunda composta por cinco questdes objetivas relacionadas aos
assuntos abordados nos moédulos do curso, sendo o pré-teste, com o intuito de aplicar
a avaliagao diagnostica.

Inicialmente foram disponibilizadas 20 vagas, no entanto, apos a grande
procura pelos discentes, foram ofertadas mais 10 vagas. Definido os inscritos, por
meio de saturagdo das vagas disponiveis, foram criados um grupo de WhatsApp e
uma sala de aula no Classroom para melhor comunicagdo, envio de atividades,
repasse de informacdes e envio do link de cada médulo.

O curso formativo foi ministrado pelas trés mestrandas, aplicado de forma
sincrona, através de webconferéncia na plataforma Google meet de forma expositivo-
dialogada. Bem como, foi dividido em quatro médulos, um para cada dia com duragao
de cinco horas, possuindo intervalo e tempo determinado para realizacdo das
atividades ao final de cada momento para fixagdo melhor do conteudo e proporcionar
maior interagao entre os envolvidos.

Cada moddulo possuia competéncias a serem alcancadas e abordava
assuntos pertinentes sobre a tematica. O Moédulo I: Introdugdo a pesquisa cientifica,
tinha como competéncia que o discente fosse capaz de compreender as principais



caracteristicas da pesquisa cientifica e ao final foi realizado um jogo educativo
proporcionando momentos de interagéo e dialogo.

O Modulo II: Busca nas bases de dados, possuia como competéncia ser
capaz de realizar buscas nas principais bases de dados e como avaliagao formativa
foi solicitado aos alunos a construgdo de um mapa conceitual sobre os assuntos
abordados no médulo em questéo.

O Moddulo 11I: Construindo trabalhos cientificos, por sua vez, possuia como
competéncia que o discente estivesse apto a construir trabalhos cientificos e ao final
foi proposto uma atividade onde os alunos elaboraram os pontos basicos na
construc&do de um projeto de pesquisa, como: tema, questédo norteadora, objetivo geral
e objetivos especificos, havendo interagao e participagao ativa dos discentes afim de
sanar duvidas.

O ultimo Mdédulo: Formatagao técnica de trabalhos cientificos, possuia como
competéncia ser capaz de formatar trabalhos cientificos e ao final foi disponibilizado
um formulario através do Google Forms, com duas sessdes com questdes objetivas,
a primeira com trés questdes sobre o assunto abordado no médulo referido e a
segunda composta por cinco questdes, sendo elas o pos-teste, para realizar avaliagao
e comparagao do rendimento dos alunos ao adentrarem ao curso e concluirem o
mesmo.

Apos finalizar a aplicagdo do curso formativo foi enviado um formulario de
avaliacao geral do curso aos alunos concludentes, a fim de proporcionar um feedback
sobre a experiéncia. O formulario era composto por 11 questdes, dentre elas 10
objetivas e uma subjetiva, onde cinco tratavam-se do curso e das aulas e seis sobre
as tutoras.

As questdes objetivas foram apresentadas em forma de escala Likert de cinco
pontos, onde é geralmente utilizada em questionarios de pesquisa de opinido, com o
objetivo de mensurar o grau de afinidade a uma resposta ou afirmacgéo.

Principais resultados alcangados

A experiéncia proporcionou aos estudantes de enfermagem conhecimentos
sobre a metodologia da pesquisa, através dos modulos apresentados no decorrer do
curso de formacgao, incentivando o interesse em desenvolver trabalhos académicos
na area da saude. A insergcdo estudantil em processos de capacitacdo permite a
realizacao de tarefas, em que é possivel utilizar o conhecimento prévio e o
conhecimento adquirido, contribuindo no processo de aprendizagem do individuo.

Ao ser realizado analise e comparacdo dos resultados de pré e pds-teste
obteve-se um aumento de 20% de acertos nas questdes sobre os temas abordados,
demonstrando que vivenciar esta experiéncia proporcionou aos académicos de
enfermagem o desenvolvimento de competéncias e aprendizagens, como pode-se
observar no grafico abaixo.



Figura 1: Resultados de pré-teste e pds-teste aplicados no curso formativo. Crato,
CE, Brasil, 2022.
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Fonte: Google Forms.

Foram utilizados como critérios para recebimento de certificagdo um
percentual de assiduidade de 75% e participacao nas atividades de cada modulo, para
tal controle ao final de cada mdédulo foi disponibilizado formulario para preenchimento,
portanto, 17 (56,6%) alunos concluiram o curso.

4. Discussao

A oferta do curso formativo na graduagao em enfermagem foi marcada por
uma grande busca por parte dos alunos em inscrever-se, desde discentes
matriculados em semestre iniciais com interesse em adentrar nas construgcbes de
trabalhos cientificos, até discentes matriculados em semestre finais do curso, onde ja
se da inicio a elaboracgdo do projeto de trabalho de concluséo de curso.

Nesse sentido, as diversas demandas do cotidiano académico enfatizam a
necessidade de o aluno de graduagdo em enfermagem participar de variadas
atividades extracurriculares voltadas principalmente a pesquisa e extensao, incluindo
a utilizacdo de estratégias para aprender a conhecer, fazer e ser. Desta forma,
oportunidades de aprendizagem no cotidiano académico refletem nos ambitos
estudantil, profissional e no cuidado em saude (LIRA et al., 2022).

Nessa perspectiva, a implementacéo de cursos ou mentorias para orientagcoes
sobre producdo cientifica contribuem com incentivo, apoio, estimulo e
acompanhamento na compreensado da importancia de atividades de pesquisa,
execucao de trabalhos e efetiva publicacado. Desta forma, os discentes reconhecem a
importdncia e consideram favoravel a implementacdo de tais atividades
extracurriculares, em que mesmo sendo n&o obrigatorias, os estudantes buscam
ativamente participar (QUINTANILHA et al., 2023).

Os assuntos abordados durante o curso se caracterizam como primordiais
para a pesquisa cientifica, visto que o discente precisa ter o conhecimento tedrico
para se obter éxito na construgcdo de trabalhos académicos. A maioria dos
participantes possuiam conhecimento, mesmo que de forma breve, sobre alguns
assuntos por estarem inseridos em grupos de pesquisa e projetos de iniciagao
cientifica.



A insergdo de académicos de enfermagem nos grupos de pesquisa €
relevante e contribui de forma significativa na formagédo pessoal e profissional,
permitindo a criagdo de relagbes interpessoais, a aprendizagem compartilhada e
formagdo de um profissional com olhar e pratica critica/reflexiva, tornando-o
capacitado para atuar nos servigos assistenciais (CARVALHO et al., 2022).

Destaca-se ainda a importancia do uso de metodologias ativas no processo
de ensino da enfermagem que se caracteriza em despertar o interesse dos alunos por
assuntos que estdo sendo discutidos durante as aulas para aquisicdo de novos
conhecimentos. Salienta-se que a utilizagdo de metodologias ativas colabora no
processo de formacgao do profissional, que visa ampliar uma pratica pedagogica ética,
critica e reflexiva (GHEZZI et al., 2021).

A aplicagdo de metodologias ativas durante o curso mostrou resultados
significativos, os discentes relataram que sua aplicabilidade auxiliou e facilitou o
aprendizado sobre os assuntos abordados, permitindo compreender e aprimorar seus
conhecimentos de uma maneira pratica. Algumas das metodologias utilizadas foram
jogo educativo e mapa conceitual.

A execugao de jogos ludicos é caracterizada como uma estratégia que pode
estar facilitando a participagéo, interacdo e aprendizado do individuo. A utilizagao
dessa ferramenta potencializa o ensino em diferentes ambitos, além de favorecer o
processo de ensino-aprendizagem.® Ja os mapas conceituais sdo considerados como
um método participativo que colabora na construcdo do conhecimento por meio da
organizacdo mental (PARTELLI et al., 2022; SEVERO et al., 2022).

A utilizacdo de formularios antes e apds a aplicagdao do curso formativo
contribuiu para melhor direcionamento das tutoras, pois, através desses instrumentos,
foi possivel conhecer as principais duvidas que os discentes tinham em relagcéo aos
assuntos abordados e assim dar énfase as dificuldades detectadas, além de reforgar
os acertos, verificar o desempenho dos participantes e se o curso de formacéao
alcangou o objetivo proposto.

Assim como nesse estudo, a partir do uso do pré e pds-teste observou-se
aumento do conhecimento de enfermeiros apds a participagcdo em um curso de sala
de recuperacéo pos-anestésica (SRPA) a disténcia durante a pandemia de COVID-19
(LEMOS; GNATTA; POVEDA, 2023). Observa-se a importancia da utilizacdo desses
tipos de formularios durante a execugao de capacitacbes e cursos para melhor
direcionamento dos facilitadores e retirada de duvidas dos participantes.

A vivéncia relatada permitiu contribuir com os conhecimentos sobre
metodologia da pesquisa dos estudantes de enfermagem, visto que, apesar de ser
ofertada na matriz curricular do curso de graduagéo, os conteudos ministrados sao
vistos de forma superficial, ndo possibilitando assim o aprofundamento na tematica.
Contribuiu também para despertar a importancia de se utilizar o método cientifico e
instigar o pensamento critico/reflexivo dos participantes.



5. Conclusao

A capacitagdo académica é de extrema relevancia em qualquer que seja a
area de atuacdo, pois permite a especializacgdo em uma determinada tematica,
agregando conhecimentos que implicam na formacéao profissional. A oferta de cursos
nas instituicbes de ensino superior que abordem aspectos da metodologia cientifica
permite ao académico desenvolver artigos cientificos que possam contribuir com a
sociedade, aperfeicoando praticas e ampliando olhares a inumeras situagdes.

Durante a graduacao em enfermagem, é exigido do estudante que ele cumpra
uma carga horaria extensa de aulas teoricas e praticas, em turno integral. Por conta
disso, ha uma sobrecarga de atividades que precisam ser realizadas e que demandam
tempo do estudante, impossibilitando o desempenho adequado em atividades extras.

Somado a isso, alguns discentes de enfermagem ja se encontram inseridos
no mercado de trabalho e ndo possuem a oportunidade de participar de cursos
formativos. Acredita-se que esses fatores tenham limitado a participagdo ativa de
alguns académicos que n&o concluiram o curso.
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