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Resumo

Os procedimentos estéticos faciais estdo se tornando cada vez mais populares devido
a busca por uma aparéncia jovem, com o passar dos anos o envelhecimento
desencadeia diversas alteragbes que modificam a parte fisioldgica e estética da pele,
fazendo com que o rosto perca contorno e sustentagdo, ocasionando assim o
aparecimento de rugas e sulcos. A toxina botulinica € um procedimento seguro,
duradoura e eficaz. Esse método traz um rejuvenescimento facial, pois garante tanto
a prevencao quanto o tratamento dos sinais de envelhecimento, promovendo assim o
bem-estar e a melhora da autoestima. Segundo consta nas bases de dados, GOOGLE
ACADEMICO e SCIELO, a toxina botulinica atua na promog&o do rejuvenescimento
facial com método minimamente invasivo. Por isso, ha uma crescente demanda por
esse tipo de procedimento no mercado estético. De acordo com os referidos artigos

' Graduanda em Fisioterapia pela Uni LS — Centro Universitario

2 Graduanda em Fisioterapia pela Uni LS — Centro Universitario

3 Graduanda em Fisioterapia pela Uni LS — Centro Universitario

4 Professora orientadora Sheyla Campos Viana. Graduada em Fisioterapia pelo instituto Euro-Americano de Educacéo, Ciéncia
e Tecnologia (2011). Graduanda em Psicologia pela Faculdade Anhanguera (2021), Pés graduada em Fisioterapia
Dermatofuncional pela Universidade Estacio de Sa (2014). Pés graduanda em Fisioterapia Cardiorrespiratdria pela faculdade
Anhanguera (2021). Palestrante e atualmente é docente no Centro Uni LS

1581


https://oasisbr.ibict.br/vufind/Search/Results?lookfor=Revista+JRG+de+Estudos+Acad%C3%AAmicos&type=AllFields&filter%5B%5D=network_name_str%3A%22Revista+JRG+de+Estudos+Acad%C3%AAmicos%22
https://revistajrg.com/index.php/jrg

Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 6, Vol. VI, n.13, jul.-dez., 2023

cientificos, a toxina botulinica € uma opgéao eficaz no tratamento do envelhecimento.
Contudo, faz-se necessario uma formacao técnica profissional com o intuito de
preservar a saude dos pacientes, por isso, é importante realiza-lo com um profissional
competente que tenha estudado a técnica adequada. Soma-se a isso, a necessidade
de avaliagao clinica individual, para determinar a quantidade de produto necessaria a
cada paciente a fim de garantir um tratamento eficiente e seguro.

Palavras-chave: Toxina Botulinica. Rejuvenescimento Facial. Fisioterapia
Dermatofuncional.

Abstract

Facial aesthetic procedures are becoming increasingly popular due to the search for a
youthful appearance. Over the years, aging triggers several changes that modify the
physiological and aesthetic part of the skin, causing the face to lose contour and
support, causing thus the appearance of wrinkles and furrows. Botulinum toxin is a
safe, long-lasting and effective procedure. This method brings facial rejuvenation, as
it guarantees both the prevention and treatment of signs of aging, thus promoting well-
being and improving self-esteem. According to the GOOGLE ACADEMICO and
SCIELO databases, botulinum toxin acts to promote facial rejuvenation with a
minimally invasive method. Therefore, there is a growing demand for this type of
procedure in the aesthetic market. According to the aforementioned scientific articles,
botulinum toxin is an effective option for treating aging. However, professional
technical training is necessary in order to preserve the health of patients, which is why
it is important to carry it out with a competent professional who has studied the
appropriate technique. Added to this is the need for individual clinical assessment to
determine the amount of product needed for each patient in order to guarantee efficient
and safe treatment.

Keywords: Botulinum Toxin. Facial Rejuvenation. Dermatofunctional Physiotherapy.

Introducgao

Sabe-se que a busca pelos padrées de beleza tem aumentado
significativamente, diante disso a procura por procedimentos que suavizam e reduzem
as linhas de express&o também tem se expandido. (ARAUJO; RESENDE, 2022).

A partir dos 30 anos de idade comegam a surgir os indicativos de
envelhecimento, mas as mudancgas da pele se dao desde a formagao do embrido. Os
principais sinais do envelhecimento facial sdo rugas, hiperpigmentacéo, perda de
brilho, pele seca e ptose tecidual. Esses sinais sdo o resultado de um processo
fisiolégico no qual ha uma diminuigdo da fungédo do tecido conjuntivo, fazendo com
que o colageno se torne mais rigido e suas fibrilas de ancoragem sejam gradualmente
perdidas. (BERNARDO; SANTOS; SILVA, 2019; FRASSON, 2021).

Nos ultimos 10 anos, os procedimentos faciais se tornaram bastante comuns
em muitas areas da saude. Desde entdo, o aumento no numero de pacientes em
busca de procedimentos estéticos minimamente invasivos tornou-se frequente.
(BESSA, 2021).

A fisioterapia dermatofuncional € uma especialidade que atua realizando o
tratamento das disfungcdes da pele a partir dos tecidos e do funcionamento do corpo
humano. Através dos recursos disponiveis tém a capacidade de promover a
renovagao celular na epiderme, assegurando com que haja proteinas responsaveis
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na desaceleragao do envelhecimento, resultando na protegao da pele contra agentes
externos (ARAUJO; RESENDE, 2022).

Com modernizagao nesta area, os fisioterapeutas dermatofuncional utilizam
diferentes fontes e principios ativos que promovem o rejuvenescimento da pele, tais
como: radiofrequéncia, laser, luz intensa pulsada, microcorrentes, microagulhamento,
peelings, procedimentos injetaveis e entre outros. E um dos procedimentos mais
solicitados, € a toxina botulinica (TB), sendo um tratamento de rejuvenescimento e
suavizagao facial bastante eficaz, que proporcionam resultados significativos com
inicio rapido e longa duragcdo de agdo (BESSA, 2021; GOUVEIA; FERREIRA;
SOBRINHO, 2020).

A Toxina Botulinica é uma das mais poderosas neurotoxinas produzidas por
uma bactéria gram positiva. Liberada pelo Ministério da saude em 1992, essa foi a
primeira de varias técnicas n&o invasivas para o combate ao envelhecimento, e a partir
dela surgiram os procedimentos injetaveis, um dos procedimentos n&o cirurgicos mais
aplicados no Brasil (JUNIOR, 2022).

No que se refere a busca da beleza por meio do uso da toxina botulinica (TB),
o artigo possui como objetivo descrever uma revisao sobre a técnica de aplicagdo da
TB e seus beneficios, principalmente por se enquadrar em uma técnica rapida, segura,
com baixos riscos de complicagdes e indolor em relag&o as cirurgias plasticas. Assim
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e autoestima de muitas pessoas.

Metodologia

O presente estudo consiste em uma pesquisa de revisédo bibliografica, com o
intuito de apresentar os efeitos da toxina botulinica na area da fisioterapia
dermatofuncional, especificamente em relagdo ao rejuvenescimento facial.

A pesquisa abrangeu uma extensa busca de artigos cientificos nas bases de
dados eletronicas: Google Académico e Scientific Electronic Library Online (SciELO)
em agosto de 2023. O periodo de selegédo dos artigos abrangeu os anos de 2019 a
2023. Durante esse processo de busca, foram utilizados descritores em portugués,
incluindo "toxina botulinica," "fisioterapia dermatofuncional," "rejuvenescimento
facial".

Inicialmente foi realizada uma busca de artigos, onde os titulos e resumos
foram analisados para uma pré-seleg¢ao. Os critérios de inclusdo foram: trabalhos que
abordaram formas de tratamento para rejuvenescimento facial com o uso da toxina
botulinica, cabiveis a aplicagao pelo fisioterapeuta, com conteudo relevante nos
ultimos cinco anos. O que resultou na obtencdo de 1.246 estudos, sendo 1.048 no
Google académico e 198 na SciELO.

Artigos que ndo se alinharam com o tema proposto foram excluidos, com base
nos titulos e resumos. Sendo excluido 1.232 artigos, e mantidos apenas temas
relacionados ao objetivo da pesquisa. Por fim, 14 artigos foram selecionados.

3. Discussao
3.1 Envelhecimento

O envelhecimento € algo natural, que ocorre com o passar dos anos, devido a
reducdo do colageno e elastina. Isso acontece pois ocorre uma diminuigdo na
producdo de colageno, fazendo com que as linhas de expressao fiquem mais
aparentes. (SILVA, 2021).

Existem dois fatores que compdem o envelhecimento: o intrinseco e o
extrinseco. Os fatores intrinsecos sdo caracterizados por alteragdes fisioldgicas e
morfologicas, bem como alteragdes celulares na pele. Basicamente, contém os efeitos
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naturais da gravidade ao longo dos anos, incluindo rugas de expressao, diminuigao
da espessura da pele e pele seca. A pele apresenta efeitos degenerativos, mas
também reflete aspectos especificos da saude interna, como: genética, hormonios,
estresse oxidativo, niveis elevados de agucar no sangue e entre outros. (SILVA, 2021)

Ja os fatores extrinsecos sao alteracbes que ocorrem devido a uma
modificagao ligada a habitos do meio externo, onde atinge a pele. Em consequéncia
das provocacgdes que acontecem na pele e a exposi¢gao sem protecao solar, sucede
no adiantamento do envelhecimento natural, deixando a pele mais propicia a diversos
danos, como por exemplo: o aparecimento de manchas, surgimento de rugas e o
perigo de céancer, poréem o fator que mais colabora para o envelhecimento € a
exposicdo aos raios UV (SILVA, 2021).

A medida que a derme envelhece, sua espessura diminui devido & perda de
fibras elasticas e de colageno, as fibras elasticas tornam-se mais amorfas e as fibras
de colageno tornam-se mais finas. A deterioracdo dessas fibras e do colageno
promove a diminuigdo da elasticidade da pele e a formagao de rugas. (JUNIOR, 2022)

Existem trés tipos de rugas faciais, sendo as dindmicas as primeiras a surgirem
no rosto ao realizar contragdo muscular, o segundo tipo sdo as estaticas que sao
vistas mesmo sem contragdo de forma bem demarcada no rosto, por ultimo as
gravitacionais, que acometem o rosto devido a agdo da gravidade, impulsionando a
pele para baixo (CARDOSO, 2020).

Figura 1 - Rugas
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Fonte: JUNIOR, 2022

Entende-se por rugas linhas demarcadas na pele que surgem e se exacerbam
ao longo dos anos, sendo um indicio do envelhecimento devido a pele ser o 6rgao
que possui maior exposicdo ao ambiente e as sujidades, por existir tamanha
exposicao esta submetida a alteragdes (CARDOSO, 2020).

3.2 Rejuvenescimento

Nos ultimos anos, o desejo pelo rejuvenescimento facial tem aumentado. O que
se destaca no mundo da estética sdo procedimentos voltados a prevencgao, que estao
se tornando cada vez mais populares para tratar sinais de envelhecimento. A busca
por uma pele jovem, hidratada, vibrante e simétrica € inevitavel entre homens e
mulheres de 20 a 75 anos, a evolugao dos procedimentos minimamente invasivos e
suas variadas técnicas, chamam atencdo pelos excelentes resultados. (MULTARI,
2021)



Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 6, Vol. VI, n.13, jul.-dez., 2023

Os procedimentos de rejuvenescimento facial por meio de métodos estéticos
séo realizados para estimular a regeneragao da pele, devolver elasticidade, volume
facial, simetria, estruturagéo, hidratagéo, suavizar rugas e sulcos, tratar alteragdes de
pigmentagado, inibir a agcdo muscular depressora e melhorar a aparéncia da pele
estimulando o colageno e a elastina, mantendo e aumentando os fibroblastos. Para
alcancar esse resultado, técnicas e materiais sédo interligados e adaptados as
necessidades individuais de cada paciente. (MULTARI, 2021)

O mecanismo de acdo das substancias e equipamentos utilizados nos
procedimentos estimula a produgdo de colageno e outros componentes da matriz
extracelular, promovendo assim o crescimento de fibroblastos e queratindcitos com o
objetivo de evitar o desequilibrio de hidrico entre as camadas pele. O processo de
envelhecimento celular € inevitavel e continuo, mas iniciar os cuidados com a pele
precocemente ndo s6 melhorara a qualidade da pele, mas também retardara o
processo de envelhecimento (MULTARI, 2021)

O rejuvenescimento facial com a toxina botulinica é bastante procurado nas
clinicas por se tratar de um procedimento estavel e seguro, sua eficacia e durabilidade
nos tratamentos sdo as caracteristicas relevantes apresentadas pela substancia.
(MULTARI, 2021).

3.3 Toxina Botulinica

A toxina botulinica, por ser conhecida como o “veneno milagre” foi a primeira
toxina biologica a ser reconhecida como medicamento, devido a sua agao inibitéria de
contragcao (CAMPOS; MIRANDA, 2021)

O tratamento com toxina botulinica tipo A comegou na década de 1970, e ao
longo dos anos varios paises comegaram a produzir toxina botulinica tipo A para tratar
hiperatividade muscular, e em 1987 foi realizado o primeiro procedimento cosmético
para tratamento de rugas glabelares (MULTARI, 2021)

Segundo Cavalcante e Melo (2020 apud JUNIOR, 2022), constatou-se que o
uso da TB para fins estéticos estava entre as faixas etarias mais jovens, ou seja, entre
25 e 41 anos, etapa que coincide com o inicio do processo de envelhecimento. Outro
aspecto frisado € o uso da TB em faixas etarias mais avangadas, a partir dos 46 anos.
Os resultados parecem ter sido influenciados pelos conceitos de beleza comumente
utilizados pela sociedade moderna e pela insatisfagdo com a aparéncia. (JUNIOR,
2022)

A toxina botulinica produz cerca de sete sorotipos (A, B, C, D, E, F, G), porém,
apenas os tipos A e B sao usados comercialmente. Dos sete sorotipos de TB
existentes, apenas o tipo A é utilizado no mercado para fins terapéuticos e estéticos.
A TBA, a primeira neurotoxina disponivel para uso clinico desde 1989, € empregada
no tratamento de condigcdes como estrabismo, blefarospasmo e espasmos. No Brasil,
a permissdo para uso da toxina botulinica tipo A em tratamentos estéticos foi
concedida em 2000, e desde entdo, sua demanda tem crescido a cada ano.
Atualmente, é considerado o procedimento estético mais comum tanto no Brasil
quanto nos Estados Unidos (CAMPOS; MIRANDA, 2021)

Na estética, a TBA é empregada para tratar, marcas de expressao, assimetrias
faciais, hiperidrose nos pés, maos, face, axilas, regido inguinal, entre outros. No
processo de rejuvenescimento, a toxina botulinica tipo A (TBA) pode suavizar rugas
peribucais, rugas glabelares, rugas frontais, rugas periorbitais, rugas encontradas no
colo, rugas mentuais, rugas nasais, labios caidos, estabilizar a ponta nasal, bandas
plastimais e elevac&o de sobrancelhas (CAMPOS; MIRANDA, 2021).
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3.4 Mecanismo de agao

Seu mecanismo de a¢ao de acordo com o estudo realizado por JUNIOR (2022),
consiste em 2 partes sendo elas: cadeia pesada e de cadeia leve, que tem como
funcdo bloquear a transmissao de acetilcolina apds a inje¢ao, impedindo o musculo
de realizar a contragao.

As toxinas chegam nos terminais nervosos por meio da endocitose, depois da
ligacdo dos receptores da membrana pré sinaptica, assim atuando como
endoproteases, enzimas que dependem de zinco para se decompor e liberar os
peptideos para as vesiculas de acetilcolina, essas toxinas inibem a liberagdo de
acetilcolina na jungdo neuromuscular e produz desnervagao quimica no musculo
estriado o que leva a paralisia daquele musculo, também age onde ficam as
terminagdes nervosas das glandulas exocrinas, e nos musculos lisos sendo efetivo
também para hiperidrose (condigdo na qual existe suor excessivo no rosto).
(SATRIYASA, 2022)

O primeiro passo € a conexao da toxina a substancias especificas receptoras
na regiao das ceélulas pré-sinapticas, mediado pelo C-terminal da cadeia pesada. Este
primeiro passo acontece durante aproximadamente 30 minutos. No segundo passo,
ocorre a internalizagdo, um processo endocitico mediado por um receptor que
depende de energia. Durante essa fase, a membrana plasmatica das células nervosas
se dobra ao redor do complexo toxina-receptor, criando uma vesicula que contém a
toxina no terminal nervoso. A etapa seguinte € a translocagao. Apds a internalizagéo,
a ligacao dissulfeto € rompida e a por¢cao de 50 kDa da cadeia leve da toxina é liberada
da vesicula endocitica para o citoplasma do terminal nervoso. (SATRIYASA, 2022)

A ultima etapa € chamada de bloqueio, ela ocorre quando a porgao de 50 kDa
dos sorotipos A e E da toxina inibe a liberagao de acetilcolina, fragmentando a proteina
citoplasmatica (SNAP-25) necessaria para fixar as vesiculas de acetilcolina no interior
da membrana nervosa terminal. Apos a injegao, a toxina se espalha no tecido e se
conecta seletiva e reversivelmente ao terminal pré-sinaptico da jungdo neuromuscular,
interagindo com uma membrana proteica especifica responsavel pela liberacado de
acetilcolina. Esse processo inibe imediatamente a liberagdo de acetilcolina na jungao
neuromuscular, levando ao relaxamento dos musculos locais. Esse efeito é reversivel
e resulta na redugéo das rugas e linhas faciais, algumas das quais s&o causadas por
contragcdes musculares faciais constantes (SATRIYASA, 2022)
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Figura 3 - Mecanismo de acao
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Fonte: MULTARI, 2021

3.5 Preparo e aplicagao

Por se apresentar de uma forma liofilizada a toxina botulinica precisa de uma
reconstituicdo, sendo necessaria utilizar 2 ml de soro fisiolégico a 0,9% estéril
introduzindo lentamente no frasco a um angulo de 45° graus, fazendo uma leve
homogeneizagao. A TB pode ser mantida em geladeira, mas é recomendado observar
a instrucdo do fabricante, pois a dependendo da marca pode ser mantida até 6
semanas na geladeira. As seringas recomendadas para aplicagdo da TB variam de
50 a 100 Ul ou seja 0,5 a 1 ml, dependendo da dose desejada e da reconstituicao
realizada pelo profissional, ja a agulha utilizada para aplicagdo sdo agulhas
descartaveis graduadas em unidades de 0,01 ou 0,02 ml, também sao aplicados
anestésicos tépicos nos pontos demarcados para que nado haja desconforto.
(MULTARI, 2021)

Dentre as marcas de toxina botulinica que s&o aprovadas pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) temos: Botox®, Xeomin ®, Prosigne®,
Dysport® e Botulift®. A sua aplicag&o € por via intramuscular/intradérmica seguindo o
protocolo técnico do local a ser aplicado. Seu efeito ocorre entre 6 semanas e pode
levar até 6 meses, tendo um melhor resultado quando atinge 2 ou 3 meses. Os
musculos faciais que mais sao submetidos a aplicagcdo da TB s&do: musculo frontal,
corrugador do supercilio, levantador do labio, levantador do angulo da boca, orbicular
do olho, précero, musculo nasal, levantador do labio superior e da asa do nariz,
zigomatico menor, zigomatico maior, bucinador, risério, orbicular dos labios,
depressor do angulo da boca, depressor do labio inferior e musculo mentoniano.
(PENNA; SUGUIHARA; MUKNICKA, 2023).

3.6 Técnicas de aplicagcao

As técnicas de aplicagdo variam devido as caracteristicas individuais dos
pacientes, como forca muscular e extensdo das rugas. E essencial realizar uma
analise individual para determinar a quantidade adequada de toxina botulinica a ser
usada em cada regido. Segundo Fuszbaum (2008, apud GODOI et al, 2021), o
procedimento comega com a assepsia da pele, seguida pela marcagdo dos pontos
conforme a necessidade do cliente. A quantidade de toxina a ser aplicada em cada
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ponto é registrada em uma ficha de avaliagcéo, e € importante fotografar o antes e
depois do procedimento.

Alguns pontos cruciais, ainda segundo Fuszbaum (2008, apud GODOI et al, 2021),
incluem:

U
U

0

Manter o paciente confortavel e relaxado durante todo o procedimento;

O paciente pode estar sentado, reclinado a cerca de 45° ou deitado, e o
profissional deve utilizar luvas;

Recomenda-se suspender o uso de medicamentos como Acido Acetilsalicilico
(ASS);

A anestesia topica é opcional, podendo ser aplicada com um creme anestésico
40 minutos antes do procedimento, se necessario;

A toxina botulinica deve ser mantida refrigerada entre 2-8° C e pode ser
armazenada por até 4 horas;

A quantidade maxima recomendada é de 50 (U) unidades por pessoa;

Na regido frontal, a aplicagc&o varia de 8 a 20 (U) Unidades;

Para a regido orbicular dos olhos, s&o recomendadas de 2 a 12 (U) Unidades
em cada lado;

Na regido da glabela, a quantidade é de até 10 (U) Unidades;

Para a regidao ao redor da boca (conhecida como cédigos de barra), a aplicagao
varia de 4 a 8 (U) Unidades;

Ap0Os a aplicacéo, o paciente ndo deve abaixar a cabeca ou levantar pesos por
quatro horas, e exercicios fisicos devem ser evitados por dois dias;

Os pontos de aplicagdo devem ter uma distancia de 1 cm entre si. (GODOI et
al, 2021)

Figura 2 - Pontos de aplicacao
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Fonte: SERRA, 2021

ApOGs a primeira aplicagéo, a agao da toxina ja esta ligada aos neurénios preé-

sinapticos, mas a partir de 24 e 48 horas o efeito paralisante comeca a aparecer, € ao
final da primeira semana ja pode ser observado 90% do efeito final, que se conclui ao
final de duas semanas, podendo ser necessario ajuste de dose ao final da terceira
semana, que dura em média 4 a 6 meses. E importante ressaltar que apds as
reaplicagdes no final das 4 semanas, deve-se aguardar até o final do protocolo de 6
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meses para novas aplicagdes, para evitar a formacao de anticorpos e diminuicéo da
fungdo da toxina. Porém, nenhum estudo determinou o tempo ideal (MARRA, 2022).

3.7 Complicagoes

Apesar da toxina botulinica ser um procedimento suscetivel a riscos e
complicagdes, 0 uso adequado pode na maioria dos casos evitar complicagdes que
surgiram do uso inadequado. Os riscos mais comuns no local da injecdo sao:
hematomas, edemas e sangramento (MARRA, 2022)

Ja as complicagdes incluem: assimetria, dor no local da aplicacéo, inchaco,
nausea e ptose das palpebras e sobrancelhas, que pode ocorrer se forem
administradas doses maiores que as necessarias ou se a diluigdo nao for feita
corretamente. Em casos mais raros, pode levar a complicagbes graves, como visao
dupla, dores de cabeca intensas, paralisia temporaria dos musculos oculares e da
boca, ptose palpebral grave (incapacidade de abrir os olhos), sindrome do olho seco,
alteracAes na voz e flacidez da pele (LACERDA et al., 2022)

O inchago do musculo injetado é frequentemente observado apds a aplicagéo
da TB, além disso, dores de cabega, hematomas no local e fraqueza muscular
excessiva também podem ocorrer, e esses sintomas podem ser temporarios e
frequentes. A formacado de hematomas pode ser evitada, principalmente em pacientes
em uso de anticoagulantes. Nesse caso, é recomendado interromper o uso do
medicamento por orientagdo meédica por duas semanas seguidas para evitar o
afinamento do sangue, a ponto de causar hematomas (MARRA, 2022).

3.8 Efeitos colaterais e contraindicagoes

Alguns efeitos colaterais que podem ser evidentes apds o uso da toxina sio:
irritacdo nos locais de aplicagdo, ardéncia, dores, edemas, hipersensibilidade,
anafilaxia em casos extremos, visdo turva, boca seca, fraqueza muscular e em alguns
casos nao tao frequentes também ha insuficiéncia respiratoria (CAMPOS; MIRANDA,
2021).

Ha contraindicagbes para mulheres gravidas ou que estdo amamentando,
pacientes com doengas neuroldgicas ou problemas musculares, alérgicos a albumina
ou lactose, e aqueles com inflamagao ou infecgdo na area da inje¢gdo. Também nao é
aconselhavel para pessoas que usam medicamentos que afetam a transmissao
nervosa, como bloqueadores neuromusculares, bloqueadores de canais de calcio,
sulfato de magnésio, anti-inflamatorios, quinina, lincosamidas, inibidores da
colinesterase, anticoagulantes ou antibioticos, especialmente os aminoglicosideos,
pois podem aumentar o efeito da toxina (LACERDA et al., 2022)

3.9 Fisioterapia Dermatofuncional

Esse procedimento estético ndo cirurgico e minimamente invasivo, € eficaz na
restauracao, corregao e atenuacado das imperfeicdes faciais, oferecendo resultados
satisfatérios aos pacientes, assim, atingindo um campo maior de profissionais da area
da saude que sao aptos a realizar o procedimento (CAMPOS; MIRANDA,2021)

Nos ultimos anos houve diversas discussdes sobre os fisioterapeutas em
relacdo ao uso de injetaveis. Médicos, dentistas, biomédicos e enfermeiros ja realizam
procedimentos por meio de injegdes, inclusive o uso da toxina botulinica, onde os
fisioterapeutas estao licenciados para realizar esses procedimentos a pouquissimo
tempo (JUNIOR, 2022).

De acordo com o sistema COFFITO/CREFITOs como dito no ACORDAO N°
609, DE 11 DE MAIO DE 2023, acordam, por unanimidade, os Conselheiros do
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Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, em sessao da 3882 Reuniao
Plenaria Ordinaria, nos termos do Regimento Interno do COFFITO - Resolugao-
COFFITO n° 413, de 19 de janeiro de 2012 - em reconhecer a habilitagdo dos
profissionais fisioterapeutas na utilizacdo da toxina botulinica, desde que cumpra os
critérios descritos no acérdao e as instituicdes aptas para a realizagao do aprendizado
da técnica.

Por se tratar de uma area de atuagdo de diversas categorias, equipar os
profissionais de fisioterapia € uma forma de garantir a visibilidade nesta area. E
relevante mostrar que, mesmo que a técnica seja considerada relativamente simples,
avaliar e compreender a anatomia e os aspectos individuais do paciente € muito
importante, e que o especialista esteja treinado na técnica utilizada garantindo que os
procedimentos sejam eficazes em cada regido, evitando efeitos colaterais e possiveis
danos aos pacientes (JUNIOR, 2022).

4. Consideragoes Finais

Envelhecer é natural para todos nds, mas tentar manter uma aparéncia jovem
tornou-se parte essencial da idealizagdo da beleza. E notavel o interesse do publico
em manter uma aparéncia mais jovem, e a procura por tratamentos estéticos seguros
e eficazes.

A toxina botulinica tem sido utilizada por pessoas de todas as idades para
alcancar a harmonia facial, prevenir rugas decorrentes do processo de
envelhecimento humano e melhorar a autoestima. Este estudo permite-nos explorar
a beleza criada pelo mundo estético através da TB e evidenciou que este
procedimento € amplamente utilizado por diversas especialidades, tais como,
meédicos, dentistas, biomédicos, enfermeiros e fisioterapeutas.

Por outro lado, por se tratar de uma area de atuagéo de diversas categorias,
instrumentalizar os profissionais de fisioterapia é uma forma de garantir o
reconhecimento desta area, que ainda suscita debates positivos ou negativos na vida
de quem a pratica.

Embora este método seja considerado simples, observou-se que € importante
avaliar e conhecer a anatomia do paciente e critérios individuais, e € muito importante
gue o especialista tenha uma boa capacitagao, se mantendo atento quanto a diluicdo
de cada area e na quantidade usada.

Sendo assim, conclui-se que a toxina botulinica proporciona um aspecto jovial
e a melhora da autoimagem, comprovando ser um procedimento eficaz para evitar o
surgimento de novas rugas e preenchendo espagos de rugas antigas a um certo
prazo.
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