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Resumo

Introdugado: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo de
desenvolvimento neurolégico caracterizada por um desenvolvimento atipico,
manifestagcbes comportamentais, dificuldades na comunicagéo e interagdo social, e
padroes repetitivos, além de um interesse restrito em atividades especificas.
Objetivo: Analisar, por meio de bases cientificas, as dificuldades encontradas por pais
e cuidadores para o desenvolvimento de criangas autistas. Metodologia: Pesquisa
de revisdo bibliografica integrativa com abordagem qualitativa. Resultados: A
assisténcia de Enfermagem €& fundamental no acompanhamento do paciente com
TEA em todo o processo de diagndstico e tratamento. A relagdo entre o enfermeiro e
paciente autista € essencial, uma vez que na maioria dos casos havera a dificuldade
de expressao por parte do paciente, cabendo ao profissional o olhar atencioso, a
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escuta e a prestacdo de cuidados devem ser qualificados. Através de orientagdes
dadas aos familiares sobre o autismo, criagdo de planos terapéuticos que visem a
particularidade de cada crianca ou paciente, € proporcionada uma melhor qualidade
de vida a todos que estdo envolvidos em sua criagdo e convivéncia. Conclusao:
Diante do exposto, embora as dificuldades sejam inegaveis, também é importante
reconhecer que, com o apoio adequado, essas criangas podem alcangar marcos
significativos em seu desenvolvimento. A medida que a sociedade se torna mais
consciente e inclusiva, a esperanca é que o futuro reserve oportunidades ainda
maiores para criangas autistas e seus cuidadores.

Palavras-chave: Autismo. Crianga. Desenvolvimento. Enfermagem. Dificuldade.
Familia.

Abstract

Introduction: Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental condition
characterized by atypical development, behavioral manifestations, difficulties in
communication and social interaction, and repetitive patterns, as well as a restricted
interest in specific activities. Objective: To analyze, through scientific bases, the
difficulties encountered by parents and caregivers for the development of autistic
children. Methodology: Integrative literature review research with a qualitative
approach. Results: Nursing care is essential in the follow-up of the patient with ASD
throughout the diagnosis and treatment process. The relationship between the nurse
and the autistic patient is essential, since in most cases there will be difficulty of
expression on the part of the patient, and it is up to the professional to have an attentive
look, listening and providing qualified care. Through guidance given to family members
about autism, creation of therapeutic plans that aim at the particularity of each child or
patient, a better quality of life is provided to all who are involved in their creation and
coexistence. Conclusion: In view of the above, although the difficulties are undeniable,
it is also important to recognize that, with adequate support, these children can achieve
significant milestones in their development. As society becomes more aware and
inclusive, the hope is that the future will bring even greater opportunities for autistic
children and their caregivers.

Keywords: Autism. Child. Development. Nursing. Difficulty. Family.

1. Introdugao

De acordo com informagdes do Ministério da Saude, o autismo, também
conhecido como Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), é uma condigdo que se
caracteriza por perturbagdées no desenvolvimento neuroldgico. Essas perturbagdes
podem manifestar-se através de alteracdes na comunicacio, na interacéo social e no
comportamento, incluindo a presenca de acdes repetitivas, um foco intenso em
objetos especificos e interesses limitados. O transtorno se manifesta em diferentes
graus, variando de casos leves a niveis mais severos, que podem impactar
significativamente na autonomia e independéncia da pessoa afetada (BRASIL, 2022).

E fundamental destacar que o autismo ndo deve ser concebido como uma
enfermidade, mas sim como uma variagado neurolégica que molda a maneira como
uma pessoa percebe e interage com o ambiente que a cerca. Cada individuo com
autismo é singular, possuindo distintas habilidades, talentos e desafios. Oferecer
apoio, compreensdo e promover a inclusdo na sociedade, desempenham um papel
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crucial para que as pessoas com autismo possam atingir todo o seu potencial
(SANTOS, C. A;; MELO, H. C. S., 2018).

Segundo dados dos Centros de Controle e Prevengao de Doengas (CDC) dos
Estados Unidos, estima-se que aproximadamente uma em cada 54 criangas seja
afetada pelo autismo. E relevante destacar que, ao longo do tempo, tem-se observado
um aumento nessa prevaléncia, embora seja crucial mencionar que parte desse
aumento pode ser atribuida a uma identificagdo e diagndstico mais precisos
(MAENNER, et al., 2021).

A prevaléncia do autismo varia significativamente em diferentes nagbes e
regides. Pesquisas indicam que as taxas de prevaléncia do autismo podem ser mais
elevadas em nagdes desenvolvidas, em virtude de uma maior conscientizagao,
acesso a servigos de saude e critérios de diagnostico mais abrangentes. No entanto,
em paises de renda baixa e média, essa prevaléncia ainda permanece desconhecida
(OPAS, 2021).

A literatura indica que o autismo € mais prevalente em meninos, com uma
propor¢ao que pode chegar até quatro vezes maior do que em meninas. Multiplos
estudos epidemioldgicos tém contribuido para enriquecer nosso entendimento sobre
esse tema. Portanto, € relevante notar que as estatisticas podem variar de acordo
com os critérios de diagnostico, métodos de coleta de dados e outras variaveis
(ESTRIN, 2020).

O diagnéstico do autismo é conduzido por profissionais de saude altamente
capacitados, e € estabelecido por meio de uma avaliagdo completa do
desenvolvimento e comportamento do individuo. Ndao ha um unico teste ou
procedimento que possa proporcionar um diagnéstico definitivo para o autismo, o que
torna o processo de diagnostico desafiador (BRASIL, 2021).

O processo de diagnostico frequentemente abarca multiplas fases, tais como:
reunido minuciosa de informagdes sobre o histérico médico da crianga, seu
desenvolvimento, comportamento e desempenho em varias areas, bem como a
observacgao do seu comportamento em diferentes cenarios, como em casa, na escola
ou em consultorios, com o intuito de identificar padrdes particulares de comunicagao,
interacéo social e comportamentos repetitivos (MINISTERIO DA SAUDE, 2021).

A realizacdo de testes e avaliagbes padronizadas para avaliar o
desenvolvimento da linguagem, habilidades cognitivas, habilidades motoras e
habilidades sociais e emocionais. Existem critérios especificos para o diagnéstico de
autismo segundo o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-
5) ou outros sistemas de classificagao internacionalmente reconhecidos (VOLKMAR
E WIESNER, 2019).

O tratamento do autismo é um processo personalizado com o objetivo de
auxiliar individuos que enfrentam essa condigdo a desenvolver habilidades, atenuar
sintomas e aprimorar sua qualidade de vida. Ndo existe uma unica abordagem
universal, uma vez que as necessidades e aptiddes das pessoas com autismo variam
amplamente. Entretanto, algumas intervengbes comuns utilizadas no tratamento do
autismo incluem terapias comportamentais, desenvolvimento de programas
educacionais especificos adaptados as necessidades individuais, terapia da fala e da
linguagem, bem como terapia ocupacional. Além disso, podem ser implementadas
estratégias para lidar com a sensibilidade sensorial, e oferecido suporte emocional e
psicossocial tanto para a pessoa com autismo quanto para seus familiares (BRASIL,
2022; SECRETARIA DE SAUDE, 2023).

E essencial que o tratamento seja adaptado as necessidades individuais de
cada pessoa com autismo. Um plano de tratamento eficaz geralmente engloba uma
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combinagao de varias intervengdes, as quais podem se desenvolver e ser ajustadas
ao longo do tempo. O envolvimento ativo dos pais, cuidadores e profissionais de
saude desempenham um papel fundamental na asseguracdo de um tratamento
apropriado e suporte continuo (BRASIL, 2022; SECRETARIA DE SAUDE, 2023). A
questao norteadora deste estudo foi “Como a enfermagem atua na assisténcia para
criangas com o diagnostico de autismo”.

Considerando o que foi apresentado, o objetivo deste estudo € investigar, com
base em evidéncias cientificas, as dificuldades encontradas por pais e cuidadores
para o desenvolvimento de criangas autistas.

2. Metodologia

Este estudo se caracteriza como uma pesquisa de revisdo bibliografica
integrativa com uma abordagem qualitativa. A questdo norteadora desta pesquisa foi:
‘Como a enfermagem atua na assisténcia para criangas com o diagnostico de
autismo”.

Na busca retrospectiva, foram incluidas publicagdes escritas nos idiomas
portugués e inglés. A busca foi realizada nas bases de dados eletrénicos: Biblioteca
Virtual de Saude, Scientific Electronic Library Online - SciELO, Cochrane Library e
PubMed Advanced Search Builder. Para a busca nas bases de dados foram
estabelecidos os descritores booleanos “AND” e “OR” utilizando os Descritores em
Ciéncia da Saude DeSC/ Mech, as palavras chave foram “Autismo” “Crianga”
“Diagnéstico” “Desenvolvimento” “Enfermagem” “Dificuldade” “Familia”.

Como critério de inclusdo foram utilizados artigos de publicagdo online
utilizando um corte temporal de seis anos, de 2018 a 2023. Foram excluidos artigos
que nao estivessem de acordo com os objetivos deste estudo. Em busca preliminar
usando as palavras chave: Autismo e assisténcia foram encontrados 31 artigos e apos
filtragem foram selecionados 15 de acordo com os critérios de inclusdo. O Periodo
de coleta de dados foi iniciado em abril do ano de 2023. Foi utilizado para coleta de
dados um documento no formato Excel onde foi realizada a organizagdo dos artigos
elegiveis para a pesquisa.

” G

3. Resultados e Discussao

Quadro 1: Levantamento dos artigos pesquisados em base de dados.

Periodico | Autores/ Delineamento | Objetivo Resultado Concluséo
Ano

Perspecti | ALENCAR A pesquisa Verificar os Verificou-se Compreendeu-se

vas em DE SOUZA, | apresenta uma | enfrentamento | que quatro que a idade dos

Dialogo: R.F.; abordagem S sociais familiares genitores pode

Revista PINTO DE qualitativa e destas obtiveram o interferir nas

de SOUZA , J. | quantitativa, de | familias. diagndstico chances de a

Educagéao | C./2021. cunho antes de a crianga

e descritivo. crianga apresentar o

Sociedad Como completar trés | transtorno. Nota-

e instrumento foi anos. se que, apesar de
utilizada uma apresentarem o
entrevista diagnéstico
semiestruturada precoce, muitas
com 5 maes relataram a
familiares de dificuldade de
criangas com encontrar
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Transtorno de profissionais
Espectro especializados
Autista, cujos causando
dados angustia,
coletados foram sofrimento e
discutidos por medo. Cada
meio da anadlise familia tem suas
do conteudo. formas de encarar
a dificuldade
referente ao
transtorno e seus
paradigmas.
Revista ALMEIDA, Trata - se de Investigar, na | Foram O usoda
Eletrénica | M. T. C. et um estudo percepcdo de | identificadas Cannabis sativa e
Acervo al.12021. qualitativo, com | profissionais duas de seus
Saude. utilizagcéo de da Saude, o categorias: metabdlitos
grupo focal uso da beneficios do melhora os
para coleta de Cannabis uso da sintomas do TEA,
dados. sativa no Cannabis sativa | aumentando a
A populagéo - tratamento em qualidade de vida
alvo foi dos sintomas | criangas com o | dos
constituida por | e TEA e desafios | portadores e de
profissionais da | comorbidades | encontrados no | seus cuidadores.
saude associadas ao | uso da Os desafios
diretamente Transtorno Cannabis. identificados para
ligadas ao do Espectro Os beneficios seu uso
tratamento e/ou | Autista (TEA). | se relacionam devem ser
estudo de com a melhora | ultrapassados
criangas com o dos sintomas para que
TEA. associados ao | melhorar seu
TEA e dentre acesso, tornando-
os desafios, se uma
destacaram — alternativa
se 0 acesso a mais viavel para o
Cannabis; o tratamento dos
pouco sintomas
conhecimento associados ao
sobre sua TEA.
aplicagao no
TEA; e a
resposta nao
eficaz em
certos casos;
além do
preconceito de
sua
utilizacgéo.
Revista BONFIM, T. | Estudo Sintetizar o As descobertas | Destaca-se a
Latino- A. et qualitativo, cuidado mostram agcdes | necessidade de
American | al./2023. baseado no prestado por centradas em rever o
ade referencial profissionais situacdes funcionamento e
Enfermag teorico filosofico | de saude, nos | pontuais, modo como a
em do Cuidado diferentes principalmente | rede para o
Centrado na niveis de nas demandas | cuidado
Familia, atengao, as e necessidades | multiprofissional
desenvolvido familias de advindas do da crianca e sua
com 22 criangas com | cuidado da familia esta
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profissionais de | Transtornos crianca e de organizada.
trés equipes do Espectro seu Recomenda-se a
multidisciplinare | Autista. comportamento | oferta de agdes
s de servigos atipico. Fatores | de educacéao
da Rede de influenciadores | permanente que
Atencao a para o cuidado | contribuam com a
Saude de um a familia, como | qualificacdo das
municipio do a sobrecarga equipes
estado de Mato de trabalho e a | multiprofissionais
Grosso do Sul, pouca no cuidado as
Brasil. Os experiéncia familias de
dados foram profissional, criangas no
coletados por evidenciam a espectro do
meio de dois fragilidade da autismo.
grupos focais assisténcia
com cada multiprofissiona
equipe, lea
organizados invisibilidade da
com apoio do familia
software Atlas.ti enquanto
8 Qualitative unidade de
Data Analysis e cuidado.
submetidos a
Andlise
Temética de
Conteudo.
Revista BONFIM, T. | Estudo Descrever a No inicio, Ressalta-se a
Brasileira | A. et qualitativo, vivéncia da houve importancia do
de al.12020. descritivo, que | familia no dificuldade da suporte a familia
Enfermag entrevistou processo de familia na € criangas nessa
em. nove familiares | descoberta do | percepgao dos | trajetoria
de oito criangas | diagnéstico e | primeiros sinais | oferecido por
no espectro do | inicio do atipicos enfermeiros,
autismo, tratamento de | apresentados profissionais de
inseridos nos criangas com | pelas criangas. | saude, escola e
servicos de Transtorno do | As familias dispositivos de
saude, Espectro vivenciam suporte social. A
educacéao Autista. situacdes de escola teve papel
publica e vulnerabilidade, | significativo no
Associacao de visto que redes | reconhecimento
Pais e Amigos de apoio séo de
dos insuficientes.. comportamentos
Excepcionais inesperados
de municipios
do interior da
regido centro-
oeste. Foram
utilizadas entre
vistas
abertas, no
ano de 2017.
Os dados foram
submetidos a
analise
tematica.
Rev. APS. | CORREA, I. | Pesquisa Objetivou-se Os resultados Concluiu-se que
S, descritiva, descrever o foram as enfermeiras
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especializada
na educacgao de
pessoas com
TEA localizada
em uma cidade
do extremo sul

GALLINA, qualitativa conhecimento | construidos em | desconhecem os
F.; realizada com da enfermeira | trés categorias, | instrumentos de
SCHULTZ, | nove da Estratégia | sendo uma triagem para TEA.
L. F./2021. enfermeiras da | da Saude da | delas “Conceit | Quando
ESF em um Familia (ESF) | uando o TEA, oportunizado
municipio do sobre descrevendo a | nesse estudo a
Norte de Santa | indicadores importancia da | sua
Catarina. para a triagem | triagem aplicabilidade, as
Utilizou-se a do TEA e sua | precoce e participantes
analise experiéncia vivenciando a descreveram
tematica para na assisténcia as como de facil
categorizagéo e | aplicabilidade | criangas com utilizagao e
analise dos na consulta TEA". relataram também
dados. de a sua relevancia.
puericultura.
Psicologia | CUMIM, J.; | Trata-se de Objetiva Os resultados Apesar de haver
Revista. MADER, B. | uma revisdo compreender | sugerem a um claro avango
J./2020. integrativa de e discutir qual | necessidade do | dentro da politica
literatura. 0 espaco que | estabeleciment | de saude mental
A presente acriangcae o | ode objetivos e | voltada a este
pesquisa foi adolescente critérios mais publico, ainda ha
baseada na com especificos algumas lacunas
analise de transtorno do | para cada que precisam ser
resumos espectro ponto de mais bem
encontrados no | autista atencéo, visto definidas.
Portal CAPES ocupam na que esta
através dos rede de havendo a
descritores: atengao sobreposicao
“autismo” e psicossocial, de
“saude afim de atendimentos
mental”. contribuir com | para algumas
Foram a clinica do pessoas ou até
utilizados autismo no mesmo a falta
artigos contexto da dele para
publicados no saude publica. | outras.
anos de 2014 a
2019.
Physis: MAGAGNIN | Trata-se de Compreender | Os dados As criancas e
Revista , T. et pesquisa de os habitos, coletados adolescentes com
de Saude | al./2021. abordagem dificuldades e | indicaram. TEA apresentam
Coletiva. qualitativa do as estratégias | Foram uma alimentacao
tipo exploratéria | alimentares encontradas diversificada, com
e descritiva, de criangas e | trés categorias | tendéncia a
realizada com adolescentes | tematicas: habitos
14 pais cujos com habitos alimentares
filhos transtorno do | alimentares de | disfuncionais e
frequentam espectro criangas e significativo
uma escola de | autista (TEA). | adolescentes comprometimento
educacéao com TEA,; nas atividades
especial dificuldades sensoriais que

alimentares e
estratégias
alimentares
para criangas e
adolescentes
com TEA. As

dificultam a
obtencdo e o
estabelecimento
de uma
alimentacgao
saudavel. Os
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catarinense, por
meio de
entrevista
semiestruturada
, com uso da
analise de
conteudo
tematica.

criangas e
adolescentes
autistas
possuem um
consideravel
consumo de
alimentos
processados e
ultraprocessado
s, além de
comportamento
s relativos a
recusa
alimentar,
disfagia, baixa
aceitagao de
alimentos
sélidos,
compulsao
alimentar e
sintomas
gastrointestinai
S.

cuidadores
possuem uma
lacuna no
conhecimento dos
cuidadores
relacionados aos
aspectos
sensoriais do
transtorno
envolvidos nos
habitos
alimentares de
seus filhos.

Cad. Pés- | NETO, S. G. | A metodologia | E objetivo Um total de 248 | Fica evidente a
Grad. B,; utilizada foi a deste estudo | artigos foi necessidade de
Disturb. BRUNONI, revisao revisar de encontrado pesquisas que
Desenvol | D; narrativa da modo para a pesquisa | possam contribuir
V. CYSNEIRO | literatura, narrativo a e, apos leitura para maiores
S, R. realizada por literatura que | do titulo e do evidéncias
M./2019. meio de buscas | versa sobre a | resumo, sob a clinicas, bem
na base de intervencao égide dos como para a
dados psicofarmacol | critérios de compreensao dos
eletrénica ogica no TEA. | incluséo, foram | aspectos
(Medline/PubM excluidos 195 farmacoepidemiol
ed). artigos, dos 6gicos na
quais 53 foram | populagdo com
lidos na integra | TEA, favorecendo
e excluidos os | a expansao,
artigos proposicao e
duplicados, qualificacdo das
bem como politicas publicas
aqueles cujo de Medicamentos
conteudo nao e Assisténcia
atendia aos Farmacéutica no
critérios tocante a
estabelecidos, | integralidade no
portanto, um processo de
total de 37 foi manejo clinico.
utilizado e
compde este
estudo.
Para Res | REIS O estudo Caracterizar o | 77% do sexo O perfil
Med J. D.D.L, observacional, perfil masculino. A epidemiolégico
NEDER transversal e epidemiolégic | faixa etaria dos pacientes
P.R.B.,MOR | descritivo, e foi | o dos predominante com TEA tem
AES realizado no pacientes era dos 5 aos 8 | predominancia do
M.C.,OLIVEI | periodo de diagnosticado | anos (44%). As | sexo masculino,
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RA setembro de s com comorbidades na faixa etaria
N.M./2019. 2018 a Transtorno do | mais entre 5 a 8 anos,
fevereiro de Espectro prevalentes cursando o
2019, apos Autista (TEA). | foram Ensino
aprovagao do Transtorno do Fundamental,
Comité de Etica Déficit de com
e Pesquisa. Os Atencéo e comorbidades
dados foram Hiperatividade | mais frequentes
coletados dos (TDAH) (11%), | TDAH, deficiéncia
prontuarios dos deficiéncia intelectual e
pacientes com intelectual perda auditiva, e
TEA. A coleta (11%) e perda | em uso de
foi realizada auditiva (9%). medicagoes.
com 100 Em relagao ao
pacientes. uso de
medicamentos,
46% usam
Risperidona e
40% nao fazem
uso de
nenhuma
medicacéo.
Ciéncia & | ROSSI, L. Foram O presente Os resultados Pressupde que o
Saude P. et coletados artigo tem apontam para sistema de
Coletiva all2018. dados virtuais como objetivo | uma informacgdes
como: fontes analisar a predominancia | acerca do acesso
virtuais de rede virtual de | de servigcos de | aos servigcos de
informacao, acesso a ONGs narede, | saude publica
servicos de informagdes maior para o tratamento
atendimento sobre centralidade de | do TEA seja
citados pelas atendimento grau e poder de | expandido para a
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Fonte: elaboracéo proépria

Os estudos demonstraram que o Transtorno do Espectro Autista (TEA),
conforme definido pelo DSM-5 (Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais), é classificado como um disturbio do desenvolvimento neurologico. Ele se
caracteriza por dificuldades na comunicagéo e interagdo social, juntamente com
comportamentos repetitivos e restritos. A expressdo dessas dificuldades varia
amplamente em termos de intensidade e forma, tornando o processo diagndéstico
longo e complexo. Esse diagnostico depende da observagédo do individuo e dos
relatos de seus cuidadores e familiares, pois sdo eles que possuem o contato mais
préximo com a crianga (SANDRI; PEREIRA; CORREA, 2022).

O uso do termo "espectro" se deve a grande diversidade nas manifestagdes
dos transtornos, que podem variar consideravelmente com base no desenvolvimento,
idade e gravidade do autismo. No entanto, o termo "autismo" refere-se a dificuldade
de manter contato com a realidade (SANTOS; MELO, 2018).

As pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) enfrentam desafios ao
expressar suas emocgdes e adotam uma rotina ritualistica, exibindo comportamentos
estereotipados. Os primeiros sinais 0bvios desse transtorno geralmente surgem entre
os dois e trés anos de idade, embora, em alguns casos, possam aparecer entre 0s
doze e dezoito meses. Geralmente, sdo os familiares que percebem os primeiros
sintomas, como comportamento incomum por parte da crianga, levando-os a buscar
ajuda profissional. No entanto, receber o diagndstico € sempre uma noticia impactante
para os membros da familia (SOUZA; SOUZA, 2021).

A origem do Transtorno do Espectro Autista (TEA) €& amplamente
desconhecida, embora haja conhecimento de que fatores genéticos desempenham
um papel importante em seu desenvolvimento. Além disso, ha indicios de que a idade
dos pais, prematuridade, baixo peso ao nascer, condigcdes ambientais e fatores pré-
natais também podem influenciar o surgimento do TEA. A falta de um diagnostico
padrao infalivel para confirmar essa condigdo torna o diagndstico desafiador. A
etiologia do TEA ¢é objeto de intensa pesquisa, mas ainda ndo esta completamente
compreendida, sendo provavelmente o resultado de uma complexa interagao entre
fatores genéticos e ambientais. Da mesma forma, o TEA ainda ndo possui uma cura
estabelecida (SILLOS I. R. et al., 2019).

Aproximadamente uma em cada 160 criangas em todo o mundo ¢ afetada pelo
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Essa prevaléncia, embora desconhecida em
muitos paises, tem aumentado globalmente, especialmente nas ultimas cinco
décadas. Isso se deve principalmente ao aumento da conscientizagdo da populagao
e a expansao dos critérios e instrumentos de diagndstico (SANDRI; PEREIRA;
CORREA, 2022).

A incidéncia atual do TEA é de cerca de 1 caso para cada 68 criancas. Isso
significa que o TEA afeta mais criangas do que doengas como diabetes, cancer, AIDS
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e sindrome de Down combinadas. O Centro de Controle e Prevencdo de Doencas
(CDC) estimou em 2010 que o transtorno ocorre com maior frequéncia em meninos
do que em meninas, na proporgao de 4 a 5 meninos para cada menina. Essa diferenca
na proporgao de géneros afetados pelo TEA pode ser explicada por estudos que
sugerem a influéncia genética, nos quais se acredita que a testosterona circulante se
liga a receptores cerebrais, aumentando a excitagdo cerebral, principalmente na
regido da amigdala, tornando os meninos mais propensos ao estresse e ao TEA
(REIS., et al., 2019).

E importante que os profissionais de satide detectem prontamente os primeiros
indicios do Transtorno do Espectro Autista (TEA). Isso permite encaminhar a crianga
para diagndstico precoce, abrindo caminho para o inicio de terapias especializadas e
educacdo adaptada. Essa abordagem pode proporcionar condigcbes mais favoraveis
ao desenvolvimento e futuro da crianca. Estimular as habilidades nos trés primeiros
anos de vida é crucial devido a flexibilidade das estruturas cerebrais (CORREA;
GALLINA; SCHULTZ, 2021).

O reconhecimento precoce de possiveis desvios no desenvolvimento também
deve ocorrer durante o0 acompanhamento da crianca em servigos de saude primaria,
como consultas de rotina e vacinagbdes. Para isso, a equipe de saude deve estar
preparada para identificar os primeiros sinais do TEA e garantir o devido
encaminhamento e acompanhamento para a crianga e sua familia. No entanto,
estudos revelaram que os profissionais enfrentam desafios ao reconhecer atrasos no
desenvolvimento, tornando essencial investir em treinamento e fortalecer as politicas
publicas (BONFIM, et al., 2020).

O diagnéstico do TEA é categorizado em diferentes niveis de apoio, variando
de leve a grave, com base nas necessidades individuais. Os sintomas do TEA
abrangem um espectro amplo, variando de limitagbes significativas a manifestagbes
que se assemelham as de pessoas sem o transtorno (SOUZA; SOUZA , 2021).

As pesquisas realizadas indicam que o diagnéstico do TEA muitas vezes nao
ocorre antes dos cinco anos de idade, e algumas criangas s6 recebem o diagndstico
quando ingressam na escola. Esse atraso pode prejudicar o desenvolvimento social,
comportamental e psiconeural adequado, bem como o suporte a familia. Em alguns
casos, a familia pode n&o perceber os sintomas ou ndo buscar ajuda até a idade
escolar da crianga (CORREA; GALLINA.; SCHULTZ, 2021).

E amplamente reconhecido que identificar o transtorno e iniciar intervencdes
precoces, como terapias comportamentais e abordagens de integragdo sensorial,
pode melhorar significativamente o progndstico de desenvolvimento, adaptando-se as
necessidades individuais de cada crianga, pois as manifestacbes do TEA podem
variar consideravelmente (BONFIM, et al., 2020). Os artigos demonstram uma
variedade de abordagens, como intervengbes educacionais, psicossociais e
farmacoldgicas.

Os estudos até agora revelaram que ndo existem medicamentos especificos
direcionados para tratar o Transtorno do Espectro Autista (TEA). No entanto, & notavel
a variedade de medicamentos que ocasionalmente tém sido utilizados para abordar
sintomas particulares desse transtorno. Estes incluem antipsicéticos atipicos (como
risperidona, olanzapina e clozapina) para tratar hiperatividade, irritabilidade,
agressividade ou comportamento autolesivo; inibidores seletivos da recaptagcédo de
serotonina (ISRS) (como citalopram, fluoxetina e sertralina) para lidar com
comportamentos repetitivos e ansiedade; antagonista opidide (naltrexona) e
psicoestimulante (metilfenidato), ambos para abordar a hiperatividade, além de
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medicamentos que afetam o sono, como a melatonina, que age como um regulador
no sistema nervoso central (NETO; BRUNONI; CYSNEIROS, 2019).

Além disso, existem outras opgdes de tratamento para o TEA, incluindo o uso
emergente da Cannabis Medicinal e seus compostos para gerenciar varios sintomas,
como ansiedade, epilepsia, hiperatividade, tiques e ataques de raiva associados ao
TEA. No entanto, um dos principais desafios nesse contexto é garantir a
acessibilidade a esses tratamentos (ALMEIDA, et al., 2021).

O controle dos sintomas do TEA tem o potencial de aumentar a independéncia
do paciente e melhorar sua capacidade de realizar atividades diarias, como vestir-se
e tomar banho de forma autbnoma, bem como melhorar suas interagdes sociais. Isso
pode, por sua vez, facilitar a adesdo a terapias complementares, como terapias
cognitivas-comportamentais ou de fala, contribuindo para melhor qualidade de vida
tanto para a crianga quanto para seus cuidadores (ALMEIDA, et al., 2021).

Visando implementar os principios do Sistema Unico de Saude (SUS), o
Ministério da Saude instituiu a Politica Nacional de Humanizagdo (PNH), cujo
proposito € realcar a humanizagdo como a incorporacao e aceitacédo das diversidades
no gerenciamento e tratamento da saude. Isso engloba receber o paciente com
reconhecimento de suas singularidades por meio de uma escuta cuidadosa e
estabelecer ambientes de atendimento que promovam conforto e qualidade de vida
(SANDRI; PEREIRA; CORREA, 2022).

A enfermagem desempenha um papel crucial na linha de frente da assisténcia
a saude, frequentemente sendo o primeiro ponto de contato dos pacientes com os
servicos de saude. E responsabilidade do enfermeiro encaminhar e buscar solucdes
para os problemas, promovendo a qualidade de vida ndo apenas para o paciente
autista, mas também para seus familiares. Para isso, € fundamental investir em
formagao profissional para adquirir conhecimento técnico-cientifico necessario para
reconhecer o TEA e aplicar praticas de atencdo a saude relacionadas a comunicagao
e ao tratamento, levando em consideragao a complexidade e o impacto do diagnéstico
na dindmica familiar (SANDRI; PEREIRA; CORREA, 2022).

Nesse sentido, a familia desempenha um papel significativo tanto no apoio
quanto no recebimento do cuidado, sendo parte integrante desse processo. Assim
como o apoio familiar pode ser benéfico, também pode haver interferéncias negativas.
Alguns enfermeiros relatam que a superprotegéo por parte de alguns familiares pode
afetar a prestacao de cuidados, o que se manifesta como um excesso de preocupacao
com o que acreditam ser prejudicial. No entanto, essa situagdo pode ser abordada
pelo profissional ao interagir com o acompanhante n&do apenas como mediador do
paciente, mas como um individuo a ser cuidado. Isso é particularmente importante
devido aos sentimentos de inseguranca, impoténcia e medo frequentemente
presentes em familias que lidam com o TEA (SANDRI; PEREIRA; CORREA, 2022).

Os estudos demonstraram que o momento em que a familia recebe o
diagndstico de autismo representa o primeiro desafio significativo que eles
enfrentardo. Apos o diagndstico, € comum que a familia, especialmente a mae,
inicialmente negue a existéncia do transtorno. Essa fase de negagédo € um mecanismo
de defesa temporario, mas com o tempo, os pais acabam aceitando a realidade de ter
um filho com TEA. Esse processo pode ser comparado a um "luto simbdlico", no qual
0s pais vivenciam a perda da ideia de um filho "perfeito". Apds o diagnostico, &
fundamental que a familia receba apoio de profissionais, pois esta se adaptando a
uma nova realidade relacionada ao TEA e precisa de orientacdo e esclarecimentos
sobre o transtorno, que muitas vezes é cercado de tabus e estigmas (SOUZA; PINTO
DE SOUZA, 2021).
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As dificuldades dos pais em aceitar o diagndstico podem estar relacionadas a
preocupagao com o futuro da crianga (conforme Alencar de Souza e Pinto de Souza,
2021). A abordagem de cuidados de saude para essas familias deve se basear em
escuta atenta, acolhimento, discussées em grupo, visitas domiciliares e orientagbes
adaptadas as necessidades individuais das familias, além de encaminhamentos para
especialistas (BONFIM, et al., 2023).

Nos ultimos anos, temos testemunhado avancgos notaveis nas politicas publicas
voltadas para individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no Brasil. Um
desses avancgos esta relacionado a criagdo da Rede de Atengao Psicossocial (RAPS),
que estabelece pontos de atendimento especificos para pessoas com desafios
mentais, abrangendo uma variedade de unidades e servicos, incluindo os diversos
tipos de Centros de Atencéo Psicossocial (CAPS). De acordo com as diretrizes do
Ministério da Saude, os CAPS e CAPSI tém a finalidade de oferecer tratamento para
o autismo. Além disso, a implementagao da Politica Nacional de Protecao dos Direitos
da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, conforme estabelecido pela Lei
12.764, de 11 de dezembro de 2012, formaliza o reconhecimento legal de que o
individuo com TEA é considerado uma pessoa com deficiéncia (ROSSI, et al., 2018).

Os artigos destacaram que os individuos tém acesso aos direitos estabelecidos
para pessoas com deficiéncia, conforme estipulado na legislagao, abrangendo, entre
outros, o direito a educagdo e a formagdo profissional. A garantia do direito a
educacdo abrange todos os niveis de ensino, com o objetivo de promover o pleno
desenvolvimento das capacidades fisicas, sensoriais, intelectuais e sociais da pessoa,
considerando suas caracteristicas, interesses e necessidades de aprendizado.
Portanto, é de extrema importédncia que as familias estejam bem informadas para
pleitear esses direitos em favor de suas criangas e para auxiliar na promog¢ao da
independéncia futura delas (WEISSHEIMER, et al., 2021).

A Educacéo Inclusiva é caracterizada pela participagao integral de todas as
criancas em todas as atividades oferecidas pela escola, sem exceg¢des. Isso acontece
porque a escola assume a responsabilidade de desempenhar um papel ativo na
promog¢ao do desenvolvimento completo dos alunos, sem discriminar com base em
suas caracteristicas individuais, particularidades ou estado de saude (SILVEIRA;
SANTOS; STASCXAK, 2021).

Além disso, a escola desempenha um papel fundamental na identificacdo
precoce de possiveis sinais de problemas de saude, auxiliando as familias ao orienta-
las na busca por assisténcia em servicos de saude ou educagao especial, com o
objetivo de realizar avaliagdes iniciais. Pesquisas destacam a importancia dos
professores e da prépria escola na detecgdo de criangas que podem apresentar
indicios do Transtorno do Espectro Autista (TEA), uma vez que é na escola que as
criangas sao estimuladas em varias areas, incluindo a comunicagéo verbal e nao
verbal, bem como as interagdes sociais. Essas areas podem ser afetadas quando os
primeiros sinais do TEA surgem (BONFIM, et al., 2020).

Criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) enfrentam uma maior
probabilidade de desafios relacionados a alimentagdo, como a recusa de certos
alimentos, seletividade alimentar, problemas motores e orais, bem como questdes
comportamentais associadas a alimentacdo. Além disso, elas podem apresentar
deficiéncias de nutrientes essenciais em comparagdo com outras criangas da mesma
idade. Consequentemente, os padrdes alimentares especificos dessas criangas
podem levar ao desenvolvimento de caréncias nutricionais. A gravidade da recusa
alimentar e a persisténcia em consumir apenas certos tipos de alimentos estédo
primariamente relacionados a sensibilidades gustativas especificas e as
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caracteristicas neuropsicologicas tipicas desse transtorno, como a rigidez
comportamental. E importante ressaltar que satisfazer a fome da crianga com TEA
apenas com os alimentos que ela prefere pode diminuir ainda mais seu interesse em
experimentar novos tipos de alimentos (MAGAGNIN, et al., 2021).

O profissional da enfermagem deve prescrever terapéuticas adequadas, que
visem atender ao maximo as necessidades do paciente e de seus cuidadores a fim de
reduzir ou cessar o estresse e ansiedade gerados em todo o processo. Evitar o
maximo com que a rotina da crianga seja muito modificada, pois, essa mudanga
brusca e repentina pode gerar um bloqueio, principalmente contra o profissional
(PIMENTA, et al., 2021).

Descobrir aos poucos quais séo as necessidades diarias e individuais de cada
paciente para que nao gere uma inseguranga e dificulte o tratamento. Saber quais
sdo as possibilidades da familia e cuidadores, para que os cuidados realizados em
unidades de saude nao sejam tdo afastados do que pode ser oferecido em casa.

O autismo afeta principalmente a comunicacao e a linguagem, resultando em
dificuldades nas habilidades sociais, comunicagdo ndo verbal e comportamento
inflexivel. As criangas autistas podem ter dificuldade em brincar com seus pares,
entender as regras dos jogos e identificar a fungdo dos brinquedos. Além disso, &
comum que sejam hipersensiveis a luz, ao barulho e a ambientes com muitas
pessoas, o que pode dificultar sua participagao na escola. Apegar-se a rotinas rigidas
€ uma caracteristica tipica do autismo, tornando a adaptagdo a mudancgas
desafiadoras. O desenvolvimento cognitivo e motor também é atipico, variando de
acordo com o nivel de autismo, com maiores dificuldades nos casos mais severos
(NEUROSABER, 2022).

Com o suporte de profissionais qualificados e o apoio dos pais, as criangas
autistas tém a oportunidade de desenvolver habilidades essenciais que podem
impulsionar seu progresso e até mesmo ajuda-las a descobrir interesses e atividades
gue sejam de sua preferéncia (SILVA, 2009).

Criangas que recebem o diagndstico de TEA frequentemente demonstram um
maior grau de comprometimento cognitivo e enfrentam dificuldades nas interagdes
sociais. Como resultado, elas requerem cuidados especificos, incluindo ajustes no
sistema educacional e uma abordagem holistica para a sua criagdo. Essas
caracteristicas singulares trazem mudangas na dinamica familiar, demandando um
cuidado prolongado e atento por parte de todos os membros que convivem com a
crianga com TEA. Isso frequentemente leva a niveis mais elevados de estresse,
afetando a qualidade de vida de toda a familia (GOMES, et al, 2015).

Os pais de criangas com TEA geralmente comegam a suspeitar de uma
mudanga por volta dos 2 anos de idade, quando a familia percebe que a linguagem
da crianga ainda nao se desenvolveu ou ndo evolui para uma fala comunicativa. Outro
sinal que chama a atencao dos pais é o fato da criangca ndo responder ao seu nome,
0 que gera duvidas sobre sua audi¢ao (MAIA, et al, 2016).

E importante e necessario fornecer um acolhimento adequado aos pais cujo
filho(a) recebeu o diagnodstico de TEA. Isso pode ajuda-los a lidar com o diagndstico
e permitir uma transicdo mais suave pelas diferentes etapas do processo de luto, que
seguem uma sequéncia previsivel. A primeira etapa é marcada pelo choque,
acompanhado por lagrimas e sentimentos de desamparo e desejo de escapar; na
segunda etapa, ocorre a incredulidade e a negacao da situag&o; na terceira etapa, ha
tristeza e ansiedade expressas atraveés de muitas lagrimas e raiva; na quarta etapa,
ocorre um equilibrio, caracterizado pelo reconhecimento de que a condi¢ao existe; por
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fim, a etapa de reorganizacéo, envolvendo a reintegragao e o reconhecimento familiar
desse filho (MAIA, et al., 2016).

Outra dificuldade encontrada pelos familiares de criangas com TEA é o
tratamento com Cannabis Medicinal e seus metabdlitos para manejo de diversos
sintomas, como ansiedade, epilepsia, hiperatividade, tiques e ataques de raiva. Pois
além de ser de dificil acesso, relacionado ao preconceito, devido a seu uso para fins
nao medicinais, € um elemento ainda pouco estudado, e por vezes, ndo ocorre
resposta completamente eficaz ao tratamento (ALMEIDA, et al., 2021).

A sobrecarga familiar pode ser amenizada com diagndstico precoce,
informacdes acerca da condi¢cdo, constru¢ao compartilhada de planos de cuidados e
melhorias na rede social de apoio as criangas com TEA e as suas familias. No que se
refere a equipe multiprofissional, sdo necessarias permanentes sensibilizagéo,
preparacgao e atualizacéo sobre o tema (GOMES, et al., 2015).

O necessario é que a avaliagdo seja feita por uma equipe interdisciplinar
composta, no minimo, por um neuropediatra e um psicélogo especializado em
disturbios do desenvolvimento. Os profissionais envolvidos na etapa de diagnéstico e
tratamento dever&do, em conjunto, examinar e analisar cada caso, identificando as
caracteristicas do quadro clinico da crianca. Além disso, devem fornecer a familia
informagdes detalhadas e esclarecedoras sobre o perfil médico, cognitivo e adaptativo
do paciente. E importante que orientem a familia a respeito das possiveis abordagens
de tratamento e intervengdes, ressaltando que o inicio precoce é mais benéfico para
o desenvolvimento da crianga (BRASIL, 2021).

A pesquisa atual na area de tratamentos psicofarmacolégicos para o autismo
se baseia em medicamentos utilizados no tratamento de condi¢des psiquiatricas. Os
antipsicoticos atipicos (AAPs), desenvolvidos inicialmente para tratar a psicose, sao
utilizados como alternativas mais seguras e toleraveis do que os antipsicoticos
"tipicos". Esses medicamentos, como a clozapina, risperidona, olanzapina,
quetiapina, ziprazidona e aripiprazol, sdo amplamente utilizados para tratar
comportamentos mal-adaptativos graves no autismo e em outros transtornos
invasivos do desenvolvimento (TIDs), substituindo em grande parte os antipsicoticos
tradicionais (NIKOLOV; JONKER; SCAHILL, 2006).

Os principais sintomas-alvo para o uso de antipsicéticos atipicos no tratamento
do autismo incluem agressao, automutilagao, destruicao de propriedade e crises de
raiva. A pesquisa sobre esses medicamentos em TIDs foi motivada principalmente por
estudos com haloperidol em Nova York. Os antipsicoticos atipicos oferecem
vantagens sobre os antipsicoticos tipicos, como o haloperidol (NIKOLOV; JONKER,;
SCAHILL, 2006).

A assisténcia de Enfermagem é fundamental no acompanhamento do paciente
com TEA em todo o processo de diagnostico e tratamento. A relagdo entre o
enfermeiro e paciente autista € muito importante e delicada, uma vez que na maioria
dos casos havera a dificuldade de expressao oral do paciente, cabendo ao enfermeiro
um olhar atencioso, a escuta e prestacao de cuidados devem ser diferenciados.
Através de orientagdes dadas aos familiares sobre o autismo, criagdo de planos
terapéuticos que visem a particularidade de cada crianga ou paciente, é proporcionado
uma melhor qualidade de vida a todos que estdo envolvidos em sua criagao e
convivéncia (ANJOS, 2019).

Quando integrados a um servico de saude, €& responsabilidade dos
enfermeiros, em colaboragdo com uma equipe multidisciplinar, garantir que a rotina
dessa crianga seja mantida ao maximo, minimizando o estresse decorrente desse
periodo traumatico de afastamento de tudo o que é familiar para ela. A enfermagem
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desempenha um papel crucial na resolugao e enfrentamento dos problemas de saude
e agravos que podem ser identificados durante a consulta de enfermagem. Assim, &
essencial que o profissional de enfermagem mantenha sua capacidade de reflexao e
senso critico construtivo, a fim de orientar suas ag¢des na promogdo do
desenvolvimento de politicas publicas embasadas cientificamente e destacar a
importancia de seu papel na prestacdo de assisténcia as criangcas com autismo
(ANJOS, 2019).

O papel do enfermeiro sera ainda mais relevante, se estabelecer uma boa
relagédo, ligacdo e convivio entre a equipe meédica e os familiares, estabelecendo
melhor o dialogo entre ambos. O enfermeiro podera ser a pega chave para realizar
um papel importante na interagdo e comunicagédo com a crianga (ANJOS, 2019).

A relacado entre enfermeiro e a crianga com TEA é de fato importante, no
entanto, devera estar claro que o paciente tera inumeras dificuldades e insegurancgas,
por conta de sua expressao oral e interacdo social. Por isso se faz necessario o olhar
cuidado e uma escuta pautada na singularidade e realizar um atendimento
diferenciado. E necessario um tato para alcancar o que ndo é ébvio ou visivel, atuando
por intermédio de planos terapéuticos e orientacao de familiares. O enfermeiro durante
o tratamento de uma crianga autista deve desenvolver habilidades de conhecimento
especificas, a fim de fornecer uma linha de cuidado individualizado. Suas ac¢des
devem ser pensadas de acordo com o grau do transtorno, cooperando de forma
positiva no acolhimento e integralidade do cuidado e saber atuar perante a crianga e
familia (PIMENTA, et al., 2021).

4. Consideragoes Finais

Diante do exposto, o caminho para o desenvolvimento de criangas autistas €
repleto de desafios para pais e cuidadores. A jornada requer paciéncia, compreensao
€ um compromisso com o bem-estar e o potencial de cada crianga. Embora as
dificuldades sejam inegaveis, também € importante reconhecer que, com o apoio
adequado, essas criangas podem alcangar marcos significativos em seu
desenvolvimento. A medida que a sociedade se torna mais consciente e inclusiva, a
esperancga € que o futuro reserve oportunidades ainda maiores para criangas autistas
e suas familias.

Neste trabalho, os objetivos propostos foram integralmente alcangados. A
pesquisa concentrou-se nas dificuldades do cotidiano com criangas diagnosticadas
com TEA e utilizou o método de revisao de literatura, o que resultou em conclusdes
soélidas. Além disso, a questao norteadora que guiou esta investigagao foi plenamente
respondida, fornecendo insights valiosos sobre os recursos oferecidos para
cuidadores e criangas com autismo. Essas conquistas confirmam o sucesso na
consecucado dos objetivos estabelecidos no artigo e destacam a relevéancia da
pesquisa para o campo da assisténcia de enfermagem.
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