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Resumo

Introdugao: Os primeiros socorros sdo aqueles cuidados imediatos direcionados a
vitima até a chegada do atendimento especializado, mas a falta de conhecimento
sobre o atendimento inicial € capaz de acarretar adversidades relacionadas ao agravo
da situacéo. E o ambiente escolar, por ser um local onde as criangas passam a maior
parte do dia, se torna um local plausivel de acontecer varios acidentes e incidentes.
Sendo assim, a melhor forma de prevenir e prestar o primeiro atendimento de forma
eficaz € disseminando ag¢des educativas e capacitagcdes em primeiros socorros.
Objetivo: Realizar um relato de experiéncia acerca de capacitagbes realizadas em
primeiros socorros para educadores baseada na lei Lucas. Materiais e métodos:
Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por duas académicas de
enfermagem, voltado para a realizagdo de capacitagdes em Primeiros Socorros em
trés municipios do Estado de Alagoas. O curso possuiu a duragdo de quatro dias,
sendo o primeiro dia voltado para uma aula inaugural, o curso foi ministrado nos
periodos manha e tarde, e possuiu uma carga horaria de 28 horas. Resultados e
discussao: A partir das capacitagdes realizadas foi possivel identificar que os
participantes, em sua maioria, ndo possuiam conhecimentos suficientes sobre
primeiros socorros, mas demonstraram que aprenderam as informacdes passadas
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durante as capacitagdes. Assim, mostraram-se altamente participativos durante os
encontros, fosse para tirar duvidas ou para expor o0s seus conhecimentos.
Consideragoes finais: Nesse interim, perante os assuntos abordados durante os
encontros das capacitacdes houve a contribuicao para um melhor conhecimento dos
profissionais sobre primeiros socorros.

Palavras-chave: Educacdo em Saude. Enfermagem. Primeiros Socorros.

Abstract

Introduction: First aid is that immediate care directed to the victim until the arrival of
specialized care, but the lack of knowledge about the initial care is capable of causing
adversities related to the worsening of the situation. And the school environment, as
it is a place where children spend most of the day, becomes a plausible place for
several accidents and incidents to happen. Therefore, the bestway to prevent and
provide first aid effectively is by disseminating educational actions and training in first
aid. Objective: To carry out an experience report about training carried out in first aid
for educators based on the Lucas law. Materials and methods: This is an experience
report lived by two nursing students, focused on carrying out training in First Aid in
three municipalities in the State of Alagoas. The course lasted four days, with the first
day dedicated to an inaugural class, the course was given in the morning and
afternoon periods, and had a workload of 28 hours. Results and discussion: Based
on the training carried out, it was possible to identify that the participants, for the most
part, did not have sufficient knowledge about first aid, but demonstrated that they
learned the information passed during the ftraining. Therefore, they were highly
participatory during the meetings, either to answer questions or to expose their
knowledge. Final considerations: In the meantime, in view of the issues addressed
during the training meetings, there was a contribution toa better knowledge of
professionals about first aid.

Keywords: Health Education. Nursing. First aid.

1. Introducgao

A capacitagao em primeiros socorros amplia o entendimento da populacdo em
geral sobre cuidados imediatos direcionados a vitima até a chegada do atendimento
especializado, promovendo maior seguranga, manutengdo da vida e reducdo de
sequelas. Contudo, a falta de conhecimento sobre o atendimento inicial € capaz de
acarretar adversidades relacionadas a agravo da situagdo, omissdo de socorro,
manipulagdo incorreta da vitima ou solicitagdo desnecessaria do servico de
emergéncia (MALTA et al., 2021).

Mediante fundamental importancia, menciona-se a Lei n® 13.722 de 4 de
outubro de 2018, conhecida como “Lei Lucas” que torna obrigatoria a capacitagdo em
noc¢des basicas de primeiros socorros no ambito escolar — ensino publico e privado —
para professores e profissionais da educacao basica e estabelecimentos de recreacao
infantil. Assim, depreende-se dos termos da lei, que o profissional da educacgao saiba
identificar e agir em situagbes de urgéncia e emergéncia, prestar a assisténcia
imediata e eficaz, sem causar maleficios a vitima, por meio de procedimentos basicos,
gue possam ser realizados por qualquer pessoa, porém, essenciais para o aumento
da sobrevida da vitima até encaminha-la a unidade de saude de referéncia (BRASIL,
2018).

1907



Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 6, Vol. VI, n.13, jul.-dez., 2023

Vale ressaltar que a Lei Lucas homenageia Lucas Begalli, estudante de uma
escola particular de Campinas/SP, que sofreu uma fatalidade no ano de 2017 durante
um passeio escolar, o menino que s6 possuia 10 anos de idade, sofreu engasgamento
com alimento, mas por nao ter nenhuma pessoa com conhecimento adequado de
primeiros socorros (Manobra de Heimlich ou de desengasgo e com reanimagao
cardiopulmonar) foi socorrido inconsciente pelo SAMU (Servigo de Atendimento Mével
de Urgéncia) e acabou sendo constatado o seu obito dois dias depois do incidente
(RODRIGUES et al., 2022).

No Brasil, os eventos por causas externas, constituem uma das principais
causas de morbimortalidade na infancia e adolescéncia, com impacto na saude
publica de grande magnitude (NIERO; BACK NETO; KOCK, 2022). As causas
externas abrangem os acidentes no ambito doméstico e social, que podem ocorrer de
forma intencional ou n&o intencional. Além das altas taxas de mortalidade, repercutem
no aumento das hospitalizagdes e de vitimas convivendo com sequelas temporarias
ou permanentes. Dentre tais eventos encontram-se acidentes por queimadura,
intoxicagdo, sufocamento, quedas, envenenamento, choque elétrico, entre outras
circunstancias (MALTA et al., 2021).

No ambito social, as criancas passam a maior parte do dia nas escolas, e com
suas caracteristicas exploratérias do desenvolvimento, depreende-se a elevagao da
taxa de acidentes no ambiente escolar. Sendo assim, a melhor forma de prevenir e
prestar o primeiro atendimento de forma eficaz é disseminando ac¢des educativas e
capacitagdes em primeiros socorros (CRUZ et al., 2021).

Sabe-se também que no contexto escolar, hoje, encontram-se inseridos adultos
e idosos, no que se conhece como Educacéo de Jovens e Adultos (EJA), que consiste
em uma modalidade de ensino voltada para os trabalhadores, jovens e adultos que
nao possuem escolarizagado ou encontram-se incompleta (BRITO et al., 2023). Nesse
interim, o publico que compde a EJA pode estar inserido na populagdo de risco,
conforme a Sociedade Brasileira de Cardiologia. Assim, o conhecimento em primeiros
socorros é fundamental para evitar danos e agravos a saude a qualquer publico, de
qualquer idade, trazendo uma assisténcia melhor, mais segura e eficaz (MACIEL,
ROSENO, 2019).

Além de criangas e adolescentes e do EJA, podem existir ainda, no contexto
escolar, pessoas que possuem alguma deficiéncia ou limitagdo, pois a escola,
atualmente, é inclusiva, bem como individuos com alguma comorbidade associada a
doengas crbnicas gerais, sendo fundamental o conhecimento sobre nogdées em
primeiros atendimentos a situacdes de agravos a condi¢cdes de saude por professores
e funcionarios nas escolas (BRITO et al., 2023). Além disso, os professores séo,
cultural e socialmente, os principais replicadores do saber, essenciais na manutencao
e continuidade das agbes preventivas e promocionais de saude (MESSIAS;
MESSIAS, 2022).

Assim, esse trabalho se justifica, pois, a implantacado de agbes educativas em
saude passa a ser uma medida substancial e eficaz na estruturacdo do conhecimento
que os profissionais da educacgao precisam ter sobre primeiros socorros para se
manterem aptos para na elegibilidade de suas fungbes como a de educar e de
proteger a comunidade escolar. Ainda, € valido ressaltar a relevancia do relato de
experiéncia no processo académico de graduagao, tendo em vista a oportunidade em
poder atuar como fomentador da educagdo em saude, bem como, experimentar a
interacao entre areas profissionais diferentes, saude e educagdo, que ao mesmo
tempo, andam juntas e separadas.
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Dessa forma, este estudo tem como questdo norteadora: como foram
vivenciadas as capacitacdes realizadas em primeiros socorros para educadores
baseado na lei Lucas por académicas de Enfermagem? E possui como objetivo geral
realizar um relato de experiéncia acerca de capacitagbes realizadas em primeiros
socorros para educadores baseada na lei Lucas.

2. Metodologia

O método utilizado neste estudo foi do tipo Relato de Experiéncia (RE) que
contribui na elaboracdo de assuntos em tematicas diversas, tendo como
imprescindivel a discussdo acerca do conhecimento sobre a tematica proposta,
compreendendo assim a sua relevancia para a sociedade a partir do contexto atual
(CORDULA; NASCIMENTO, 2018).

O presente trabalho € proveniente da experiéncia de duas académicas de
enfermagem que participaram de capacitagbes em primeiros socorros organizadas
pelo Instituto de Desenvolvimento Educacional e Social do Nordeste (IDESNE), o qual
oferta servicos de qualidade nas areas de educacgao, saude e assisténcia social, tanto
nas redes educacionais publicas, quanto privadas (IDESNE, s/d).

As capacitagdes em primeiros socorros ocorreram em 03 cidades do Estado de
Alagoas, entre os meses de novembro a margo, sendo quatro aulas em cada cidade.
O curso foi ministrado por quatro formadores — dois enfermeiros e dois bombeiros
civis. Ainda, a equipe foi composta por sete monitores — seis académicos de
enfermagem e um de fisioterapia.

Os conteudos foram ensinados por meio de aulas tedricas e oficinas praticas,
com uso de materiais e simulagdo com os proéprios integrantes do curso ou colegas
de trabalho, para demonstragao, treinamento e execug¢ao das atividades. A populacao
alvo constituiu-se de profissionais de 57 escolas municipais, dentre eles: professores,
diretores, segurancas, merendeiras, assistentes administrativos, profissionais dos
servigos gerais, entre outros, ficando a amostra definida em aproximadamente 1188
profissionais, distribuidos em quatro polos (locais) de ensino.

O curso foi estruturado e realizado com duragdo de quatro dias, sendo o
primeiro dia voltado para uma aula inaugural, o curso foi ministrado nos periodos
manha e tarde, e possuiu uma carga horaria de 28 horas. Foi composto por quatro
polos, com um formador e dois monitores em cada um dos trés polos e um polo com
um formador e um monitor. Assim, as oficinas versaram sobre introducdo da Lei
Lucas, caracteristicas do socorrista, abordagem primaria a vitima de trauma e de
agravos clinicos, obstrucdo de vias aéreas por corpo estranho, parada
cardiorrespiratoria, hemorragias, queimaduras, sincope, lipotimia, convulsdes,
intoxicagdes, atendimento ao politraumatizado, vitimas de fraturas, entorse e luxagéo,
assim como imobilizagdo e transporte da vitima.

3. Resultados e Discussao

Relatar o que se vivenciou, enquanto académicas, quando o assunto se refere
a educacdo em saude € como se fazer uma avaliacdo de aprendizagem, das
habilidades e competéncias adquiridas no curso, € evocar as técnicas e o
cientificismo, bem como aprimorar os conhecimentos nem ainda explorados em sala
de aula. E quando a interlocucdo se refere a uma tematica que € intersetorial,
educacgao e saude, onde quem ensina passa a ser estudante e o estudante passa a
ensinar, e mais, quando o conteudo parece sair do conforto das matérias do ensino
infantil, fundamental e médio, entrando na seara do socorro e do risco de morte, do
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tempo resposta e do raciocinio rapido e preciso, nesse momento a experiéncia se
torna desproporcionalmente grandiosa para todos os pares.

Diante das capacitagbes nas trés cidades, foi possivel atingir o total de 1188
profissionais de educacado. Estes, em sua maioria, ndo possuiam conhecimentos
suficientes sobre primeiros socorros. Nesse contexto, os cursistas apontaram que o
curso foi muito importante para o seu contexto profissional e pessoal, e que as
informagdes obtidas foram de grande valia para a sua atuagdo, quando necessario.
Além disso, alguns citaram que ndo achavam que os profissionais de educagao
precisavam saber de primeiros socorros, e que achavam ser algo voltado somente
para os profissionais da saude, no entanto, estes mudaram de pensamento apds
receberem a capacitacao.

No primeiro dia do evento a sensacao era que os participantes nao entendiam
a importancia do conhecimento em primeiros socorros, na verdade, nao sabiam que
ja existia uma lei que determinava a necessidade de treinamento dos mesmos em
atendimentos desta natureza. Sendo assim, muitos trouxeram relatos de que
acidentes sempre aconteciam nas escolas, mas elas agiam no impulso, de acordo
com o que tinham de conhecimento geral: “como no engasgo: levantar os bragos e
dar tapas nas costas”, na picada de cobra: amarrar a regido e usar plantas locais no
ferimento agudo provocado pelo animal pegonhento”, enfim, o conhecimento mais
empirico estava presente no ambito escolar, quando assunto se referia a acidentes.

Sabe-se que o aprendizado de primeiros socorros geralmente se restringe aos
profissionais de saude, mas em decorréncia disso, muitas profissées acabam ficando
despreparadas para enfrentar situagdes de risco a vida. Dentre elas, os profissionais
do sistema educacional, os quais possuem um déficit durante a graduagéo sobre tal
conhecimento, resultando em educadores com pouca capacidade ou nenhuma para
atuar em emergéncias e prestar os primeiros socorros (ZANELLA et al., 2018).

Ao serem questionados sobre o conhecimento comum que possuiam acerca
dos primeiros socorros, muitos dos participantes se sentiram envergonhados por néao
saberem de muita coisa, uma boa parte citou as manobras compressivas abdominais
para situagao de engasgo, a aplicacdo de gelo em entorses e luxagdes, a oferta de
inalacdo de alcool ou café nos desmaios e dentre outras, no entanto, a fala dos
mesmos transmitia despreparo e falta de confianga nos préprios conhecimentos
coloquiais.

Vale ressaltar ainda que os cursistas reforcaram a imensa preocupagao de
estarem no dia a dia com as criangas e adolescentes e que se sentiam até
preocupados quando situacdes de acidentes aconteciam. O que estavam ao alcance
faziam, mas de imediato ja avisavam a familia para terem ciéncia da situagdo e
tomarem as devidas providéncias, pois a inseguranca e a responsabilidade de estar
com o0 menor sob seus cuidados, estava acima da sua capacidade técnica quando o
quesito ultrapassava a questdo da educacéo.

Sobre isto, Zanella e outros (2018) dizem que levando em consideragéo que o
ambiente escolar esta presente em uma boa parte do dia e da vida do cotidiano dos
alunos, e que, os alunos estdo sob responsabilidade dos professores durante o
periodo em que permanecerem na instituicdo, cabe a eles protegé-los com total
dedicagdo em relagcdo a seguranga dos discentes, com isso, torna-se evidente a
importancia do ensino de primeiros socorros aos profissionais educacionais.

No ambito escolar ha o desenvolvimento de varias atividades, as quais incluem
0 ensino, a pesquisa, a recreagao e a socializagdo. E costuma ser no momento da
recreagao em que os alunos se tornam mais favoraveis a sofrerem incidentes e
acidentes. Dessa forma, ndo é incomum ocorrerem situagdes que resultem em cortes,
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sangramentos, entorses e fraturas de membros superiores e inferiores. Cabe aos
profissionais da educacao identificarem as situacdes de agravos a saude, agirem nos
primeiros-socorros com medidas de intervengcdo e/ou chamando a referéncia, bem
como contactando a familia para posterior continuidade do tratamento (OLIVEIRA et
al., 2022a).

Quando se trata de situagdes de primeiros socorros varias duvidas foram
pronunciadas, mas uma das tematicas mais referidas e que suscitou interesse foi o
engasgo. Cruz e colaboradores (2022) afirmam que profissionais de saude e cidadaos
deverdo possuir conhecimento sobre a manobra de compressdo abdominal (também
conhecida como manobra de Heimlich) utilizada para a desobstru¢cao das vias aéreas
superiores, encontradas em situagdes de engasgos totais. Assim, o conhecimento
insuficiente dos professores sobre os primeiros socorros pode reduzir a chance de
oferecer atendimento adequado e oportuno nas situagdées de urgéncia e emergéncia,
0 que pode aumentar o risco de complicagdes apos qualquer acidente no ambiente
escolar.

Ressalta-se que a manobra de compressdo abdominal é realizada em casos
de obstrugédo de vias aéreas por corpo estranho (engasgo), e ao ser realizada de
forma correta evita a redugao do nivel de oxigénio circulante, e por conseguinte, a
parada cardiorrespiratoria. Assim, o reconhecimento precoce dos sinais de engasgo
diminui o risco de agravamento e morte. E de suma importancia que a pessoa que va
prestar socorro no ambiente escolar, esteja capacitada e segura, para que realize o
atendimento de primeiros socorros com calma e eficiéncia, garantindo assim maior
chance de sobrevivéncia do individuo ‘engasgado’ (SILVA et al., 2023). O engasgo &
comum no ambiente escolar e potencialmente fatal quando n&o realizados os
procedimentos corretos, podendo assim, evoluir de engasgo parcial e leve para total
e grave, consequentemente, acarretando PCR. Portanto o conhecimento sobre como
intervir & muito necessario (JESUS et al., 2023).

Foi perguntado aos cursistas, principalmente, os que atuavam em unidades de
creches e bercarios, sobre qual deveria ser a procedéncia nos casos da manobra de
compressao abdominal em bebés. Alguns afirmaram que deveria bater forte nas
costas do bebé até desengasgar. Outros relataram que o correto seria colocar a
crianca de cabeca para baixo, para que assim, o objeto que estivesse obstruindo as
vias aéreas saisse pela gravidade.

Quanto a este quesito Jesus e outros (2023) e Silva e colaboradores (2022)
dialogam referindo que caso a vitima seja bebé&, com até 1 ano de idade, a manobra
de compressao abdominal devera proceder da seguinte forma: o prestador de
socorros devera colocar o bebé em decubito ventral, inclinando-a para baixo e
apoiando o restante do corpo no antebrago, segurando com uma mao a cabecga, de
forma que mantenha a mandibula aberta; com a regiao hipotenar da outra mao devera
bater, por 5 vezes, de forma firme na regido interescapular. Em seguida, colocar a
crianga em decubito dorsal, no outro antebraco, e realizar 5 compressdes com 0s
dedos indicador e médio, na regido do térax da vitima, entre os mamilos e inspecionar
a presenca de corpo estranho na boca da crianga. Caso a vitima evolua para PCR, o
prestador de socorros devera realizar as manobras de RCP citadas anteriormente.

Nesse interim de trocas de saberes, ressalta-se os momentos em que muitos
da comunidade educacional se pronunciaram e relataram suas atuagdes em primeiros
socorros, ndo apenas nas escolas, mas no seu ambiente familiar e social. Contudo,
observou-se que em muitas das ocorréncias a forma de prestar o socorro mais poderia
ter agravado a condigéo da vitima e atrasado a chegada do socorro especializado, do
que sido objeto de uma intervengéao clinica plausivel e de repasse cientifico. Foram
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referidas situagdes com agdes como: “introducdo do pano na boca dos individuos
durante uma crise convulsiva” ou “colocar a crianga de cabega para baixo no
engasgo’.

A falta de conhecimento pode resultar em um atendimento inadequado, o qual
podera acarretar multiplos problemas, como, a manipulagado impropria da vitima, ou
até mesmo, a solicitacdo desnecessaria do servigo de socorro. Com isso, € valido
ressaltar que as agcdes cometidas de forma qualificada, contribuem para sobrevida da
vitima (MANTOVANI et al., 2023). Assim, as vezes o recurso “chamar ajuda” pode ser
a alternativa mais assertiva para o socorrista e “se” houver incerteza nas manobras
realizadas a unica escolha a ser realizada é a de “nao realizar qualquer intervencao
“devido ao risco para si e para aquele que esta em iminéncia de morte.

Em relacido aos temas abordados durante a capacitacdo, houve alguns temas
que aparentavam ser mais familiares para os ouvintes, como reanimacgao
cardiopulmonar (RCP), provavelmente por ser um dos mais difundidos pela midia.
Apesar disso, foi notavel que a maioria ndo apresentava confianca para realizar as
manobras de RCP.

Em relagdo ao RCP, houve o questionamento se a reanimacgao difere entre
adultos e criancas, a maioria dos cursistas acreditavam que sim, mas ndo souberam
dizer qual seria a diferenca. Sabe-se que os principais objetivos da RCP consistem
em oxigenar e circular o sangue até a chegada de uma equipe de emergéncia para
oferecer o suporte cardiaco avangado. Diante disso, quanto menor o tempo entre a
parada cardiorrespiratoria (PCR) e o inicio da manobra, maiores sdo as chances de
sobrevida da vitima. Os protocolos internacionais referem que em adultos, devem ser
realizadas trinta compressdes toracicas intercaladas com duas ventilacbes de
resgate, onde a cada cinco ciclos dessas manobras, o procedimento devera ser
interrompido para verificagdo do retorno dos sinais vitais (WRUBLAK; BOSCATTO,
2018).

Ainda, as manobras de RCP diferem entre adultos, criangas e bebés. Em
criangas, a compressao toracica externa deve ser realizada com apenas uma das
maos posicionada sobre a linha intermamilar, dois dedos acima do processo xifoide,
trinta vezes, seguida por duas ventilagbes se o socorrista estiver sozinho ou 15 vezes
(proporcao 15:2 - compressoes: ventilagcdo) em caso de dois socorristas, ficando um
responsavel por ventilar o paciente. Ja em bebés, deve-se realizar a compressao
toracica usando dois dedos — indicador e médio — quando for apenas um socorrista,
onde ira comprimir o torax do bebé abaixo da linha entre os mamilos, 15 compressoes,
seguida por duas ventilagbes. Caso estejam dois socorristas na cena, um se
responsabilizara pela compressé&o, com os polegares, envolvendo o térax do bebé,
sendo realizadas 15 compressdes, enquanto o segundo socorrista realizara duas
ventilagbes de forma intercalada — 15:2 (SCHERER et al., 2019).

Os participantes da capacitacdo, em sua maioria, eram profissionais da
educacdo que atuavam com o publico infanto-juvenil, e como se sabe, esse publico
esta predisposto a sofrerem incidentes e acidentes em decorréncia de suas
caracteristicas exploratérias de desenvolvimento, inclusive, alguns participantes
relataram ocorréncias frequentes de entorses, fraturas e sangramentos em
decorréncia de quedas nas escolas em que atuam.

Dentre os acidentes mais comuns em escolas, se encontra o sangramento
nasal, desmaio, entorses e luxagdes, fraturas, cortes e escoriagdes (SILVA et al.,
2017). O sangramento nasal (epistaxe) representa uma das situagdes emergenciais
mais comuns em ambientes escolares. O mesmo ocorre em decorréncia da ruptura
de microvasos sanguineos da regido nasal, que podem ser ocasionados por
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traumatismo — como uma queda — elevacédo da temperatura, introdu¢cado de corpos
estranhos no local ou aumento da pressao arterial (ALMEIDA et al., 2020).

Em relagcdo a como proceder nos casos de epistaxe, alguns participantes
citaram que o correto seria inclinar a cabeca do individuo para tras. Dessa forma,
instruido a maneira correta de prestar atendimento a vitima de epistaxe. Assim,
posiciona-se o paciente sentado, com a cabeca alinhada e anteriorizada, para evitar
a broncoaspiracdo do sangue e comprime-se levemente as narinas na parte
cartilaginosa do nariz. Além disso, ao evitar inclinar a cabeca da vitima para tras, evita-
sSe que O sangue va para a garganta e seja engolido, ocasionando também, nauseas
(FERREIRA; BORGES; SCHWIDERSKI, 2019; SILVA et al., 2023).

No que se refere aos sangramentos, apesar do ambiente escolar ser mais
propenso a acontecer sangramentos leves, a capacitacdo também ensinou a como
conter sangramentos moderados a graves (hemorragias). Nos sangramentos leves a
moderados, uma boa parte dos profissionais de educacao relataram que a maneira
correta a proceder seria fazer a compresséao do local com um pano limpo, até chegada
da equipe de emergéncia, algo que condiz com a literatura (JESUS et al., 2023).

Ja nos casos de hemorragia, muitos citaram a questao do torniquete em lesbes
periféricas, mas ndo conheciam os riscos do seu uso, outra parte dos participantes
relataram que ndo saberiam como proceder. As hemorragias ocorrem quando ha o
extravasamento de sangue para fora dos tecidos, a conduta tomada pelo socorrista
deve ser adotada de forma a conter essa hemorragia para evitar um choque
hipovolémico enquanto se espera o atendimento médico especializado (SANTOS
FILHO, 2023).

Dentre as formas que o socorrista pode auxiliar relacionado a hemorragia,
enquanto espera o atendimento médico especializado, se tém o curativo compressivo,
gue como o nome diz, refere a compressao do local, com um pano limpo, e se tem o
torniquete, o qual é utilizado para as extremidades, bracos e pernas. No entanto, €
uma técnica que s6 deve ser usada como ultimo recurso, visto que muitos o fazem de
forma incorreta, o que pode acarretar diversos prejuizos a vitima, incluindo a
amputacao do membro. No caso de lesdes periféricas € preferivel realizar a elevagao
do membro (AMADIGI et al., 2023; SANTOS FILHO, 2023).

No caso das entorses e luxacgdes, os participantes relataram a utilizacdo do
gelo no local para auxiliar na diminuigdo do inchago e da dor. As entorses consistem
na lesao dos ligamentos de uma articulagdo, sem que ocorra o deslocamento das
superficies articulares. Ja as luxagdes referem-se ao deslocamento de um osso de
sua articulagdo. Para ambas as situagdes, a procedéncia correta a seguir seria a
elevacdo do membro, dentro das possibilidades, bem como, a aplicagado de gelo ou
compressa frias, para a redugao do edema, ja que induz a vasoconstricdo e reduz a
dor e imobilizagcdo do membro (AMADIGI et al., 2023).

Relacionado as fraturas, os participantes mostraram-se despreparados para
realizar os primeiros socorros. Alguns citaram que o correto seria realocar o 0sso no
lugar. Sabe-se, pois, que as fraturas consistem na perda da continuidade do osso,
havendo dois tipos, as fechadas (internas) e as abertas (expostas). As fechadas
ocorrem quando a integridade da pele se mantém intacta mesmo com o osso
fraturado, havendo inchago e hematoma no local. Ja na exposta, a pele que cobre a
lesdo é rompida, podendo o osso ficar exposto ou romper a pele e retornar para face
interna (WRUBLAK; BOSCATTO, 2018). O correto a ser realizado na questao das
fraturas é fazer a imobilizacdo do membro ou seguimento atingido com tala, evitando
a ocorréncia de complicagcdes por procedimento realizado de forma errénea, e por
conseguinte, sequelas futuras (JESUS et al., 2023).
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Ainda, ao desenrolar das capacitagdes houve o surgimento de varias duvidas
e questionamentos sobre variados assuntos. Em uma das oficinas de trauma, o
formador questionou aos cursistas sobre como eles procederiam em uma situacao de
um objeto encravado, como uma faca presa em um abdémen, apesar de alguns
relatarem que tirariam o objeto, a maioria afirmou que o certo seria ndo mexer. Algo
condizente com a literatura, onde Scherer e colaboradores (2019) afirma que no
quesito de sangramento em decorréncia de ferimento por objeto encravado, caso o
objeto ainda esteja presente no corpo da vitima, ndo se deve retira-lo, somente a
equipe médica, no ambiente intra-hospitalar.

Houve também o surgimento de duvidas relacionadas a mitos populares, como
por exemplo, a utilizacdo da borra de café em queimaduras, ou até mesmo o uso de
creme dental no local, como os participantes relataram. As queimaduras podem ser
classificadas em trés graus: na de 1° grau, a queimadura atinge a pele
superficialmente (epiderme), ocasionando dor e vermelhiddo, mas néo gera bolhas;
na de 2° grau, as queimaduras acometem a epiderme e a derme, ocasionando dor,
vermelhiddo, inchagco, bolhas ou Uulceras, além disso, possui um tempo de
recuperacéo mais prolongado; por fim, a de 3° grau, sdo profundas, acometem toda a
derme e atingem tecidos subcutaneos, com destruicido de nervos, foliculos pilosos,
glandulas e capilares, podendo até mesmo atingir musculos e estruturas osseas, a
mesma necessita de apoio cirurgico, incluindo, enxerto de pele (SCHERER et al.,
2019).

E valido ressaltar que a maioria das queimaduras podem ser tratadas em casa,
onde ao acontecer o incidente deve-se utilizar agua corrente para lavar o local afetado,
por volta de 15 minutos, a fim de proporcionar a sensagao de alivio da dor causada
pelo aquecimento causado pela queimadura, e depois prosseguir de acordo com o
grau da mesma, por exemplo, na de primeiro grau, o indicado é apds a agua corrente,
colocar uma compressa limpa e umida no ferimento durante 24h e passar uma
pomada cicatrizante. Ja na de segundo grau, deve-se lavar cuidadosamente com
agua fria e sabdo neutro, sem esfregar; cobrir o ferimento com uma gaze molhada, e
colocar um curativo durante as primeiras 48 horas (OLIVEIRA et al., 2022b;
SCHERER et al., 2019).

Na queimadura de 3° grau, deve-se chamar imediatamente o socorro ou levar
a pessoa para o hospital com urgéncia, mas caso a ajuda demore, o prestador de
socorros pode auxiliar irrigando a queimadura com soro fisiolégico, ou na sua falta,
agua da torneira, por 10 minutos; colocar um pano limpo e umido sobre a regiao
afetada, até chegar ajuda médica; e, caso a queimadura seja muito grande, pode
enrolar um lencgol limpo umedecido em soro fisiolégico, daqueles que n&o solte pelos
(SCHERER et al., 2019).

Ainda, ha pessoas que utilizam tratamentos alternativos, que consistem em
antigos métodos utilizados pela sociedade, como usar a clara do ovo nas superficies
da queimadura, ou até mesmo, creme dental, borra de café e margarina. No entanto,
tais tratamentos podem atenuar a condicdo da queimadura, ndo devendo ser
utilizados (ALMEIDA et al., 2020; OLIVEIRA et al., 2022b).

Outro mito popular em questado de primeiros socorros, foi a necessidade de
desenrolar a lingua de um individuo durante crise convulsiva. O formador ao perguntar
aos cursistas, obteve a resposta que a maioria considerava correto fazer tal agéo, pois
além de auxiliar para que o mesmo n&o “engasgasse”, colaborava para que a crise
convulsiva acabasse mais rapido.

Sobre a conduta a ser realizada durante uma crise convulsiva, a literatura
aborda que é comum a ideia de tentar abrir ou introduzir algo na boca do individuo,
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com a intengcdo de proteger a lingua ou para que a vitima respire melhor e, dessa
forma, acabaria rapidamente o periodo de sua crise convulsiva. Contudo, a tentativa
de abrir a boca pode ocasionar um novo acidente, uma vez que devido as contragdes
involuntarias a pessoa pode morder e causar um ferimento nela mesma e na pessoa
que esta tentando prestar auxilio (AMADIGI et al., 2023; FERREIRA; BORGES;
SCHWIDERSKI, 2019).

A conduta correta em crises convulsiva/epiléptica € evitar o traumatismo da
cabeca, protegendo-a (utilizando almofadas, casacos ou o que estiver disponivel),
afastar objetos perigosos, ndo interferir nos movimentos convulsivos e, se possivel,
lateralizar a vitima (AMADIGI et al., 2023; BRITO et al., 2020 apud SILVA et al., 2023).

Na capacitacdo, houve o ensinamento de como proceder com sincopes e
lipotimia, onde varios participantes citaram a utilizagdo do perfume e do alcool como
uma maneira de “despertar” a vitima. Porém, n&o foi encontrado literatura que
confirme ou negue tal alternativa de tratamento.

A sincope, ou desmaio, é caracterizada pela perda subita e momentanea da
consciéncia, pode ser decorrente de jejum prolongado, emocao subita, calor
excessivo, ambiente fechado e quente, mudancas bruscas de posi¢ao, doencgas, entre
outros. A maneira como proceder consiste em manter a vitima deitada, com a cabeca
abaixo do nivel do corpo, elevando os membros inferiores, para aumentar a circulagao
sanguinea no cérebro, afrouxar roupas apertadas, ndo oferecer nada para o paciente
comer ou beber, o que pode causar broncoaspiragdo, e caso esteja em local mal
ventilado, providenciar a remogao para outro local mais apropriado (ALMEIDA et al.,
2020; AMADIGI et al., 2023; FERREIRA; BORGES; SCHWIDERSKI, 2019).

Nos casos de lipotimia, onde o paciente se sente prestes a desmaiar, mas néo
perde a consciéncia, caso a vitima esteja em pé, € importante deita-la de costas para
evitar quedas e se possivel elevar os membros inferiores, para melhorar o retorno
venoso. Se a vitima estiver sentada, deve-se colocar a cabecga dela entre as pernas e
realizar uma pressao para baixo na cabecga da vitima, enquanto a mesma empurra
contra a mao, favorecendo o retorno venoso (AMADIGI et al., 2023).

Outro questionamento destrinchado foi em relagdo a animais pegonhentos e a
utilizagao de plantas medicinais relatadas pelos participantes, como o Pinh&o-roxo. A
literatura traz que em relagao a picadas de animais peconhentos, em especifico as
cobras, dentro de 30 minutos do ocorrido: deve-se lavar o local com agua e sabao,
manter a vitima em repouso, procurar atendimento especializado, levando o animal
(se possivel) (SILVA et al.,, 2023). No conhecimento popular, citado pelos
participantes, se encontrava a utilizacdo da planta pinhdo-roxo como tratamento
antiofidico, sendo mencionado que é bastante usado pela populacdo do sertéo,
colocando diretamente na picada, associado ao consumo do cha da planta.

O pinhdo-roxo (Jatropha gossypiifolia L.) € uma planta medicinal bastante
utilizada na medicina popular para varias doencgas, e isso inclui a picada de cobras,
porém € uma planta conhecida como téxica e pode causar disturbios digestivos e
depressores do sistema respiratério e cardiovascular, além de insuficiéncia renal.
Apesar de haver estudos que demonstrem que o decocto das folhas de J. gossypiifolia
apresenta potencial atividade antiofidica, inclusive atuando sobre os efeitos locais da
picada, € necessario haver mais estudos voltados para a planta, garantindo assim,
maior eficacia e segurancga do uso terapéutico, considerando o risco/beneficio para a
saude humana (MONTE et al., 2017; SILVA, 2014).

Vale ressaltar acerca da interagao entre os formadores e os profissionais da
educacdo que foi bem agradavel. A didatica usada de teoria e pratica com oficinas
favoreceu um ambiente de aprendizagem satisfatério. Os profissionais da educagéo
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em suas falas finais mostraram que houve grande entendimento dos conteudos,
embora o tempo para as praticas fosse referido como curto.

A didatica do ensino pode auxiliar na absor¢ao do conhecimento proposto, bem
como, estimular a interatividade e incentivar o interesse pelo tema. Ainda, a utilizacao
do ludico e de metodologias ativas, como por exemplo, simulagao realistica, torna tudo
mais dindmico e colabora para um melhor aprendizado, corroborando assim, em ter a
capacidade de colocar em pratica o que foi ensinado (LOUREIRO et al., 2022).

Houve varias consideragdes positivas e valorizagdo da didatica dos
formadores, bem como, as maneiras de ensino colocadas em pratica, principalmente,
as simulagdes realizadas durante as capacitagdes. A simulagéo de situagdes de
urgéncia/emergéncia possibilita a atuagdo conjunta dos participantes e favorece a
articulagao teoria-pratica dos assuntos tratados, bem como, o desenvolvimento de
habilidades técnicas para o manejo das situagdes de urgéncia/emergéncia (SANTOS
et al., 2017). Nesse mesmo contexto, as simulacdes possibilitam o desempenho da
eficacia e dos processos emocionais que envolvem a cena e a prépria pessoa que
realiza as técnicas, além de promover uma maior habilidade e fixagdo do conteudo
(KURECKOVA et al., 2017 apud OLIVEIRA et al., 2022b).

As capacitagcbes devem ser continuas, e deve conciliar aulas visuais,
treinamentos praticos e aplicagdo de casos com situagdes reais, permitindo a
aquisicao de habilidades por parte do participante (CASADEVALL et al., 2020). Além
do mais, a capacitagdo de leigos em primeiros socorros, se torna mais efetiva
mediante diferentes metodologias, destacando-se os cursos de capacitagao,
ministrados principalmente por profissionais de saude e por bombeiros. Profissionais
da educacao que participaram de capacitagao em primeiros socorros sentem-se mais
aptos a prestar algum atendimento (CRUZ et al., 2022).

Em relacdo a experiéncia académica vivenciada pelas estudantes de
enfermagem, foi possivel a oportunidade de colocar em pratica conteudos aprendidos
durante a graduacido, bem como, aprimorar o processo de educacido em saude ao
perpassar o conhecimento adquirido durante a faculdade para os profissionais
educacionais. Além disso, pode-se vivenciar a organizacido e programacgao de
atividades educativas, bem como, ministrar também, alguns conteudos abordados
durante as capacitacdes.

E valido ressaltar que a participacdo das académicas nas capacitacdes permitiu
aprimorar a parte social/interativa que os enfermeiros precisam ter, para que sejam
capazes e mais confiantes ao falar durante o perpassar do seu conhecimento ao
publico. Ainda, a experiéncia permitiu repassar conhecimentos que auxiliardo na
preservacdo de inumeras vidas, tendo em vista a importancia da tematica das
capacitagdes. Experiéncias em projetos e outras atividades extracurriculares na
graduagdo proporciona tanto beneficios para os académicos quanto para a
comunidade em que serao realizadas as agoes.

Académicos que sdo atuantes em capacitagdes, como primeiros sOcCorros,
adquirem de forma integral um maior fomento de conhecimento para a formacéao
académica ao estimular a pesquisa e suscitar o interesse pela docéncia, visto o
carater explicativo dessas acgodes, além de possibilitar o aprofundamento em
conteudos pouco discutidos no ambito da faculdade (SANTOS et al., 2023). Sao
beneficiados pelas enriquecedoras experiéncias vivenciadas, as quais tendem a
acrescentar, excessivamente, a formacdo humana e profissional. Além do mais, ao
pensar que as atividades educativas fazem parte do cotidiano da enfermagem, é um
meio de colocar em pratica o que fora aprendido durante a formagao (PERIN et al.,
2013).
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E valido ressaltar que a educacédo em salde representa uma estratégia para
mudancgas de comportamentos na busca de uma consciéncia critica em consideragao
aos problemas de saude e seus fatores de risco. Assim, a capacitacdo em primeiros
socorros para educadores com énfase na lei Lucas extrapola o setor saude e adentra
na esfera da educacdo mostrando que intervir diante de uma situacdo de risco de
morte € responsabilidade e dever de qualquer cidadao e que, como qualquer cidadao
tem o direito a vida, qualquer cidadao também tem o dever de conhecer os principios
basicos para manutengao dela.

Assim, nessas capacitagdes os profissionais educacionais demonstraram mais
confianga para realizagao dos primeiros socorros e agradecidos pela oportunidade de
poder salvar vidas, enquanto os formadores e monitores mais motivados na condugéo
da missao de capacitar mais pessoas que serao capazes de ajudar a salvar mais
pessoas. No mais, os profissionais da rede de educacéo se mostraram atentos a todas
as informagdes passadas e demonstraram-se mais confiantes na realizagdo de
primeiros socorros quando comparado ao inicio do curso.

4. Consideragoes Finais

A capacitagdo em primeiros socorros no ambiente escolar para profissionais de
educacgao € de suma relevancia, levando em consideragao os riscos que 0s alunos
podem sofrer no ambito escolar, como quedas, engasgos, traumas, entre outros. Os
assuntos abordados contribuiram para um melhor conhecimento dos profissionais e
s6 reafirmou a importancia de termos profissionais capacitados em primeiros socorros
dentro das escolas.

Além do mais, a partir das capacitagcbes houve o vislumbre da falta de
informacdo que os educadores possuiam a respeito dos primeiros socorros,
informacdes estas que podem ser imprescindiveis para garantir que uma vitima nao
sofra nenhum agravo irreparavel. Ademais, muitos participantes relataram que apés
a capacitagao se sentem mais confiantes ao ter que agir em uma situagao de urgéncia
e emergéncia.

Ja para o ambito académico, a experiéncia de participar das capacitagdes como
organizador e formador, foi de extrema importancia para as académicas, tendo em
vista que ao presenciar de primeira mao a importancia da educacdo em saude para
perpetuar conhecimentos, observa-se o estimulo ao desenvolvimento e a atuacao
como profissional, aprimorando assim, seus conhecimentos aprendidos durante a
graduacgéo.
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