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Resumo

Introdugéo: A maternidade vem se tornando um grande desafio em meio ao momento
que vivemos de promog¢ao da autonomia feminina, manter o aleitamento materno
exclusivo acabou sendo exaustivo e frustrante diante de carga horarias de trabalho
cansativas, rotina doméstica e intercorréncias mamarias, por sua vez a enfermagem
tende a se atentar para os beneficios do aleitamento materno exclusivo buscando
intervengdes que consigam disseminar a benignidade de manter essa pratica de
maneira integral. Objetivo: O presente estudo visa colocar em pauta as dificuldades
encontradas pelas puérperas e as contribuicbes da enfermagem frente ao aleitamento
materno. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura que
tem como carater qualitativo e descritivo. Resultados e discussdes: Dentre as
dificuldades citadas pelas puérperas para manter um aleitamento pleno esta a
inseguranca frente as mudancas fisiologicas e alteragbes brusca da rotina, imprecisao
de informagdes sobre a nutricdo ofertada pelo aleitamento materno onde na 6tica das
mesmas € necessario ser complementada, como também as alteracbes das mamas
que tende a ser o motivo de maior comprometimento desse ato. Conclusdo: A
enfermagem tem papel crucial em educagdo em saude que vai além do pré-natal,
atentar-se para um aleitamento materno efetivo a ponto de providenciar medidas que
ajudem as mé&es a manter essa rotina de ofertar o leite materno é de suma importancia
e uma medida urgente que deve ser reforgada diariamente.
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Abstract

Introduction: Motherhood has become a great challenge in the midst of the moment
we live in promoting female autonomy, maintaining exclusive breastfeeding ended up
being exhausting and frustrating in the face of tiring working hours, domestic routine
and breast complications, in turn the Nursing tends to pay attention to the benefits of
exclusive breastfeeding, seeking interventions that can disseminate the kindness of
maintaining this practice in an integral way. Objective: The present study aims to
highlight the difficulties encountered by postpartum women and the contributions of
nursing to breastfeeding. Methodology: This is an integrative literature review study
that has a qualitative and descriptive character. Results and discussions: Among the
difficulties cited by postpartum women in maintaining full breastfeeding is insecurity in
the face of physiological changes and sudden changes in routine, inaccuracy of
information about the nutrition offered by breastfeeding where, from their perspective,
it is necessary to be supplemented, as well as changes in the breasts, which tends to
be the reason for greater commitment to this act. Conclusion: Nursing has a crucial
role in health education that goes beyond prenatal care, paying attention to effective
breastfeeding to the point of providing measures that help mothers maintain this
routine of offering breast milk is of paramount importance and an urgent measure that
must be reinforced daily.

Keywords: Breastfeeding. Obstacles. Nursing.

1. Introdugao

Amamentar, para muitas méaes, vai além do nutrir. E um momento magico e
especial, de aproximagdo e conexao com o0 seu bebé. Recomendado pela
Organizagao Mundial da Saude — OMS para criangas até os dois anos de idade, o
leite materno conta com anticorpos que fornecem imunidade para as criancas até que
seu sistema imunoldgico esteja desenvolvido. Além disso ele possui os nutrientes que
elas precisam para que comecem a se desenvolver de forma saudavel (MARQUES;
2021).

O leite materno € um alimento precioso produzido naturalmente pelo corpo da
mulher, além de ser o contato inicial recém-nascidos com a comida de verdade. Ele é
0 unico que contém anticorpos e outras substancias que protegem a crianga de
diversas doencas, como diarreias, infeccbes respiratorias, infecgcdes de ouvidos
(otites), além de reduzir as chances de desenvolver, no futuro, diabetes tipo2 e
obesidade (BRASIL; 2021).

O leite materno exclusivo até aos seis meses de vida auxilia no crescimento e
desenvolvimento do bebé além de proporcionar um vinculo maior com a mae. Fonte
de nutrientes e protecdo, previne a diarreia, infeccdes respiratérias, desnutricao
reduzindo a morbimortalidade infantil. Entretanto, é fundamental que os profissionais
de enfermagem oferecam uma assisténcia diferenciada frente a esse contexto que
depende de inumeros fatores historicos, sociais, culturais e psicolégicos das mulheres
que estdo amamentando (PIRES; 2022).

Mas para muitas mulheres o ato de amamentar vem envolto de duvidas, dores
fisicas e emocionais, angustias emedos. Muitas tém dificuldadeem alimentar os filhos
em seus primeiros dias de vida, outras ficam em duvida sobre amamentar ou nado. E
aqui entra o trabalho do profissional de Enfermagem, necessario para o apoio e a
conscientizagdo de maes, pais e toda a sua familia (MARQUES; 2021).
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As funcdes maternas no mercado de trabalho pode ser um importante
obstaculo a amamentagao, em especial a exclusiva. A manuten¢cdo da amamentagao
depende do tipo de trabalho exercido pela mulher, da carga horaria de trabalho, das
leis e das relagdes trabalhistas, do suporte ao aleitamento materno na familia, na
comunidade e no ambiente de trabalho e, em especial, das orientagcbes dos
profissionais de saude para a manutencao do aleitamento materno em situagdes que
exigem a separacéo fisica entre mae e bebé (OLIVEIRA; 2022).

Dentre as dificuldades enfrentadas pelas puérperas no periodo da
amamentagao podemos destacar alteragbes nas mamas como: as fissuras mamarias
e ingurgitamento mamario, associados as queixas de dor; endurecimento da mama,
sangramento e febre; aléem de mamilo semi-plano. OMinistériodaSaudepreconiza
queapuérperasejaavaliada, naunidademais proxima do seu domicilio, entre o 7° e 0
10° dia, para a denominada revisao puerperal precoce, e retorne até o 42° dia para a
revisdo puerperal tardia, momentos no quais essas alteragbes mamarias devem ser
avaliadas (ROSA; 2013).

O enfermeiro deve realizar a visita domiciliar de preferéncia imediatamente e
nos primeiros dias apds o parto, para que o aleitamento materno seja iniciado o mais
precoce possivel, auxiliando, assim, as maes nas primeiras mamadas do recém-
nascido e nas dificuldades que poderdo surgir. No planejamento da assisténcia a
saude da puérpera, o profissional de saude deve considerar os habitos e praticas
culturais da familia; focando a ateng&o nas necessidades reais da puérpera (ROSA,;
2013).

A amamentacdo é uma arte a ser apoiada, aprendida e ensinada; pelos
profissionais de saude, familia e comunidade. A atencéo pré-natal e puerperal de
qualidade e humanizada é fundamental para a saude materna e neonatal (ROSA,;
2013). Diante do exposto o presente estudo tem o objetivo de demonstrar a
importancia do profissional de enfermagem frente a inseguranga materna em se
manter uma amamentagcdo exclusiva nos primeiros meses de vida do RN com o
aparecimento de tantas mudangas fisiologicas, como também a falta de informacéo e
apoio frente a essa pratica. Tendo como pergunta norteadora “Quais os principais
desafios enfrentados pelas lactantes e como o profissional influéncia na pratica do
aleitamento materno exclusivo?”

2. Metodologia

Trata-se de um estudo de revisdo sistematica da literatura, a qual é
considerada como estudo secundario, que possui nos estudos primarios sua fonte de
dados (GALVAO, PEREIRA; 2014). Possuindo carater qualitativo e descritivo, com o
intuito de analisar e discutir as dificuldades encontradas na oferta do aleitamento
materno de forma exclusiva e quais as colaboragdes da enfermagem. Para definigao
dos estudos foram utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude
(Decs):aleitamento, puérperas, enfermagem, por meio do formulario proprio da base
de dados, com a combinag¢ao do booleano AND.

As bases de dados utilizadas foram: Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Medical
Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE) conforme o esquema I.
Os critérios de inclusdo utilizados foram: publicacbes em base de dados cientificos
disponiveis em portugués, por meio da leitura de titulos e dos resumos que
respondem a pergunta norteadora da pesquisa, das disponibilidades na sua integra
e gratuito, assim como da leitura completa do material estudado, publicados entre os
anos de 2013 - 2023.
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Os critérios de exclusao adotados para realizagao dos estudos foram: Estudos
no formato de teses, monografias, dissertacbes e textos ndo cientificos; e que
estivessem sem acesso gratuito e na integra indexado nas bases de dados
selecionadas para a construgdo do estudo cientifico. Esquema | - Processo de
selegao dos artigos apos leitura integral do estudo — Brasil, 2023

ALEITAMENTO AND PUERPERAS AND ENFERMAGEM

46 Artigos 30 Artigos 1 Artigos
12 Apods leiturados 12 Ap6s leiturados 1 Apods leiturados
titulos titulos titulos
11 Apds leiturade 9 Apos leiturade 0 Apos leitura de
resumos resumos resumos
11 Disponiveis 9 Disponiveis 0 Disponiveis
gratuitamente gratuitamente gratuitamente
8 Menosde 10 anos de 9 Menosde 10 anos de 0 Menosde 10 anos de
publicagdo publicagdo publicagdo

Fonte: Elaborado pelos autores (2023)

3. Resultados

A partir de uma busca minuciosa nas bases de dados supracitadas foram
selecionados 8 artigos na Scientific Electronic Library Online (SCIELO), 9 artigos na
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e 0 artigos na Medical
Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE), fazendo com que a
pesquisa fosse desenvolvida com 17 artigos como base tedrica para a elaboragao do
trabalho. Baseado nos resultados dos artigos selecionados foram encontradas
particularidades especificas referente aos desafios enfrentados pelas puérperas,
descritos no quadro | e as contribuicées da enfermagem frente ao aleitamento materno
exclusivo, descritos no quadro Il, onde através desses estudos pudemos descrever a
atuagao dos profissionais de enfermagem e como séo tragadas alternativas com o
intuito de manter a pratica do aleitamento ativa.
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Quadro 1 — Sintese dos estudos sobre “Os desafios apresentados pelas
puérperas durante a amamentagao.” - Maceid, AL, Brasil, 2023.

Ansiedade materna e
sua interferéncia na
autoeficacia para

amamentagao
Fatores associados a
autoeficacia da
amamentacao no
puerpério imediato
em maternidade
publica

Apoio social para o

aleitamento
materno:
percepgao das
maes de recém-
nascidos

prematuros tardios

Percepcgao das
enfermeiras sobre
o aleitamento
materno no
puerpério imediato

Ansiedade e sua
influéncia na
autoeficacia materna
na amamentacao

Conhecimentos,
atitudes e praticas
sobre aleitamento

materno entre
puérperas em
alojamento
conjunto

SCIELO

SCIELO

LILACS

LILACS

SCIELO

LILACS

2023

2023

2022

2022

2021

2021

Analisar a relagéao entre os
sintomas de ansiedade
materna com a
autoeficacia para a
amamentacao e a duragéo
do aleitamento materno
exclusivo

Verificar a associagéo
entre variaveis
sociodemograficas,

antecedentes obstétricos,
gestacéo atual e puerpério
a autoeficacia em
amamentar.

Compreender o conteudo
assimilado por puérperas
nas atividades educativas
durante a assisténcia pré-
natal.

Analisar a percepgao das
enfermeiras sobre a
orientagdo do aleitamento
materno no  puerpério
imediato.

identificar os niveis de
ansiedade e autoeficacia
para amamentar em
puérperas nos intervalos
de 60, 120 e 180 dias pos-
parto; e verificar a
influéncia da ansiedade na
autoeficacia na
amamentagéo dessas
puérperas.

Avaliar o conhecimento,
atitude e pratica sobre
aleitamento materno entre
puérperas, em alojamento
conjunto de uma
maternidade com selo de
Hospital Amigo da Crianga
e descrever os motivos do

Estudo de
prospectivo,
desenvolvido num Centro
de Aleitamento Materno
de um hospital
universitario do municipio
de Sao Paulo.

coorte

Estudo transversal,
realizado no sudoeste
maranhense do Brasil,
entre os meses de
outubro de 2020 a julho
de 2021 com a
participagdo de 240
puérperas, utilizando-se
a Breastfeeding Self-
Efficacy Scale - Short
Form.

Estudo exploratério, de
natureza qualitativa,
realizado com 19
puérperas em alojamento

conjunto de hospital
publico.
Pesquisa de campo,

descritiva e exploratéria,

com abordagem
qualitativa, realizada com
13 profissionais
graduados em

enfermagem assistencial
e obstétrica de uma
maternidade de um
hospital publico na
cidade de Salvador, no
estado da Bahia.

estudo analitico,
longitudinal e
prospectivo, realizado

com 186 puérperas, e
que utilizou questionario
de caracterizagéo
sociodemografica e
obstétrica, o Inventario
de Ansiedade Trago-
Estado e a Escala de

Autoeficacia em
Amamentagdo - Short
Form.

Inquérito com 157
puérperas em alojamento
conjunto com analise
descritiva e inferencial.

As puérperas investigadas
apresentaram elevada
prevaléncia de sintomatologia
ansiosa, com interferéncia
significativa na percepgcéo e
confianga em sua capacidade
e habilidade materna de
amamentar com sucesso O
bebé. Nao houve associagao

entre os sintomas de
ansiedade e o desmame
precoce.

A pesquisa contribuiu para
orientar os profissionais de
saude a prestar assisténcia de
qualidade superior a gestante,
puérpera e lactante, com o
objetivo de aumentar a
autoeficacia em amamentar,
identificando,  dentre tais
mulheres, aquelas que
necessitam de maior apoio.

O discurso coletivo das
mulheres entrevistadas
apontou a predominancia de
informagoes fornecidas no pré-
natal sobre os beneficios da
amamentagao para o lactente,
a escassez de atividades de
educagdo em saude na
atengdo as gestantes e a
reprodugao do modelo
tradicional de educagéo.

As enfermeiras perceberam as
puérperas como protagonistas
e afirmaram que os beneficios
da amamentacdo superam as
dificuldades vivenciadas.

é necessario dar maior
atengdo a saude mental das
puérperas, tendo em vista que
aquelas que apresentaram
baixos niveis de ansiedade
apresentaram maiores niveis
de autoeficacia, situagcdo que
pode resultar em aleitamento
materno exclusivo por mais
tempo.

A Enfermagem pode auxiliar
positivamente no
conhecimento, na atitude e na
pratica sobre aleitamento,
auxiliando no cuidado
preventivo do trauma mamilar
como causa importante do
desmame precoce.

1896
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desmame precoce em
gestagdes anteriores.

Avaliacao do Identificar o diagnostico de  Trata-se de um estudo Os indicadores clinicos mais
diagnéstico de enfermagem transversal, realizado no significantes permitem ao
enfermagem %) “Amamentacdo ineficaz” periodo de janeiro a abril enfermeiro a identificacdo do
amamentacao g Q em puérperas cadastradas de 2016, em Unidades diagnéstico em puérperas,
ineficaz em J I e acompanhadas em Basicas de Saude do com a finalidade de promover
puérperas - Unidade Basica de Saude. municipio  Vitéria de estratégias para a realizagéo
Santo Antéo. de um aleitamento materno de

maneira eficaz.
Desvelando o Compreender o significado  Estudo qualitativo, de O estudo oportunizou
significado da da experiéncia vivida para natureza compreender que a
experiéncia vivida o ser-mulher na fenomenoldgica, amamentagao vivenciada pelo
para o ser-mulher ¢, amamentacao com sustentado na ser-mulher com complicagédo
na amamentacao 2 ® complicagdes puerperais. fenomenologia da puerperal € composta por um
com complicagdes I percepgao € na conjunto de significados, e o
puerperais - hermenéutica. conhecimento destes pelos
profissionais de saude, podera
contribuir para um cuidado

mais integral.

Percepcoes de Consisti em conhecer as  Pesquisa do tipo A pesquisa reforcou a
puérperas  quanto percepgdes de puérperas exploratorio-descritiva importancia de conhecermos
aos fatores que acerca dos fatores que 0os principais aspectos que
influenciam o influenciam o aleitamento interferem na pratica do
aleitamento materno. o materno. aleitamento materno e, assim,
o D possibilitar aos profissionais da
g I saude novas estratégias na

construgdo de
educagao em saulde,
valorizando as diversas
dimensodes que compdem essa
vivéncia.

acoes de

Fonte: Elaborado pelos autores 2023.

Quadro 2 - Sintese dos estudos sobre “As contribuicoes da enfermagem frente ao aleitamento
materno exclusivo.” - Maceio, AL, Brasil, 2023.

Ansiedade materna Analisar a relagdo entre os Estudo de coorte As puérperas investigadas
e sua interferéncia sintomas de ansiedade materna  prospectivo, apresentaram elevada
na autoeficacia para com a autoeficacia para a desenvolvido num prevaléncia de sintomatologia
amamentacao amamentagéo e a duragédo do Centro de ansiosa, com interferéncia
e) aleitamento materno exclusivo Aleitamento significativa na percepgédo e
i o~ Materno de um confianga em sua capacidade
O 8 hospital e habilidade materna de
@ universitario do amamentar com sucesso O
municipio de Sao bebé. Nao houve associagdo
Paulo. entre os sintomas de
ansiedade e o desmame
precoce.
Aplicabilidade Analisar a aplicabilidade clinica Estudo transversal. As intervengées do subconjunto
clinica das das intervencdes de Dados coletados da CIPE®sao aplicaveis em
intervencoes de enfermagem do pela observagdo, alojamento conjunto.
enfermagem de subconjunto terminolégico da sistematica e ndo Identificou-se deficiéncia na
uma terminologia Classificagao Internacional para a  participativa, durante  prescrigdo e avaliagdo das
para assisténcia no Pratica de Enfermagem (CIPE®) os cuidados as intervengdes de enfermagem.
processo de para assisténcia @ mulher e a puérperas em uma
amamentacao %) crianga em processo de maternidade.
g N amamentagao Participaram
4 8 puérperas e seus
- recém-nascidos;
enfermeiras €
técnicos em
enfermagem.
Utilizado
instrumento com as
213 intervengdes do
subconjunto.
Praticas de 8 = Descrever as praticas de Estudo qualitativoa Os enfermeiros apontaram
enfermeiros e < S enfermeiros da ateng&o primaria  luz da teoria indmeras praticas para o
influéncia = & em saude e a influéncia fundamentada nos fortalecimento e a adesédo ao
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sociocultural na
adesao ao
aleitamento
materno
Representagoes
sociais de puérperas
sobre as mamas no

aleitamento.
Autoeficacia e
manutengao
exclusiva da
amamentagdo nos
primeiros meses
apos o parto.

Efeito de uma

intervengao
educativa sobre
amamentagdo: um
ensaio clinico
randomizado.
Avaliacao do
diagnéstico de
enfermagem
amamentagao
ineficaz em
puérperas

A amamentagao na
voz de puérperas
primiparas

LILACS

SCIELO

SCIELO

LILACS

LILACS

2021

2020

2020

2020

2019
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sociocultural na adesdo ao
aleitamento materno.

Apreender. representagoes
sociais de puérperas sobre as
mamas no periodo  do

aleitamento.

Avaliar a autoeficacia na
amamentacdo e verificar a
manutencdo do aleitamento

materno exclusivo nos primeiros
meses apos o parto.

avaliar o efeito de wuma
intervencdo educativa sobre
amamentagéo no
aconselhamento prestado as
puérperas.

Identificar o diagnéstico de
enfermagem “Amamentagao
ineficaz” em puérperas
cadastradas e acompanhadas
em Unidade Basica de Saude.

Conhecer as vivéncias acerca
do processo de amamentagéo,
por mulheres primiparas
durante o puerpério.

dados, segundo o
modelo
construtivista de
charmaz.

Pesquisa
qualitativa,
fundamentada na
teoria das
representagdes
sociais. Utilizou-se
o) teste de

associagao live de
palavras, aplicado
a 95 puérperas
num Centro de
Parto Normal de
Salvador - Ba, no
periodo de
novembro de 2017
a fevereiro de 2018.
Estudo de coorte
prospectivo  com
115 puérperas
atendidas em um
hospital publico de
Parobé, rio grande
do sul.

trata-se de um
ensaio clinico
randomizado

incluindo 104
puérperas  (grupo
intervengédo = 52 e
grupo controle =
52) de um hospital

privado, cuja
intervengéo
educativa foi

baseada na teoria
pragmatica e na
utilizagdo de uma
tecnologia leve-
dura denominada
Kit Educacional de
Amamentagéo (Kit
Educativo para
Aleitamento
Materno).

Trata-se de um
estudo transversal,
realizado no
periodo de janeiro a
abril de 2016, em
Unidades Basicas
de Saude do
municipio Vitéria de
Santo Antao.
Estudo de campo,

descritivo de
abordagem
qualitativa,
desenvolvido em
uma unidade

basica de saude,
com

participagao de
nove puérperas
primiparas.

aleitamento materno desde o
pré-natal ao puerpério,
registrando os  desafios
socioculturais impostos.

Os achados corroboram para
novos olhares para
subjetividades que envolvem
o aleitamento, podendo
nortear praticas de cuidado
em saude que colaborem
para satisfagdo enquanto
nutriz.

Pontuacdes altas mostram
que as mulheres se sentiram
seguras e capazes de
amamentar com sucesso. Ha
necessidade de melhorias na
assisténcia a saude, a fim de

incentivar e apoiar
efetivamente, a fim de obter
melhores indices de
aleitamento materno
exclusivo.

a intervengdo  educativa

baseada em metodologias
ativas e recursos instrucionais
estimulantes foi eficaz no
desenvolvimento de maior
dominio pratico entre as
puérperas no que diz respeito
a adesdo e manutengdo do
aleitamento materno
exclusivo.

Os indicadores clinicos mais
significantes permitem ao
enfermeiro a identificagdo do
diagndstico em puérperas,
com a finalidade de promover
estratégias para a realizagado
de um aleitamento materno
de maneira eficaz.

A orientagédo
adequada
obteve efeito positivo na
prevengéo destes eventos. O
enfermeiro se faz muito
importante nesta fase,
preparando a mulher

para todas as adversidades e
auxiliando no
estabelecimento da
amamentagao e preservando
a durabilidade do aleitamento.

profissional
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Compreender as
representagdes sociais das

Estudo descritivo e
qualitativo,

E necessario redirecionar as
praticas educativas no

puerpério: puérperas acerca dos realizado de junho puerpério, a fim de abranger
representacoes contetdos das praticas a setembro de as necessidades
sociais de o educativas  realizadas pela 2014, em biopsicossociais das
puérperas. i = enfermagem no puerpério. Fortaleza, Ceara, mulheres neste periodo da
O 8 Brasil. vida. As agbes educativas
@ deverao pautar-se no modelo
problematizador, com
estimulo a autonomia das
puérperas e valorizagdo do
seu conhecimento social.
Rede de apoio social Conhecer a rede de apoio social Trata-se de uma Enfatiza-se a importancia de
de puérperas na das puérperas na pratica da pesquisaqualitativa se conhecer, incentivar e
pratica da amamentacao. do tipo descritiva, valorizar a presenga da rede
amamentacao @) utilizando de apoio social da puérpera,
o =& pressupostos da durante a amamentacdo, de
o 5 pesquisa forma a  permitir sua
n participante, participagao e colaboragado na
realizada por meio adesdo e manutencdo dessa
de entrevista com pratica.
21 puérperas.
Percepcoes de Consisti em conhecer as Pesquisa do tipo A pesquisa reforgou a
puérperas  quanto percepgdbes de  puérperas exploratorio- importancia de conhecermos
aos fatores que acerca dos fatores que descritiva os principais aspectos que
influenciam o influenciam o  aleitamento interferem na pratica do
aleitamento o materno. aleitamento materno e, assim,
materno. i o possibilitar aos profissionais
O 8 da saude novas estratégias
@ na construgdo de acgdes de
educagao em saude,
valorizando as  diversas
dimensbes que compdem

essa vivéncia.
Fonte: Elaborado pelos autores 2023.

4. Discussao

A amamentagdo configura-se como um processo de interagdo dindmica entre
mae e filho, em que a sinergia, influenciada pelo ambiente e por outros fatores da
mulher, da criancga, da familia e da sociedade proporcionam o alcance dos beneficios
do leite materno oferecido diretamente da mama para o recém-nascido. Vale ressaltar
qgue o ato de amamentar € complexo e vai muito além de apenas nutrir. Esse processo
sofre influéncias bioldgicas, psicolégicas, culturais, sociais, econémicas e politicas
(TRONCO; 2022).

A amamentagdo é uma estratégia importante na promog¢éo do vinculo mae-
bebé e da saude biopsicossocial de ambos, sendo a autoeficacia materna para
amamentar, um fator modificavel importante a medida que repercute
significativamente na motivagdo da puérpera para iniciar e persistir na continuidade
da amamentacdo frente as dificuldades provenientes desta pratica (ABUCHAIM,
2023).

A autoeficacia materna na amamentagdo € um conceito definido como a
convicgao ou confianga da mulher sobre seu potencial ou habilidade para conduzir
com sucesso a pratica da amamentacao. Mulheres que confiam na sua capacidade
de amamentar o fazem por um periodo maior quando comparadas aquelas que nao
possuem essa autoconfianga, tornando a autoeficacia um importante fator de protecao
para amamentar (MELO, 2021).

Entre as modificagdes fisioldgicas, destacam-se as alteragdes nas mamas, que
atingem um elevado grau de desenvolvimento durante o puerpério. Nesse periodo,
inicia-se a amamentag¢ao, momento que envolve diversos sentimentos, voltado ndo so6
para mée e bebé, mas também relacionado a toda rotina familiar (MORAIS, et al.,
2020).
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by

Soma-se a complexidade da amamentagdo as questdes especificas do
puerpeério, pois, nesse periodo, a mulher passa por modificagdes locais e sistémicas
que visam retornar a fisiologia desta ao periodo pré-gravidico. Essas transformacgdes
envolvem aspectos hormonais, genitais e emocionais, tornando o puerpério um
periodo delicado, em que a mulher fica suscetivel a determinados agravos, tanto de
origens endogenas quanto exdégenas, denotando as complicagdes puerperais (LIMA,
2018).

Em seu estudo, Junges e colaboradores (2013) retratam que entre as
complicagdes relatadas pelas puérperas estao situagdes que sugerem no processo
lactacional, como as fissuras mamilares, a existéncia de mamilos planos e a baixa
producao de leite. As rachaduras ou fissuras do mamilo sdo ocasionadas, de modo
geral, pela pressdo da boca do bebé sobre o tecido que cobre o mamilo ou a aréola
quando a pega € incorreta, as quais s&o dolorosas e dificultam a amamentacéo. Esse
fator pode desencadear a opgdo em ndo amamentar e até mesmo do desmame
precoce, € nem sempre essa alteracado é enfatizada no pré-natal, sendo destacada,
na maioria das vezes, apenas a importancia do aleitamento.

Todavia, mesmo sendo um processo natural, amamentar, muitas vezes, € um
desafio, visto que necessitam de uma série de aprendizados relacionados ao cuidado
com os seios, ordenha, pega, posicionamento, dentre outras demandas que acabam,
muitas vezes, deixando as maes confusas e desacreditadas de que sejam capazes
de amamentar. Considerando que cada pessoa € unica, € preciso tempo para
adaptacao entre mée e filho, tanto no que se refere a anatomia quanto ao habito, pois
os bebés demandam repetidas mamadas durante o dia e a noite, e isso gera desgaste
materno (ANJOS; ALMEIDA; PICANCO, 2022). Além das situagdes relatadas, outras
complicagdes que podem ser observadas s&o: ingurgitamento, mastites e outras, que
acabam levando a mé&e a desistir de amamentar, quando ndo ha apoio profissional
para enfrentar as duvidas e os problemas (ANJOS; ALMEIDA; PICANCO, 2022).

Sob esta dtica, a decisdo da pratica do aleitamento materno nao é determinada
apenas biologicamente, mas também emocional e socioculturalmente. Amamentar
apenas ou nao, bem como o desmame, tende a ser uma decisdo tomada
principalmente pela mae. Essa escolha € influenciada por sua histéria de vida, rede
de apoio, condi¢des fisicas e emocionais, assim como a situacédo de saude do bebé e
o valor social incutido a amamentagdo e a maternidade (QUEIROZ; ANDRADE;
CESAR, 2021).

Apesar de iniciar o aleitamento materno exclusivo (AME) no periodo do
puerpério imediato, muitas maes complementam ou abandonam essa pratica nas
primeiras semanas. Isso decorre de diversos fatores ja mencionados, tais como
problemas mamarios, producgao insuficiente de leite e dificuldade do bebé na succéo.
E possivel destacar, ainda, a condigdo socioecondémica, o grau de escolaridade, sua
condicdo em relagcdo a serem primiparas ou multiparas, fatores emocionais da mae,
falta de encorajamento familiar, genuina intengdo de amamentar e desconhecimento
sobre o assunto por parte da mae (SIQUEIRA, 2023).

A diminui¢cdo da produgéao de leite esta entre as queixas mais comuns no dia-
a- dia dos profissionais de saude que trabalham com aleitamento materno. Essa
dificuldade, relatada pelas puérperas, origina-se de experiéncias proprias e vivéncia
observadas em outras mulheres. A hipogalactia também é revestida, muitas vezes, de
um carater cultural e necessita de um olhar atento por parte dos profissionais de
saude, que devem perceber se realmente existe a baixa producao de leite ou se
existem outras influéncias permeando esse fator (JUNGES, 2013).

Mulheres com experiéncia prévias positivas de aleitamento materno que
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observam o sucesso da amamentagao de outras mulheres (experiéncia vicaria ou
observacional), que recebem apoio e encorajamento de pessoas significativas,
incluindo parceiro(a), familiares, e ou profissionais de saude e que se sintam
tranquilas, menos ansiosas e deprimidas (reagdo emocional) apresentam maior
autoeficacia para amamentagdo (ABUCHAIM, 2023).

As intervengdes educativas em saude, fornecem subsidios a mulher e
possibilitam a ela adotar medidas praticas e mais adequadas em relacdo a
amamentagcdo e consequentemente favorecendo o aleitamento e reduzindo a
mortalidade infantil. O acesso a informagao se configura uma poderosa ferramenta na
busca de resultados satisfatorios acerca do aleitamento materno (BORTOLI,
POPLASKI; BALOTIN, 2019).

A prevaléncia de altos escores evidencia que as mulheres se sentiam seguras
e capazes de desempenhar, com sucesso, a amamentacao. Verifica-se a necessidade
de melhoria na assisténcia a saude de modo a incentivar e apoiar efetivamente
visando obter melhores taxas de Aleitamento Materno Exclusivo (MULLER, et al.,
2020). Assim, entende-se que o apoio dado a mulher por familiares, amigos e vizinhos
durante o processo gravidico-puerperal € de suma importéncia, podendo ser
considerado um determinante na adesao e manuten¢gdo da amamentacgéo. Entretanto,
além do sistema familiar, outros sujeitos também exercem papel fundamental para o
sucesso da amamentacao, entre estes, os profissionais de saude, os quais também
compdem a rede de apoio social da puérpera (PRATES; SCHMALFUSS; LIPINSKI,
2015).

Nesse contexto, as intervengdes realizadas pelo enfermeiro no ambito da
atengao primaria de saude (APS) buscam promover, proteger e garantir que o ciclo
gravidico da mulher transcorra com o maximo de seguranga e qualidade, identificando
precocemente as alteracdes e redugao dos riscos e complicagdes que por ventura
possam surgir. Nesse sentido, especialmente durante o pré-natal, este profissional
desenvolve suas acgdes para orientar, informar e conscientizar sobre os beneficios da
amamentacao tanto para o lactente quanto para a mae, para que, apds o nascimento,
o aleitamento materno ocorra com naturalidade, e mesmo diante de alguma
dificuldade, esta pode ser superada juntamente com uma rede de apoio fortalecida e
com o suporte de uma equipe multiprofissional (HIGASHI, et al., 2021).

E se tratando do profissional de enfermagem, em seu estudo Souza e
colaboradores (2020) destacam que o conhecimento desses profissionais sobre o
manejo clinico do aleitamento materno € de suma importancia para favorecer
estratégias de orientacdo, mas esses afirmam ter mais sucesso quando as
orientagdes verbais sdo combinadas com instrumentos visuais que, por sua vez, nem
sempre estao disponiveis.

A educagcdo em saude constitui-se em estratégia de empoderamento na
assisténcia de enfermagem a mulher em puerpério, pois é capaz de promover a
adocao de medidas importantes e benéficas para a saude materno-infantil. A agao
educativa é um eixo norteador da enfermagem nos diversos campos de atuagao,
especialmente nos servigos de atengao primaria a saude. Assim, a Enfermagem deve
desenvolver programas educativos que ndo se traduzam em uma simples
transferéncia de informacgdes, mas que se caracterizem como uma pratica articulada
as demandas das puérperas e a sua realidade sociocultural. A enfermagem deve
associar a educagao em saude a prestagao do cuidado, por meio da horizontalizagao.
E importante que o enfermeiro desempenhe o papel de cuidador e educador,
compartilhando saberes e trabalhos, agregando saberes populares e evitando a
educacéo tradicional e autoritaria (DODOU, 2017).
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A assisténcia de enfermagem no cenario obstétrico configura-se como espaco
de construcdo de saberes a partir de praticas educativas. Isso vai ao encontro das
diretrizes de diversas politicas publicas de saude, como a politica nacional de
humanizagéo e a politica nacional de atencéo integral a saude da mulher (PNAISM)
(DODOU, 2017).

O enfermeiro deve respeitar as crengas, culturas, experiéncias, medos e
anseios da puérpera, de modo a estabelecer uma relacéo terapéutica e um cuidado
satisfatorio, pois os cuidados ao binbmio mae-filho compreendem, além de aspectos
biolégicos e técnicos-cientificos, os aspectos sociais, emocionais, espirituais e
culturais. Esses aspectos podem ser determinantes para a tomada de decisdo da
mulher acerca do processo de amamentacédo (SANTOS, et al., 2022). Compreender
esses aspectos, contribui para uma assisténcia holistica e ao mesmo tempo
individualizada, de qualidade e resolutiva, que faz com que a mulher enfrente de forma
natural esta nova fase da vida (MORAIS, 2020).

Dessa maneira, ao prestar uma assisténcia humanizada, a enfermeira e equipe
multiprofissional tem o papel de empoderar a mulher no puerpério diante da sua nova
realidade como mée referente as suas mamas, que antes eram fundamentais para
sua a imagem feminina e sexualidade, agora € algo que reflete a sua capacidade de
nutrir outro ser humano, reforgando o vinculo entre mae e filho (NEPARICENO, et al.
2021).

Assim, os profissionais de saude, incluindo os enfermeiros, tém papel decisivo
na reversao desses dados para o desmame precoce € na promog¢ao do aleitamento
materno. Embora os profissionais sejam favoraveis ao aleitamento materno, muitas
mulheres demonstram insatisfacdo com o apoio que recebem; necessitam de apoio
ativo, informacgdes corretas e, principalmente, de profissionais que demonstrem
confianga em suas orientagdes para que se sintam confiantes (MULLER, 2020).

Conclusao

A amamentacao exclusiva tende a ser um desafio na vida da puérpera, € um
momento de sensibilidade e cheio de mudangas com a chegada de um novo ser
totalmente dependente, o que deveria ser uma chance de criagao de elo entre mae e
bebé muitas das vezes torna-se algo exaustivo e doloroso, as muitas alteragbes
fisiologicas percebidas com essa pratica como: fissuras, ingurgitamento, mastites, a
existéncia de mamilos planos e a baixa produc¢ao de leite podem desencadear a falta
de interesse em manter a amamentacao.

A enfermagem tem papel determinante frente ao encorajamento ao aleitamento
materno exclusivo, através de educagao em saude desde o pré-natal e intervencgdes
que visem diminuir o desconforto causado pelas alteragdes mamarias, como também
a estimulagao a participagao ativa do parceiro e familia nesse processo de adaptacéo
da mulher a sua nova realidade.

Portanto, torna-se evidente que a amamentacao deve ser promovida em toda
sua plenitude, garantindo uma nutricdo adequada ao bebé e uma fase puerperal
tranquila e humanizada.
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