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Resumo

Objetivo: Diante disto, a presente pesquisa objetiva analisar os estudos realizados
acerca da assisténcia de enfermagem no tratamento da ictericia. Metodologia: O
presente estudo trata de uma revisao integrativa da literatura, por meio da analise dos
estudos cientificos reunindo-os numa analise estatistica. Os artigos que
aparentemente cumpriam com os critérios de inclusdo, neste caso, 156 artigos foram
obtidos e analisados na integra. Apds a leitura criteriosa, apenas 15 artigos,
atenderam rigorosamente aos critérios de inclusdo. Resultados: Apds a analise dos
15 artigos que compdem este trabalho, foram encontrados os seguintes temas para
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discusséo: “Cuidados de enfermagem ao recém-nascido prematuro e a termo portador
de ictericia”. Consideracdes Finais: Assim, a partir dos objetivos deste trabalho,
podemos dizer que existem motivagdes que favorecem a assisténcia da enfermagem
voltado ao recém-nascido prematuro e a termo portador de ictericia mantendo-o ativo
e assim alcangando os resultados esperados. Destarte, o dever da enfermagem e
demais profissionais de saude € prestar todos os cuidados necessarios aos pacientes,
além de prestar atendimento de acordo com as regras ao recém-nascido prematuro e
a termo portador de ictericia.

Palavras-chave: Recém-Nascido. Prematuro. Ictéricia. Enfermagem.

Abstract

Objective: In view of this, this research aims to analyze the studies carried out on
nursing care in the treatment of jaundice. Methodology: The present study deals with
an integrative review of the literature, through the analysis of scientific studies, bringing
them together in a statistical analysis. The articles that apparently met the inclusion
criteria, in this case, 156 articles, were obtained and analyzed in full. After careful
reading, only 15 articles strictly met the inclusion criteria. Results: After analyzing the
15 articles that make up this work, the following topics were found for discussion:
“Nursing care for premature and full-term newborns with jaundice”. Final
Considerations: Thus, based on the objectives of this work, we can say that there are
motivations that favor nursing care aimed at premature and full-term newborns with
Jaundice, keeping them active and thus achieving the expected results. Therefore, the
duty of nursing and other health professionals is to provide all necessary care to
patients, in addition to providing care in accordance with the rules to premature and
full-term newborns with jaundice.

Keywords: Newborn. Premature. Jaundice. Nursing.

1. Introdugao

A ictericia neonatal € uma doenca que afeta principalmente os recém-nascidos.
Os bebés prematuros durante os primeiros 7 dias de vida (ALMEIDA, 2018) sao
caracterizados por aumento na concentracido da bilirrubina plasmatica, causando na
pele do neonatal uma coloragédo amarela (Carvalho et al., 2018). De acordo com a
Sociedade Brasileira de Pediatria, em 60% dos recém-nascidos a termo e 80% dos
recém-nascido prematuros, a ictericia pode ocorrer nos primeiros dias de vida (SBP,
2017). A ictericia neonatal pode ser devida a razdes fisiolégicas, quando o figado do
recém-nascido € muito imaturo para excretar o excesso de bilirrubina sem eliminacgao,
circulando entre o intestino e o figado, essa substancia se acumula na pele, causando
aparéncia amarelada, diferente de causas patoldgicas possivelmente incompativeis
fluxo sanguineo, anomalias metabdlicas e biliares entre mée e recém-nascido ou
doencas infecciosas (Almeida, 2018).

Os fatores de risco considerados significativamente associados a ictericia
recém-nascidos: nascimentos multiplos, cesariana, ruptura prolongada das
membranas fetais, incompatibilidade de sistemas ABO maternos e infantis, trauma
obstétrico, parto prematuro e baixo peso ao nascer (Carvalho et al., 2018).

Os tratamentos alternativos para ictericia neonatal incluem transfusbdes de
sangue ou plasma, aplicagdo de albumina, medicamentos, exsanguinotransfuséo e
fototerapia para este ultimo é o tratamento mais utilizado (Lopes et al., 2015). Embora
a fototerapia tenha se mostrado eficaz, ela requer a equipe assistencial monitora
continuamente, levando em consideracdo as consequéncias de procedimentos
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errados durante o tratamento podem ser irreversiveis prejudica gravemente a
qualidade de vida dos recém-nascidos (Nascimento et al., 2018). No que se refere a
enfermagem, a tematica é relevante para o levantamento de discussdes e de dados
que possam contribuir de forma significativa na compreensao e delineamento do
quadro atual, com o intuito de promover acgdes, que visem a modificar a sua realidade.
Justifica-se entdo o quanto é importante os cuidados de enfermagem ao recém-
nascidos portador de ictericia. Este estudo se justifica aos cuidados da enfermagem
ao recém-nascido portador de ictericia tém uma grande importancia pois, séo
abordagens terapéuticas que utilizam recursos tradicionais baseados no
conhecimento, visando a prevencao e tratamento de diversas doencas.

Assim os cuidados de enfermagem tém como unica finalidade permitir que a
pessoa desenvolva a sua capacidade de viver ou tente compensar o prejuizo das
funcdes limitadas pela doenga, procurando suprir a disfungao fisica, afetiva ou social
(Santos et al., 2018).

Portanto, o enfermeiro tem um papel imprescindivel nesse contexto, precisando
saber como as praticas dos profissionais envolvidos para atender aos padrdes
estabelecidos ao cuidado integral para bebés prematuros de acordo com as politicas
publicas para que seja fornecido o que a mae e o bebé precisam é logo identificar
como os enfermeiros estdo na pratica profissional, ao prestarem assisténcia ao bebé
prematuro.

Diante disto, a presente pesquisa objetiva analisar os estudos realizados
acerca da assisténcia de enfermagem no tratamento da ictericia; identificar as
principais causas da ictericia; verificar como as agdes de enfermagem contribuem
para a melhora do paciente; analisar contribuicdes e riscos da fototerapia. Comparar
diagndstico de ictericia em recém-nascidos prematuros e a termo.

Dessa forma, tem-se como questado norteadora neste estudo: Quais sao os
cuidados da equipe de enfermagem desde a admissédo até a alta para um recém-
nascido com ictericia? Esta pesquisa buscou realizar uma reflexdo a respeito da
atuacao do enfermeiro no cuidado prestado ao recém-nascido prematuro e a termo
portador de ictericia vistas a estabelecer uma relagédo de cuidado.

2. Metodologia

O presente estudo trata de uma revisdo integrativa de literatura, por meio da
analise dos estudos cientificos reunindo-os numa analise estatistica, acerca dos
cuidados de enfermagem ao recém-nascido prematuro e a termo portador de ictericia.

Para determinar quais estudos seriam incluidos nesta pesquisa, os meios
adotados para a identificagdo de questdes relevantes, bem como as informacdes a
serem extraidas de cada estudo selecionado, iniciou-se o processo na definicao da
pergunta norteadora, que € considerada a fase mais importante da reviséo.

Para a obtencédo dos artigos, foi realizado um levantamento em bancos de
dados eletrénicos da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) — Lilacs, Medline, BDENF e
Scientific Electronic Library Online — Scielo, além de lista de referéncias dos BDENF
artigos identificados. A busca foi realizada a partir dos descritores: “Recém-Nascido.
Prematuro. Ictéricia. Enfermagem.”, entre o periodo de 2018 a 2023 e apenas artigos
na lingua portuguesa. A selecéo dos descritores utilizados no processo de reviséo foi
efetuada mediante consulta ao DECs (descritores de assunto em ciéncias da saude
da BIREME).

Foram adotados critérios de inclusao, sendo considerados aqueles artigos cujo
acesso ao periodico era livre aos textos completos, artigos em idioma portugués,
publicados e indexados nos ultimos sete anos (2018 a 2023),



Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 6, Vol. VI, n.13, jul.-dez., 2023

Com os parametros utilizados, foram encontrados 517 artigos no banco de
dados da Bireme os artigos no banco de dados da Lilacs, totalizando 122 artigos;
Medline 109 artigos, BDENF 162 e Scielo 124 para os resultados de cada busca, a
selecao inicial ocorreu pela simples leitura dos titulos encontrados, sendo descartados
aqueles evidentemente nao relacionados ao tema; idioma em portugués; bem como
0 ano de publicagdo. Para os potencialmente elegiveis, os resumos foram avaliados
para uma segunda etapa de selegdo quanto a elegibilidade. Os artigos que
aparentemente cumpriam com os critérios de inclusdo, neste caso, 171 artigos foram
obtidos e analisados na integra. Apdos a leitura criteriosa, apenas 15 artigos,
atenderam rigorosamente aos critérios de inclusao.

A figura 1 mostra o fluxograma da estratégia adotada para busca e inclusao
dos artigos e as razdes de exclusao de textos ndo inseridos.

Para extrair os dados relevantes dos artigos selecionados, utilizou-se um
instrumento previamente elaborado, a fim de reunir e sintetizar as informagdes-chave,
minimizando o risco de erros na transcri¢do, garantindo precisdo na checagem das
informagdes para servirem como registro. Dessa forma, adotou-se como ferramenta
de consolidagdo uma tabela, na qual se agruparam as seguintes informagdes: Numero
de ordem do artigo a fim de uma melhor visualizagdo quando da leitura da discusséo,
titulo do trabalho, autor (e), objetivo (s), método (s), conclusédo e ano de publicacéo.

3. Resultados e Discussao

Apos a analise dos 15 artigos que compdem este trabalho, foram encontrados
0s seguintes temas para discussao: “Cuidados de enfermagem ao recém-nascido
prematuro e a termo portador de ictericia”.

Figura 1: Fluxograma detalhado do método aplicado na selegdo dos artigos

Busca Sistemdtica Busca Sistematica Busca Sistemdtica Busca Sistemdtica
BDENF 162 artigos SCIELO 124 artigos

LILACS 122 artigos MEDLINE 109 artigos
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Tabela 1 — Distribuigdo dos artigos de acordo com o titulo, autores, objetivo, método,

conclusao e ano de publicagéo. Luis Eduardo Magalhdes (BA), Brasil, 2023.

TiTULO AUTORES OBJETIVO METODOS CONCLUSAO ANO
Hiperbilirrubinemia: O | Gadelha, Descrever a assisténcia | Tratou-se A importancia da | 2023
papel do enfermeiro | K.S.S; de enfermagem aos | de um estudo de | enfermagem
nos cuidados ao | Sousa, R.M; recém-nascidos  com | revisdo de | tem sido
recém-nascido com Ferreira, ictericia neonatal. literatura do tipo | compreendida no
ictérica neonatal SMS; integrativa, com | apoio aos

- Castro, ECL; abordagem neonatos
S Felix, M.R.S; qualitativa e | acometidos pela
£ Araujo, P.F.M exploratoria. ictérica, tanto na
< prevengéo quanto
no tratamento e
reabilitagdo  dos
Recém-nascidos
com essa
patologia.
Cuidados da | Reis, S.N; Analisar os estudos | Trata-se de uma | Verificamos que a | 2022
enfermagem em Silva, M.F.B realizados acerca dos | revisdo narrativa | enfermagem
Neonatos que procedimentos e | da literatura | precisa estar
apresentam ictericia: cuidados adotados | cientifica, atenta quanto aos
Uma reviséo da pelos profissionais de | qualitativa, nas | cuidados do RN
literatura enfermagem no bases de com os olhos e
~ tratamento da ictericia | dados Biblioteca | pele durante a
S neonatal. Virtual de Saude | fototerapia e
c (BVS) e | também realizar
< disponiveis em | um
texto completo | cuidado de forma
nas bases de | humanizada para
dados: com o RN e a
familia,
fornecendo
orientacdes.
Assisténcia de | Espindola, Descrever, através de | Para tanto, esta | A importancia de | 2022
enfermagem em | L.LB revisdo da literatura, os | revisdo buscou | direcionar a
recém-nascidos com cuidados prestados | analisar artigos | assisténcia
™ ictericia pelo enfermeiro ao | cientificos prestada pelo
S recém-nascido publicados entre | profissional de
z com ictericia. 2015 a 2021, | enfermagem ao
< utilizando RN com ictericia
temos chaves. com intuito da
promocéao a
saude.
Ictericia neonatal e o | Gadélha, E necessario | Trata-se de uma | O papel do | 2022
papel da equipe de J.E.F.S; reconhecer a revisdo narrativa. | enfermeiro na
Enfermagem nos | Oliveira, identificacdo  precoce | A coleta de | fototerapia
cuidados V.M.P; dos fatores de risco | dados neonatal esta
Oliveira, para o recém-nascido e | foi realizada por | focado na
A.C.D. melhorar as condigdes | meio das | qualidade do
< de bibliotecas tratamento e na
S tratamento. virtuais Google | prevengao de
z Scholar; LILACS; | complicagbes.
< BIREME E BVS.
A busca da
literatura
abrange os
meses de
janeiro a agosto
de 2021.
Os fatores associados | Nogueira, Analisar, a partir de os | Uma revisao O tratamento deve | 2022
a Ictericia neonatal e | E.T; fatores narrativa de ser especifico e
seu tratamento: uma | Miranda, associados a ictericia | literatura, feito de acordo
0 revisao G.N.C; neonatal em recém- com a causa para
S bibliografica Silva, J.F.M; nascidos e seu evitar
z Ordonho, L.C; | tratamento. complicagbes e
< Camargo, orientado pelo
L.M; pediatra durante o
Soalheiro, acompanhamento
M.C. hospitalar.
1882
BY
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Doenga hemolitica do | Filho, P.S.PS; | Objetivo principal de | Trata-se de uma | Visando 2022
recém-nascido Lemos, AS; estudo é revisar a | revisdo minimizar os
(eritroblastose fetal): do | Sampaio, literatura em relagdo a | integrativa da | casos da
diagndstico ao Y.R.P; etiologia da | literatura. foram | patologia, como
tratamento Silva, C.P.S; eritroblastose fetal | consultadas as | por exemplo,
Silva, F.M; dando énfase a seguintes cursos de
Penha, fisiologia da mesma. | bases de dados: | atualizagédo e
A.AG; Citando as formas de | Medical capacitagcdo para
Vieira, L.R; diagndstico da doenga, | Publications todos
Bastos, variagdes nas praticas | (PubMed), profissionais que
© M.F.L; terapéuticas ao longo | Scopus estejam
S Teixeira, dos (Elsevier), diretamente
£ L.S.C; anos e seu impacto no | Google ligados a
< Marques, prognaéstico. académico e | obstetricia, bem
L.L.B.L; Scientific como palestras
Sezerdo, Electronic acessiveis para a
M.C.C; Library populagao em
Vasconcelos, Online (SciELO). | idade
B.S.V; fértii em geral,
Chagas, D.B; priorizando casais
Farias que estejam
M.D.S.B; esperando seu
Costa, T.R.M; segundo filho.
Terto, W.D.S
Triagem neonatal: uma | Silva, A.R; Sobre a importancia da | Realizar uma | Para que haja o 2022
revisdo sobre a sua Silveira, P.V; triagem neonatal revisdo narrativa | aumento de
Importancia Ribeiro, L.R; no diagndstico precoce | da literatura, diagndstico
Silva, H.M de doencgas, precoce de bebes
direcionado aos doentes e
'; profissionais de saude e tratamento
2 familias. correto, é
E necessario que
0os pais estejam
bem informados
da finalidade do
exame de triagem
neonatal
Anemia hemolitica | Ferraz, O presente estudo tem | Uma revisdo destacando-se o | 2022
induzida por | S.L.N.S; como objetivo sistematica da | fato de alguns
medicamento: uma | Alencar, D.N; | sobre anemia | literatura principios  ativos
revisdo sistematica Silva, X.C; hemolitica induzida por serem de uso
Silva, P.S; medicamentos nas ambulatorial ou de
Araujo, E.J.F bases de dados uso continuo
© como a cimetidina
S e a
£ hidroclorotiazida,
< dado
relevante se
considerado a
facilidade de
acesso a
medicamentos no
Brasil.
Cuidados de | Silva, E.H.A; Descrever os cuidados | Trata-se de uma | Em suma, cabe | 2021
enfermagem com a | Lima, L.S.B; de reviséo de | ressaltar que
fototerapia em recém- Caldeira, A.G; | enfermagem com a | literatura, para a | apesar de ser um
Nascidos com ictericia | Aoyama, E.A. | fototerapia em recém- | produgdo deste | tratamento
nascido com ictericia. foram bastante
o feitas pesquisas | corriqueiro,
S nas  seguintes | necessita de
£ bases de dados. | prudéncia
< na sua
realizagdo, onde
a enfermagem
deve estar
provida de
conhecimento.
1883
BY
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Percepgoes de | Iglezias, M.S | Descrever as | Estudo Por meio do | 2021
enfermeiras sobre Mascarenhas, | percepgdes de | descritivo, estudo,
A assisténcia realizada | A.C.L; enfermeiras sobre a | qualitativo, identificou-se as
ao recém- Pereira, A.A; assisténcia realizada ao | desenvolvido percepgdes de
Nascido com ictericia | Cruz, K.P.M; recém-nascido com | com 18 | enfermeiras sobre
neonatal Quaresma, ictericia neonata enfermeiras de | a ictericia
M.N; uma neonatal,
Nascimento, Maternidade demonstrando
o M.H.M; Publica de alta | que
o Oliveira, complexidade possuiam
-%” M.F.V; localizada na | conhecimento
< Parente, A.T. cidade de Belém, | sobre o disturbio,
Para. suas
complicagdes,
assisténcia
adequada e
importancia de
orientagao da
familia.
Ictericia neonatal: Godoy, C.D; Descrever a atuagdo do | Tratou-se de Por fim, | 2021
atuacgao do enfermeiro Silva, M. M. enfermeiro na | uma revisdo | determinar em
frente a identificagao A; identificagéo bibliografica, qual tipo
- precoce e tratamento Santos , T.C; precoce da ictericia | com carater | hiperbilirrubinemia
- Santana, C.J; | neonatal e a assisténcia | descritivo e | enquadra-se e
S Miranda, L.L de enfermagem durante | qualitativo, utilizar a
E o tratamento com uso | utilizando as | intervengdo mais
da fototerapia. bases de dados | eficiente no
Scielo, Lilacs, | tratamento e
BVSe prevengao da
BDENF. ictericia.
Ictericia neonatal Endres, M.M; Com o objetivo de Realizar uma Ictericia ocorre na | 2019
Portela, G.P; prevenir os danos revisao maioria dos
« Pereira, M.R neurolégicos da narrativa da recém-nascidos e
- hiperbilirrubinemia literatura, representa
S grave, todo recém- clinicamente a
E nascido com ictericia elevagao dos
deve ser monitorado e niveis séricos de
tratado bilirrubina.
adequadamente.
Relato de casos: Lopes, J. K. Descrever uma série de | Estudo A Exsanguineo | 2019
recém-nascidos com quatro casos de | descritivo, do transfusao foi uma
ictericia neonatal neonatos ictéricos | tipo estudo de terapia efetiva
submetidos a submetidos a | casos multiplos, para a redugédo
exsanguineotransfusédo exsanguineotransfusdo. | retrospectivo, dos indices de
documental, bilirrubina no
[sp] .
- avaliando os quadro de
S impactos sobre a | agravamento da
E bilirrubina total e | Ictericia Neonatal,
fracdes apods a todas ocorrendo
hemoterapia. dentro das
indicagbes
estabelecidas
pelo Ministério da
Saude.
Prevaléncia da ictericia | Junior, A.A.S; | Descrever as principais | Baseando-se em | Por fim, 2018
neonatal: uma revisdo Silva, R.P.G; causas da ictericia em | pesquisas consequéncia de
de literatura Paulino, E.N; neonatos, discutindo os | bibliograficas uma adaptagao
Silva, V.L.S marcadores ictericia | utilizados como neonatal ao
neonatal relatando as | fontes de estudo | metabolismo da
suas principais causas. | para andlise as bilirrubina e
publicagdes embora
artigos majoritariamente
< . .
- indexados nas benigna nas
S bases de dados | primeiras
§ semanas de vida,
os recém-
nascidos ictéricos
necessitam de
maior atengéo
devido &
toxicidade
potencial da
bilirrubina
1884
BY
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Perfil epidemioldgico Carvalho, Avaliar os fatores de Trata-se de um Este estudo 2018
de neonatos ictéricos E.G; risco relacionados a estudo ressalta a
Internados em uma Batista, L.L; ictericia em transversal, importancia da
unidade de cuidados Peluso, pacientes internados retrospectivo, avaliagdo de
v Progressivos neonatais | H.G.C; para fototerapia em realizado em fatores de risco
o Correia, C.V; unidade de cuidados hospital de rede para ictericia
-g’ Paula, L.P; progressivos neonatais. | publica, com anteriormente a
< Leite, L.A.B; uma amostra alta,
Peluso, M; final de 57 devido as suas
Rocha, L.L.V pacientes. complicagdes e
taxas de
internagao.

Fonte: elaboracao proépria

A ictericia € um dos sintomas mais comuns no periodo neonatal, indicando
aumento da bilirrubina. A bilirrubina sérica se acumula nos tecidos. Definicdo de
hiperbilirrubinemia ndo conjugada como a concentragdo de bilirrubina indireta (BI)
Igual ou superior a 2 mg/dL, enquanto se a bilirrubina direta (BD) for superior a 1
mg/dL, considerar hiperbilirrubinemia conjugada (Gadelha et al., 2023).

A ictericia se desenvolve em cerca de 60% dos recém-nascidos a termo e 80%
dos recém-nascidos prematuros. O prazo para excregdo geralmente ocorre na
primeira semana de vida. As manifestagdes clinicas da hiperbilirrubinemia geralmente
ocorrem quando os niveis de bilirrubina excedem 5 mg/dL, na maioria dos casos,
reflete as adaptacgdes fisioldgicas do metabolismo da bilirrubina durante a transigéo
fetal para a vida do recém-nascido. Contudo, as vezes, com resultado de processos
patoldgicos, em altas concentragdes para o cérebro, causando uma encefalopatia por
bilirrubina, caracterizada por uma cor amarelada do cérebro no exame
anatomopatoldogico. Os ganglios da base, conhecidos como kernicterus (Reis &
Silva, 2022).

Quanto maior o nivel sérico de bilirrubina indireta, maior a chance de o RN
evoluir para encefalopatia aguda por bilirrubina, que se manifesta em RN com idade
gestacional igual ou superior a 35 semanas (IG), inicialmente com hipotonia e sucg¢ao
fraca, progressdo ao longo de trés a quatro dias para hipertonia, opistotono
hipertermia, convulsées e choro agudo. Nesta fase, 70% dos recém-nascidos podem
progredir para a morte. Situagédo dos sobreviventes melhora obviamente, até que em
intervalos de tempo diferentes, sequelas neurologicas: paralisia cerebral espastica,
atetose, disturbios de degluticdo e voz, perda auditiva moderado a grave (Espindola,
2022).

Além deste quadro classico, existe outra entidade chamada kernicterus que
apresenta uma variagao sutil no neurodesenvolvimento, cujo diagndstico é analise
retrospectiva, historia de hiperbilirrubinemia neonatal e avaliagdo clinica, critérios
achados caracteristicos na ressonancia magnética para descartar outras possiveis
etiologies (Gadelha & Nogueira, 2022).

De acordo com Nogueira et al., (2022) a atuagao do enfermeiro comega com a
deteccdo precoce da ictericia por meio do exame fisico no RN e se estende a todos
os tratamentos sugeridos. A equipe de enfermagem esta envolvida em tudo, desde o
recebimento do recém-nascido e preparacao para o tratamento, até a preparacao de
equipamentos para fototerapia, como fontes de luz e incubadoras. Ressalta-se
também que o cuidado ao neonato com hiperbilirrubinemia é de suma importancia,
pois reduz o tempo de internagdo e evita possiveis sequelas irreversiveis. Logo, outro
fator muito importante a considerar neste diagnostico e tratamento é a importancia de
uma humanizacao multiprofissional de todo o processo.

Nesse contexto, a enfermagem desempenha papel crucial no cuidado desses
recém-nascidos hospitalizados com hiperbilirrubinemia neonatal. Procedimentos
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técnicos como prontuario, exames fisicos, diagnostico, tratamento e cuidados
direcionados sdo sempre seguros e eficazes para o bem-estar do RN e da puérpera,
mas orientagdes também s&o necessarias para pais ansiosos € medrosos. Portanto,
€ importante que o enfermeiro estabelega um didlogo com a mée para fornecer
informagdes sobre o tratamento do bebé, tranquiliza-la e envolver a familia durante a
internacao hospitalar (Filho et al., 2022).

Conforme Godoy et al., (2021) o cuidado deve ser prestado de forma integral,
enfatizando medidas preventivas sem comprometer a pratica terapéutica. Contudo,
para garantir a qualidade desta assisténcia, o enfermeiro que cuida de pacientes
acometidos por esta patologia deve estar atento a todos os sinais e sintomas
preditivos, bem como ao diagndstico, tratamento e modalidades de cuidado,
garantindo assim que o cuidado se torna uma ferramenta fundamental.

Nesse seguimento Silva et al., (2021) ressaltando que a atuag&o do enfermeiro
se inicia com a deteccgao precoce da ictericia, por meio do exame fisico do RN, e se
estende até o periodo sugerido de tratamento, para que o cuidado se torne
participativo a partir do momento em que o recém-nascido é recebido e preparado
para o tratamento.

Por outro lado, Lopes (2019) enfatiza que os profissionais estdo qualificados
para prestar uma assisténcia adequada e identificar possiveis eventos cruzados para
reduzir a incapacidade e a morte. Neste caso, € o enfermeiro que precisa ser
enfatizado, pois este profissional lida constantemente com o RN e sua familia
(principalmente a mae).

Portanto, pesquisas e desenvolvimentos na area da saude devem ser
continuamente comunicados a equipe assistencial para informar e até mesmo
atualizar o conhecimento dos profissionais de saude. Isto foi feito através de
pesquisas realizadas na area, que incluem ictericia neonatal e terapia combinada
simples. Essas informacdes podem orientar os profissionais e também reduzir o tempo
de tratamento (Gutierrez & Natalia, 2019).

Iglezias et al., (2021) enfatiza que a equipe de enfermagem desempenha papel
fundamental na efetividade da fototerapia como medida preventiva da
hiperbilirrubinemia neonatal, pois ela e sua equipe s&o os principais destinatarios, tém
maior contato com o paciente durante o tratamento, fazendo com o que eles recebem
cuidados diretos e continuos. O conhecimento da enfermagem sobre a ictericia
neonatal, incluindo a compreensao dos sintomas e sinais, tratamento e prevencgao de
complicagdes, € fundamental para orientar atualmente o tratamento adequado e os
cuidados primarios.

A equipe de enfermagem deve garantir a posigdo e a temperatura das axilas
de forma individual, controlar a irradiagao, prevenir queimaduras, garantir hidratagao
adequada e iniciar a fototerapia o mais rapido possivel, pois a ndo prestagao desse
cuidado pode resultar em perda de visdo, com consequéncias adversas para 0s
individuos e para a sociedade (Faria et al., 2021).

Bomfim et al., (2021) enfatiza que os profissionais de enfermagem sao
especialistas-chave na assisténcia neonatal no hospital, especialmente no caso de
ictericia neonatal. Pois a atuacdo do enfermeiro no exame fisico do paciente pode
chamar a atencdo para possiveis complicagdes como: desidratagdo, aumento da
evacuagao, letargia, eritema, queimaduras e possiveis danos na retina. Essa questao
€ um desafio constante para esses profissionais, pois cuidar desses pacientes
altamente vulneraveis e que dependem da ajuda e cuidados, exige vigilancia, atengao,
competéncia e sensibilidade diretamente da equipe assistencial.
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Porém, embora seja considerado um tratamento simples, cuidados especiais
devem ser tomados para evitar complica¢des graves como ictericia por falha clinica e
danos neurolégicos por acimulo de bilirrubina no tronco cerebral. E fundamental que
a equipe domine a devida diligéncia necessaria para reduzir possiveis efeitos
adversos e alcancar um resultado positivo no tratamento (Ferraz et al., 2022).

Desse modo, os enfermeiros trazem multiplas qualidades como competéncia,
lideranga, desenvolvimento, dedicagdo e cuidado ao cenario clinico do neonato
ictérico. E considerada critica na unidade neonatal e requer conhecimento, formagéo
e experiéncia para atuar e apoiar as familias, principalmente no cuidado adequado ao
recém-nascido com hiperbilirrubinemia (Silva et al., 2021).

A enfermeira inglesa Jeanne Ward descobriu que a fototerapia € um método
eficaz para reduzir os niveis séricos de bilirrubina total acima de 5 mg/dl. Use
fototerapia regular, bilispot, biliblanket, alta e outras luzes especiais. Tratamentos
comuns para ictericia (pele amarelada) em recém-nascidos (Alencar et al., 2021).

No entanto, Junior et al., (2018) ressalta-se que a fototerapia é o tratamento
mais utilizado devido a sua nao invasividade e alta eficiéncia na reducdo dos niveis
de bilirrubina plasmatica. Portanto, durante a fototerapia, os RNs eram despidos em
seus bergos, utilizando apenas prote¢cdo genital e ocular, e colocados sob luz
constante sempre que possivel. Portanto, a bilirrubina presente no tecido subcutaneo
é irradiada, reduzida e convertida em uma molécula soluvel em agua, que é
rapidamente excretada pelas vias biliares e pelo sistema urinario.

Silva et al., (2021) os cuidados a serem tomados quando a fototerapia € usada
para ictericia neonatal incluem: verificar a temperatura a cada trés horas, aumentar a
oferta de leite materno, proteger os olhos com coberturas radiopacas, observar sinais
de danos cerebrais, conjuntivite, manter as vias aéreas abertas, pesar o recém-
nascido diariamente e monitorar a quantidade e o padréao de micgao, defecacao e
vOmito diarios.

Segundo Carvalho et al., (2018) os recém-nascidos devem ser cuidados
durante os tratamentos de fototerapia, algumas medidas devem ser observadas:
limpar os olhos uma vez ao dia com soro fisiologico 0,9%, verificar a distancia entre o
bebé e a fonte de luz, ndo usar pomadas ou produtos oleosos, avaliar as excregcdes
fisiologicas e use uma capa radiopaca.

O tratamento da ictericia inclui estimulacdo e promogcao da amamentag¢ao sob
demanda e fototerapia neonatal para facilitar a remocgado da bilirrubina por
fotoisomerizacdo. A fototerapia é um tratamento demorado que envolve
posicionamento do recém-nascido, nudez e protecéo ocular, e muitas vezes interfere
na relagcdo méae-bebé devido as necessidades do paciente, necessidade de
delineamento, amamentacio, contato pele a pele entre pais e filhos. A fototerapia
pode induzir o isolamento social, reduzir a excitabilidade neural, alterar os ritmos
circadianos e alterar a dieta (Reis & Silva, 2022).

Dessa forma temos a seguinte definicdo do recém-nascido (RN), vai do
nascimento até 28° dia de idade, RNT (recém-nascido a termo), entre 37 semanas e
41 semanas e 6 dias, RNPT (recém-nascido prematuro ou pré-termo) tem com menos
de 37 semanas de idade gestacional, 36 semanas e 6 dias ou menos e com peso ao
nascimento inferior a 2.500 gramas, (recém-nascidos pds-maturo ou pds-termo) com
42 ou mais semanas de idade gestacional, 10 meses (Souza et al., 2020).

Assim, os nascimentos prematuros sao diversos, imprevisiveis, ocorrem em
todos os locais e classes sociais e refletem custos sociais e economicos dificeis de
mensurar para as familias e para a sociedade como um todo (Endres, Portela &
Pereira, 2019).
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Além disso, o Ministério da Saude afirma que o nascimento prematuro € uma
das principais causas de morbidade e morte infantil, bem como de alteragcbes do
neurodesenvolvimento em criancas. Como resultado, a mortalidade neonatal
representa atualmente cerca de 70% das mortes no primeiro ano de vida, e o cuidado
adequado aos recém-nascidos tem sido um dos desafios na redu¢cdo da mortalidade
infantil no pais (Brasil, 2017).

Consequentemente, existem diversas politicas publicas voltadas para a
atengdo ao RN prematuro. Entre elas, a Rede Cegonha € uma politica recente de
promogcao do cuidado de maes e bebés, inclusive prematuros, prestando atendimento
integral e humanizado até os dois anos de idade. De acordo com o Decreto n° 693,
de 5 de julho de 2000, o Ministério da Saude do Brasil tornou o padrdo humanizado
de atendimento ao RN de baixo peso (Método M&e Canguru) uma politica publica,
"recomendando-o e definindo suas diretrizes a serem implementadas como parte do
sistema Unidade Unica de Saude e Medicina” (SUS). Em 2022, o Ministério da Satde
iniciara a implementagdo da Rede de Assisténcia Materno-Infantil (Rami) em todo o
pais. Rami pretende estabelecer padrées epidemioldgicos e mortalidade materna
tanto Rami quanto Reid Segonha cumpriram o compromisso assumido pelo Brasil e
por outros 192 paises na Agenda de Desenvolvimento Global 2030 das Nacgdes
Unidas (PNUD) de reduzir a mortalidade materna e infantil. Para cada 100 mil
nascidos vivos, menos de 30 mulheres gravidas morrem. Os dados atuais mostram
que a mortalidade materna e infantil € preocupante, especialmente tendo em conta o
impacto da pandemia de covid-19 (Brasil, 2017).

Como resultado, o Brasil esta listado como um dos dez paises com a maior
taxa anual de natalidade prematura, o dobro da dos paises europeus (World, 2018).

De acordo com a definicdo da organizagdo mundial da saude (OMS), um bebé
prematuro € uma crianga nascida antes das 37 semanas de gestacdo. As causas
desse evento sdo multifacetadas e influenciadas por condigdes maternas
relacionadas a qualidade de vida, saude, condicdo social, econdmica e de saude,
além de condi¢des que levam a indugao precoce Do parto, malformagdes congénitas,
infeccdes, fatores genéticos e outros fatores (GODOQY et al., 2021).

Assim os diversos avangos tecnologicos e humanisticos que ocorreram nos
ultimos anos trouxeram diversos beneficios com o objetivo de melhorar a expectativa
de sobrevida dos recém-nascidos prematuros, esses enormes avangos tecnolégicos
levantaram novas preocupacgdes, principalmente a qualidade de vida dos recém-
nascidos (Silva et al., 2022).

Logo os profissionais de enfermagem tém um grande desafio ao cuidar de
prematuros pois, precisam estar atentos as necessidades de cuidado e peculiaridades
dos prematuros por se encontrarem em um ambiente oposto a condi¢gdo do utero ao
processo de maturagdo dos orgéos (Ferraz et al., 2022).

4. Consideragoes Finais

Portanto, concluiu-se através das analises coletadas em artigos cientificos que
o profissional bem orientado e capacitado faz toda diferenga na area da saude, sendo
eles, o enfermeiro ira trazer resultados positivos na melhoria a esses pacientes. Logo,
o estudo ainda propde melhores aprofundamentos cientificos para analise do caso.
Dessa forma, o referencial teérico encontrado traz informagdes sobre mudangas nos
habitos e a necessidade de implantacdo de cursos nas redes educativas que visam
revelar conhecimentos especificos a todos, desenvolvendo assim a relevancia desse
assunto as principais causas.

Assim, a partir dos objetivos deste trabalho, podemos dizer que existem
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motivagdes que favorecem a assisténcia da enfermagem voltado ao recém-nascido
prematuro e a termo portador de ictericia mantendo-o ativo e assim alcangando os
resultados esperados.

Destarte, o dever da enfermagem e demais profissionais de saude é prestar
todos os cuidados necessarios aos pacientes, além de prestar atendimento de acordo
com as regras ao recém-nascido prematuro e a termo portador de ictericia.
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