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Resumo:

Introdugao: As sindromes hipertensivas gestacionais € uma das complicagbes mais
importantes da gravidez e puerpério. Caracteriza-se pela pressdo arterial igual ou
maior de 140/90mmHg e € classificada em hipertensao gestacional, pré-eclampsia,
hipertensdo cronica, eclampsia e pré-eclampsia sobreposta a hipertensao crénica.
Objetivo: realizar uma pesquisa de revisdo integrativa sobre as sindromes
hipertensivas gestacionais, fatores de riscos que que levam a hipertensao gravidica
e, em especifico aborda a assisténcia de enfermagem. Método: Trata-se de uma
revisao integrativa, realizada nas bases de dados SciELO, SCOPUS, COCHRANE,
LILACS, MEDLINE, CINAHL e no Google Académico, em outubro de 2023. Utilizaram-
se os descritores sindrome e hipertensdo gestagdo, combinados com o operador
booleano AND. Foram encontrados 135 artigos e selecionados 16. Resultados:
Foram selecionados 16 artigos, onde a predominéncia da pesquisa foi no SciELO, a
maioria relata a assisténcia da enfermagem a mulher acometidas pelas sindromes
hipertensivas. Conclusao: O presente estudo permitiu concluir que as sindromes
hipertensivas na gestagao, tanto a hipertensao arterial crénica quanto a hipertensao
gestacional, aumentaram o risco para desfecho perinatal desfavoravel (PIG, Apgar
baixo no 1° e 5° minutos, infecgao neonatal, SAM, prematuridade e SAR).

" Graduagéo em Enfermagem pelo Centro Universitario Mario Pontes Jucéa - UMJ, UMJ, Brasil.

2 Graduagéo em andamento em Enfermagem pelo Centro Universitario Mario Pontes Jucéa - UMJ, UMJ, Brasil.

3 Mestre em Educagao em Ciéncias e Saude pela Universidade Federal do Rio de Janeiro - UFRJ (2012-2015). P6s - graduagéo
em Enfermagem Dermatoldgica pela Faculdade Integrada de Patos - FIP (2011-2012). Graduada em Enfermagem pelo Centro
Universitario CESMAC (2007-2011).


https://oasisbr.ibict.br/vufind/Search/Results?lookfor=Revista+JRG+de+Estudos+Acad%C3%AAmicos&type=AllFields&filter%5B%5D=network_name_str%3A%22Revista+JRG+de+Estudos+Acad%C3%AAmicos%22
https://revistajrg.com/index.php/jrg

Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 6, Vol. VI, n.13, jul.-dez., 2023

Palavras-chave: Sindromes Hipertensiva. Hipertensao Gestacional. Pré-eclampsia.
Eclampsia. Complica¢des na Gravidez. Revisao.

Abstract:

Introduction: Gestational hypertensive syndromes are one of the most important
complications of pregnancy and the postpartum period. It is characterized by blood
pressure equal to or greater than 140/90mmHg and is classified as gestational
hypertension, pre-eclampsia, chronic hypertension, eclampsia and pre-eclampsia
superimposed on chronic hypertension. Objective: to carry out an integrative review
research on gestational hypertensive syndromes, risk factors that lead to pregnant
hypertension and specifically addresses nursing care. Method: This is an integrative
review, carried out in the SciELO, SCOPUS, COCHRANE, LILACS, MEDLINE,
CINAHL and Google Scholar databases, in October 2023. The descriptors were used
SUMMARY: syndrome and pregnancy hypertension, combined with the Boolean
operator AND. 135 articles were found and 16 were selected. Results: 16 articles were
selected, where the predominance of research was in SciELO, the majority reporting
nursing care for women affected by hypertensive syndromes. Conclusion: The
present study allowed us to conclude that hypertensive syndromes during pregnancy,
both chronic arterial hypertension and gestational hypertension, increased the risk of
unfavorable perinatal outcome (SGA, low Apgar in the 1st and 5th minutes, neonatal
infection, SAM, prematurity and SAR).

Keywords: Hypertensive Syndromes. Gestational Hypertension. Pre-eclampsia.
Eclampsia. Pregnancy complications. Revision.

Introducgao

A hipertenséao arterial sistémica (HAS) desenvolvida na gestagao é definida na
literatura como uma das sindromes hipertensivas gestacionais (SHG), cuja
caracteristica principal sdo niveis pressoricos iguais ou acima de 140 mmHg para a
presséao sistélica e de 90 mmHg para pressao diastélica. Outro parametro que pode
ser utilizado é o aumento de 30 mmHg ou mais na pressao sistolica ou entdo de 15
mmHg ou mais na pressao diastdlica, levando em consideragdo os niveis tensionais
existentes antes da gestagdo e/ou conhecidos até a 16 semana de gestacéo
(PEDROSA et al., 2019).

Segundo Franga et al., (2020) a hipertensdo é a complicagdo clinica mais
comum da gestacdo, ocorrendo em 10 a 22% das gestagdes. O termo hipertenséo
induzida pela gestagao refere-se ao aumento da presséo arterial que se manifesta
apenas na gravidez.

De acordo com o quinto Objetivo de Desenvolvimento do Milénio das

Organizagdes das Nagdes Unidas, a hipertensdo arterial continua sendo a principal
causa de mortalidade materna, mas vem reduzindo suas taxas ao longo dos anos.
A causa etiolégica da hipertens&o na gestacéo é desconhecida e acomete entre 10 e
22% das gestantes, caracterizando-se pela elevagdo da pressao arterial, que se
manifesta somente durante a gravidez. A classificagdo das doencas hipertensivas na
gestacdo, segundo o Ministério da Saude s&o: hipertensao crbnica, pré-eclampsia,
eclampsia, pré-eclampsia sobreposta a hipertensao cronica e hipertenséo gestacional
(RIBEIRO et al., 2020).

As SHG sao definidas pelo National High Blood Pressure Education Program
(NHBPEP) — Programa Nacional de Educacédo de Pressdo Arterial — como
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Hipertensdo Gestacional (HG), Hipertensdo Arterial Crénica (HAC), pré-eclampsia
(PE) e Hipertensao Arterial Cronica sobreposta a Pré-eclampsia (HAC+PE) (4). Entre
as complicagdes maternas destacam-se trombocitopenia, aumento das enzimas
hepaticas, hemdlise das hemacias, Sindrome Hellp - Hemolytic anemia, Elevated
Liverenzymes, Low Plateletcount) e Ecléampsia; enquanto que no feto ocorre o
comprometimento de seu desenvolvimento, o parto prematuro, baixo peso ao nascer
e morte perinatal (TOMBINI et al., 2018).

De fato, a gravidez pode induzir a HAS em mulheres previamente normotensas
ou agravar uma hipertensao preexistente. Entre as complicagdes oriundas das SHG,
destaca-se, pela sua gravidade, a sindrome HELLP, que se caracteriza por hemolise
(H), enzimas hepaticas (EL) elevadas e plaquetopenia (LP). Embora a causa ainda
nao esteja completamente esclarecida, a HELLP pode levar a varias complicagdes,
como insuficiéncia cardiaca, pulmonar e renal, além de também causar complicacdes
no feto, como crescimento uterino restrito e sindrome do desconforto respiratorio.
(MIYAZAWA et al., 2019).

Metodologia

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de revisdo integrativa, que é a
base que sustenta a pesquisa cientifica e ampara os caminhos para pesquisas futuras.
Em busca de respostas para o seguinte tema: Assisténcia de Enfermagem nas
Sindromes Hipertensivas Gestacionais. A estratégia PICO (P- pessoas/ | -
intervencdo/ C- comparagao/ O- outcome = resultado esperado) € utilizada para
auxiliar na construgdo de uma pergunta de pesquisa e a busca de evidencias, assim,
nesta pesquisa utilizou-se a seguinte estratégia: Assisténcia de enfermagem, | nas
Sindromes Hipertensivas Gestacionais. O levantamento dos dados necessarios para
a composicao do mesmo foi realizado pelos bancos de dados: Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), utilizando os descritores: Assisténcia de Enfermagem,
Hipertensdo Gestacional, Sindromes hipertensivas. Apos as pesquisas no banco de
dados descrito, foram estabelecidos o sistema de exclusdo e inclusdo, sendo
utilizados artigos nacionais e internacionais, buscando como foco a assisténcia de
enfermagem nas sindromes hipertensivas gestacionais, foram descartados artigos
que né&o respondessem a pergunta norteadora, buscando os artigos mais atualizados
possivel, num periodo de 2017 a 2022.

Com o propdsito de realizar o maior numero de cruzamentos, a figura 1,
apresenta o procedimento de escolhas dos artigos, com base de dados utilizada,
quantidades de artigos encontrados, quantidade de artigos selecionados e por fim,
quantidade de artigos utilizados apos o procedimento de excluséo e inclusdo. Todos
os artigos utilizados respondiam ao tema norteador, compondo adequadamente o
estudo.

1994
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Figura 1- Selecao de artigos por técnica de busca nas bases de dados, Brasil 2023.
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Resultados

Esta revisdo contém uma selecgéo de sete artigos cientificos. Os dados retirados
dos artigos selecionados sao interpretados e apresentados por meio de um quadro
resumo com descri¢des dos seguintes aspectos: titulo, autor, ano, objetivos, métodos
e conclusdes e suas respectivas compilagdes, conformeindicado na (Tabela 1).

Titulo
Doencas
hipertensivas
especificas da
gestagao:
percepcéao do
enfermeiro
Prevaléncia de
sindromes
hipertensivas
gestacionais em
usuarias de um
hospital no sul
do Brasil

Autorando
Silva, Moura,
Spina et al /12022

Franceschi et al
12017

Objetivo Metodologia
O objetivo Estudo

deste trabalho | transversal
foi estimar a retrospectivo
prevaléncia

de sindromes
hipertensivas
gestacionais e
descrever os
fatores de
risco
maternos e
fetais dessas
complicagoes,
em mulheres
que
realizaram o

Sintese dos resultados

A prevaléncia de
sindromes hipertensivas
gestacionais, na amostra
estudada foi 11,1%,
sendo: hipertensao
gestacional (39,2%), pré-
eclampsia (23,5%),
hipertensao cronica
(21,6%) e hipertenséo
arterial secundaria
(3,9%). O parto
prematuro foi a
complicagdo mais
recorrente (44,4%).
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Exposicdo ao
cadmio e
Sindromes
Hipertensiv as
da Gestacao

Fatores
associados a
morbidade
materna grave
em Ribeirao
Preto, Sao
Paulo, Brasil

Viannaascimento
, Martins,Asmus
et al.,/2023

Andrade,Piment,
Sanchez et
al.,/2022
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parto em um
hospital no sul
do Brasil.
Objetivando
investigar a
associacao da
exposicao
materna ao
cadmio e as
SHG, esta
revisao
avaliou 19
estudos
observacionai
S,
encontrando
resultados
conflitantes
com
qualidade de
evidéncia
considerada
baixa.
Anteriormente
, quatro
revisdes
sistematicas
haviam
analisado a
associacao
entre cadmio
e hipertensao,
englobando
58
artigos5.Deste
s, somente
oito avaliaram
SHG, mais
especificamen
te PE,
considerada a
forma mais
grave.

Este estudo
teve como quantitativo,
objetivo analitico, do
investigar os tipo

fatores transversal.
associados a

morbidade

materna grave

entre

mulheres

atendidas em

maternidades

publicas do

Municipio de

Ribeirao

Preto, em Séo

Paulo, Brasil.

revisao
sistematica

Estudo

Esta revisdo foi a primeira
a enfocar na associagéo
entre a exposi¢ao
materna ao cadmio e as
SHG. Ela adicionou mais
nove artigos as revisdes
sistematicas prévias,
sendo trés publicagdes
recentes. Abordar este
tema é de extrema
importancia para a saude
publica devido a ampla
presenca do cadmio no
meio ambiente, ao
reconhecido potencial
téxico desse metal e pelo
fato de as gestantes
serem mais vulneraveis
aos efeitos téxicos do
cadmio devido as
alteragdes fisiologicas
préprias associadas as
deficiéncias nutricionais
de calcio, ferro ou zinco.

Dentre as 1.098 mulheres
que participaram do
estudo, 8,3%
desenvolveram
morbidade materna grave
durante o ciclo gravidico
puerperal (quatro casos
de near miss materno e
87 de condigdes
potencialmente
ameagadoras a vida),
53,8% apresentaram o
primeiro critério de
morbidade materna grave
durante a gestagéo,
26,4% no parto e 19,8%
até 42 dias de pds-parto.
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Sindromes
hipertensivasda
gestagao e
repercussdes
perinatais.

Alves, Pereira,
Moreira, Amim et
al.,/2019.

Sindromes Moraes,
Hipertensivas Bomfim,Pedrosa
na et al .,/2021
gestacgao:perfil

clinico

materno e

condigao

neonatal ao

nascer

Caracteristicas Sbardelotto,
definidoras e Pitilin, Lentsck et
fatores al .,/2019

associados a
ocorréncia das
sindromes
hipertensivas
gestacionais
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Como
objetivo de
estudar o
impacto das
sindromes
hipertensivas
nos
resultados
perinatais,
foram
avaliadas
retrospectiva
mente
gestantes que
tiveram parto
na
Maternidade
Escola da
Universidade
Federal do
Rio de
Janeiro.

Estudo do tipo
observacional
e retrospectivo

Estudo
descritivo,
transversal

Identificar o
perfil clinico
de mulheres
com
Sindromes
Hipertensivas
na Gestacgéo
(SGH) e seus
neonatos,
caracterizand
o o perfil
sociodemogra
ficoe
obstétrico
materno, além
de descrever
as condig¢oes
clinicas
neonatais ao
nascer.
identificar as
caracteristicas
definidoras e
os fatores
relacionados
em
Sindromes
Hipertensivas
Gestacionais.

Estudo
longitudinal

Foram selecionadas para
o estudo 12.272
gestantes, das quais
1259 (10,26%)
apresentaram pressao
arterial igual ou superior a
140/90 mmHg.No Grupo
1 (HG) e no Grupo 2
(HAC) foram incluidas
344 gestantes (2,80%) e
915 gestantes (7,45%)
respectivamente. No
Grupo 3 (grupo controle)
foramincluidas 11.013
gestantes (89,74%).

No que diz respeito aos
dados sobre o perfil
sociodemografico das
puérperas, a

pesquisa identificou que
35,26% possuiam idade
entre 19 e 25 anos,
seguida da faixa etaria
entre 26 e 32 anos com
23,68%; 96,84% eram da
cor parda; para 54,21%, o
estado civil era

solteiro; com relagéo a
escolaridade, 31,05%
haviam completado o
Ensino Médio.

Foram analisados 90
prontuarios, sendo
reveladas as
caracteristicas definidoras
dos diagnésticos pela
elevacao da presséao
arterial e a presenca de
proteindria. Os fatores
relacionados foram: idade
materna, ganho de peso,
indice de massa corporal,
antecedentes de doengas
hipertensivas, numero de
consultas pré-natal e o
uso de medicagao

FONTE: Elaborado pelos autores em 2023.
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Discussao

No que se refere as formas clinicas da SHG, a HAC esteve relacionada ao seu
surgimento no 1° trimestre, reforcando a caracteristica que define o seu diagndstico,
sendo um importante fator de risco para a sobreposigdo da PE. Na atual conjuntura
social observa-se o aumento na probabilidade das mulheres serem portadoras de
HAC durante a gravidez, ao postergarem a gestacao para além dos 30 anos de idade,
tornando-se necessarias as orientagdes pré-concepcional e assisténcia qualificada do
pré-natal (SBARDELOTTO et al., 2019).

Em relag&o a categoria Definigdo de DHEG segundo os enfermeiros, e unidade
tematica Conhecimento sobre DHEG, o estudo mostrou um conhecimento parcial e
limitado das enfermeiras em relagdo as DHEG, logo que nenhuma soube especificar
0 que seria cada doenca e apenas referiram que se tratava de um aumento da pressao
arterial (SILVA et al., 2022).

E de grande importancia que o enfermeiro tenha um conhecimento mais
detalhado sobre essas doencas, pois é ele quem faz o cuidado a mulher no ciclo
gravidico-puerperal, na efetivagdo da promog¢do da saude materna, assisténcia ao
parto normal, acompanhamento de consultas de prénatal, solicitagdo de exames
laboratoriais, prescricdo de medicamentos em consonadncia com o0s protocolos
institucionais, avaliacdo da classificacdo de risco e intervencdo sobre possiveis
complicagdes (PAES et al., 2022).

A utilizagéo de anti-hipertensivos e antecedentes pessoais foram outros fatores
relacionados a ocorréncia da SHG com significancia estatistica para HAC+PE. Tais
achados ja eram esperados, uma vez que a pré-eclampsia foi o diagnostico mais
comum, e as doengas prévias associadas constituem fatores de risco para a
ocorréncia das sindromes hipertensivas. Gestantes que apresentem hipertensdo na
gravidez devem ser aconselhadas quanto ao risco de desenvolverem hipertensdo em
uma nova gestacédo (PITILIN et al., 2019).

Por sua vez, a ocorréncia da HG mostrou associacédo a partir do 2° trimestre
com elevagao dos niveis pressoricos conforme observado em outros estudos(5,8). Os
riscos advindos do aumento pressorico configuram-se em disturbios de origem
circulatoria, além de fator de risco para sobrevida neonatal (LENTSCK et a., 2019).
O enfermeiro tem papel importante na prevengao das DHEG, ele pode e deve avaliar,
planejar e implementar estratégias de cuidado fundamentadas técnica e
cientificamente. Antes do parto o enfermeiro deve avaliar as condicbes da mée e do
feto para que ndo haja complicagdes durante o processo do parto. Cabe ao enfermeiro
contribuir para diminuicdo dos indices de morte materna por meio do conhecimento
do perfil social destas gestantes, perceber como elas vivenciam essa transigao para
que possa prestar um cuidado dequalidade e que melhore a vivéncia e o crescimento
da mulher como ser humano (ORNELAS et al., 2022)

A autonomia do enfermeiro corresponde a agdes de enfermagem por meio da
utilizacdo de suas habilidades, conhecimentos e atitudes para tomar decisées e
resolver situagdes no seu espacgo de atuagdo.O conceito de autonomia esta ligado ao
ato de ter liberdade de tomar decisdes vindas do seu intelecto e moral. O cuidado
medicalocéntrico nada mais é que uma visdo onde somente 0 médico € visto pela
populagdo como capaz de resolver seus problemas, porém devemos enxergar que o
cuidado adequado é feito de forma multiprofissional (OLIVEIRA et al., 2020).

A histéria nos traz que a enfermagem e a medicina sempre seguiram lado a
lado em seu desenvolvimento, na qual a enfermagem esteve descrita como submissa
a medicina. No entanto, nos tempos atuais, tal cenario tem apresentado mudancas e
a enfermagem tem se organizado como ciéncia com um corpo de conhecimentos e
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procedimentos organizados,sistematizados e reformulados que constituem uma base
segura para uma acgao eficiente, e assim aplicarmos uma assisténcia de enfermagem
a partir do conhecimento cientifico e ndo somente advinda de uma prescrigdo medica
(PINTO et al., 2022).

De acordo com pesquisadores, a pratica da enfermagem obstétrica, centrada
na promogado das boas praticas advindas de evidéncias cientificas, melhora o
processo de parir e resgata o protagonismo da mulher Dessa forma, segundo
estudiosos, a presenga da enfermagem obstétrica de forma ativa contribui para uma
assisténcia humanizada com menos intervencdes, com a finalidade de preservar a
seguranca e o bem-estar da parturiente (MAIA et al., 2020).

Com relagao a unidade tematica Importancia do cuidado com a alimentagéao a
gestante com DHEG, como dito pelas entrevistadas, a alimentagao € fundamental no
manejo da pressao arterial das gestantes. Dessa forma, faz-se necessario o controle
e orientacdo das gestantes quanto a alimentagdo. Habitos alimentares adequados
com a redugado do sal, consumo de frutas, verduras e legumes, cereais integrais,
leguminosas, leite e derivados desnatados, quantidade reduzida de gorduras
saturadas, trans e colesterol sdo capazes de reduzir a pressao arterial. E funcdo do
enfermeiro trazer essas orientagdes logo no inicio do pré-natal e encaminhar essa
gestante a um nutricionista se necessario (SPINA et al., 2022).

Constata-se que a assisténcia pré-natal alcangcou consideravel cobertura, com
0 inicio precoce no primeiro trimestre e a realizagcdo de mais consultas do que o
minimo recomendado. No entanto, foi possivel identificar fragilidades no
acompanhamento dessas gestantes uma vez que parte das informacgdes clinicas e
laboratoriais necessarias para o monitoramento das SHG n&o foi registrada.A
auséncia de preenchimento dos campos do prontuario por si s6 € um fator
preocupante, pois expressa um dos pontos da qualidade na assisténcia prestada a
gestante, ja que esse instrumento de registro tem o papel de permitir o fluxo de
informacdes entre os servicos de saude e o acompanhamento da evolugdo da
gravidez, do parto e do puerpério (LENTSCK et al., 2019).

Conclusao

O presente estudo permitiu concluir que as sindromes hipertensivas na
gestacdo, tanto a hipertensdo arterial crénica quanto a hipertensdo gestacional,
aumentaram o risco para desfecho perinatal desfavoravel (PIG, Apgar baixo no 1° e
5° minutos, infecgdo neonatal, SAM, prematuridade e SAR). Quando comparados os
risco relativo para desfecho perinatal desfavoravel entre HAC e HG, a hipertensao
arterial crénica apresentou risco relativo de prematuridade significativamente maior.
Em relagdo as formas clinicas a HAC mostrou associagdo com a ocorréncia no
primeiro trimestre, seguida da HG no segundo trimestre e PE no terceiro trimestre,
esta associada a presencga de proteinuria, ganho de peso e obesidade. No entanto, o
nivel socioecondmico, escolaridade, raga/cor, situacdo ocupacional, paridade, via de
parto e prematuridade n&o mostraram associagao significativa.

Contudo, percebe-se que a assisténcia da mulher do pré-natal até o puerpério
pode interferir nos fatores de risco associados as sindromes hipertensivas
gestacionais e devem ser integradas a assisténcia da gestante, de um pré-natal de
qualidade, com atengao especial na prevencgéo, diagnodstico e intervencéo precoce,
conduzindo uma gestacao sem ou com redugéo dos fatores de risco maternos e fetais.
Sendo assim, concluimos que € de grande importancia o conhecimento do enfermeiro
sobre as DHEG e os cuidados realizados a essas pacientes. A enfermagem deve se
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manter sempre atenta a possiveis complicacdes e estar ciente sobre quais condutas
devem ser tomadas quando necessario.
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