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Resumo/Sinopse	
	

O	 livro	 “Bioética	 e	 Cuidados	 Paliativos	 em	 debate:	 questões	
interdisciplinares	 e	 interproeissionais”	 traz	 interessantes	
reelexões	 interdisciplinares	 e	 multidisciplinares.	 De	 forma	
acadêmica,	 diversas	 análises	 do	 universo	 da	 Bioética	 e	 dos	
Cuidados	Paliativos	são	realizadas,	com	linguagem	acessı́vel	tanto	
a	proeissionais	da	área	quanto	a	leitores	universais.	
	
Palavras-chave:	 Bioética;	 cuidados	 paliativos;	
interdisciplinaridade;	interproeissionalidade.	
	
	

Abstract/Synopsis	
	

The	book	“Bioethics	and	Palliative	Care	in	Debate:	Interdisciplinary	
and	Interprofessional	Issues”	presents	interesting	interdisciplinary	
and	multidisciplinary	re@lections.	In	an	academic	manner,	various	
analyses	of	the	universe	of	Bioethics	and	Palliative	Care	are	carried	
out,	using	language	accessible	to	both	professionals	in	the	@ield	and	
general	readers.	
	
Keywords:	 Bioethics;	 palliative	 care;	 interdisciplinarity;	
interprofessionalism.	
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Subtipo	de	Produção:	Livro	
Tiragem:	Livro	digital	com	tiragem	de	100	unidades	para	arquivo	
Reedição:	Não	
Reimpressão:	Não	
Meio	de	Divulgação:	Obra	Digital	/	Eletrônica	
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Conselho	Editorial:	Membros	Nacionais		
Distribuição	e	Acesso:	Acesso	Universal	Livre		
Informações	Sobre	Autores:	Sim	
Parecer	e	Revisão	por	Pares:	Sim		
Índice	Remissivo:	Não		
Premiação:	Não	se	aplica	
Tradução	da	obra	para	outros	idiomas:	Não	
Natureza	 do	 texto:	Obra	 autoral	 que	 envolve	 a	 sistematização	
de	 resultados	 de	 um	 programa	 de	 pesquisa	 conduzido	 pelo	
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APRESENTAÇÃO	
	
A	crescente	complexidade	dos	desafios	contemporâneos	no	campo	
da	saúde	tem	exigido	abordagens	cada	vez	mais	amplas,	reflexivas	
e	humanizadas.	Nesse	contexto,	a	Bioética	e	os	Cuidados	Paliativos	
emergem	 como	 áreas	 fundamentais	 para	 a	 compreensão	 e	 a	
condução	 ética	das	práticas	 relacionadas	ao	cuidado	com	a	vida,	
especialmente	nos	momentos	de	maior	vulnerabilidade	humana.	A	
presente	obra,	intitulada	Bioética	e	Cuidados	Paliativos:	questões	
interdisciplinares	e	interprofissionais,	nasce	do	reconhecimento	de	
que	tais	campos	de	conhecimento	não	podem	ser	compreendidos	
de	 forma	 isolada,	mas	sim	em	permanente	diálogo	com	diversas	
áreas	do	saber.	
	
A	Bioética,	 entendida	 como	o	 campo	de	 estudo	 que	 investiga	 as	
dimensões	morais,	éticas	e	sociais	das	práticas	relacionadas	à	vida,	
à	 saúde	 e	 às	 biotecnologias,	 consolidou-se	 nas	 últimas	 décadas	
como	 um	 espaço	 de	 reflexão	 crı́tica	 sobre	 os	 limites	 e	 as	
responsabilidades	 da	 ação	 humana.	 Seu	 desenvolvimento	 foi	
impulsionado	pelo	avanço	 cientı́fico	e	 tecnológico	na	medicina	e	
nas	ciências	da	vida,	que	trouxe	consigo	dilemas	éticos	complexos	
envolvendo	 autonomia,	 dignidade,	 justiça,	 vulnerabilidade	 e	
responsabilidade	 social.	 Nesse	 sentido,	 a	 Bioética	 propõe	
instrumentos	 conceituais	 e	 metodológicos	 para	 a	 análise	 crı́tica	
dessas	 questões,	 orientando	 decisões	 que	 respeitem	 os	 valores	
fundamentais	da	pessoa	humana.	
	
Os	Cuidados	Paliativos,	por	 sua	vez,	 constituem	uma	abordagem	
assistencial	voltada	à	promoção	da	qualidade	de	vida	de	pessoas	
que	enfrentam	doenças	graves,	crônicas	ou	ameaçadoras	da	vida.	
Diferentemente	 de	 uma	 concepção	 restrita	 ao	momento	 final	 da	
existência,	os	cuidados	paliativos	procuram	aliviar	o	sofrimento	em	
suas	múltiplas	dimensões	—	fı́sica,	psicológica,	social	e	espiritual	
—	 por	 meio	 de	 uma	 assistência	 integral	 e	 humanizada.	 Tal	
perspectiva	 enfatiza	 o	 respeito	 à	 dignidade	 da	 pessoa,	 o	
acolhimento	 de	 suas	 necessidades	 e	 o	 apoio	 a	 familiares	 e	
cuidadores,	reconhecendo	que	o	cuidado	com	a	vida	envolve	muito	



	

mais	do	que	a	mera	intervenção	biomédica.	
	
A	 convergência	 entre	 Bioética	 e	 Cuidados	 Paliativos	 revela-se	
particularmente	 fecunda,	 pois	 ambas	 as	 áreas	 compartilham	 a	
preocupação	 com	 a	 dignidade	 humana,	 com	 a	 autonomia	 dos	
sujeitos	 e	 com	 a	 construção	 de	 decisões	 responsáveis	 diante	 de	
situações	de	fragilidade	e	sofrimento.	Questões	como	limitação	de	
tratamentos	 desproporcionais,	 tomada	 de	 decisões	
compartilhadas,	 planejamento	 antecipado	 de	 cuidados,	
comunicação	de	más	notı́cias	e	respeito	às	escolhas	do	paciente	são	
exemplos	de	 temas	 em	que	o	diálogo	 entre	 essas	 áreas	 se	 torna	
indispensável.	
	
Entretanto,	 compreender	 plenamente	 tais	 problemáticas	 exige	
uma	 abordagem	 que	 ultrapasse	 as	 fronteiras	 tradicionais	 das	
disciplinas.	 Er 	 nesse	 ponto	 que	 se	 evidencia	 a	 importância	 da	
interdisciplinaridade.	 As	 reflexões	 bioéticas	 e	 as	 práticas	
paliativistas	dialogam	com	campos	diversos,	 como	a	medicina,	 a	
enfermagem,	a	psicologia,	o	serviço	social,	a	 filosofia,	o	direito,	a	
teologia,	a	antropologia,	a	sociologia	e	a	saúde	pública.	Cada	uma	
dessas	 áreas	 contribui	 com	 perspectivas	 especı́ficas	 que	
enriquecem	 a	 análise	 das	 questões	 éticas	 e	 ampliam	 as	
possibilidades	de	cuidado	integral.	
	
A	 interdisciplinaridade,	 nesse	 contexto,	 não	 se	 limita	 à	 mera	
justaposição	 de	 saberes.	 Trata-se	 de	 um	 processo	 de	 interação	
efetiva	 entre	 diferentes	 campos	 de	 conhecimento,	 no	 qual	
conceitos,	métodos	e	perspectivas	são	compartilhados	e	integrados	
para	 compreender	 de	 maneira	 mais	 profunda	 os	 desafios	
envolvidos	 no	 cuidado	 com	 a	 vida	 e	 com	 o	 sofrimento	 humano.	
Assim,	 a	 Bioética	 e	 os	 Cuidados	 Paliativos	 tornam-se	 espaços	
privilegiados	para	o	exercı́cio	do	diálogo	entre	as	ciências	da	saúde,	
as	ciências	humanas	e	as	ciências	sociais.	
	
Paralelamente,	a	dimensão	interprofissional	assume	papel	central	
na	prática	cotidiana	dos	cuidados	paliativos.	O	cuidado	integral	ao	
paciente	requer	a	atuação	coordenada	de	equipes	compostas	por	



	

diferentes	 profissionais,	 tais	 como	 médicos,	 enfermeiros,	
psicólogos,	 assistentes	 sociais,	 fisioterapeutas,	 nutricionistas,	
capelães,	terapeutas	ocupacionais,	entre	outros.	Cada	profissional	
contribui	 com	 competências	 especı́ficas,	 e	 a	 integração	 dessas	
competências	 permite	 oferecer	 um	 cuidado	 mais	 abrangente,	
sensı́vel	e	eficaz.	
	
A	 prática	 interprofissional	 também	 reforça	 a	 necessidade	 de	
comunicação	 ética,	 tomada	 de	 decisões	 compartilhadas	 e	
construção	 coletiva	 de	 estratégias	 de	 cuidado.	 Nesse	 cenário,	 a	
Bioética	 fornece	 instrumentos	 fundamentais	 para	 orientar	 o	
diálogo	 entre	 profissionais,	 pacientes	 e	 familiares,	 contribuindo	
para	a	resolução	de	conflitos,	para	a	mediação	de	valores	e	para	a	
promoção	de	decisões	que	respeitem	a	dignidade	e	a	autonomia	
das	pessoas	envolvidas.	
	
Esta	obra	reúne	reflexões	que	buscam	explorar	 justamente	essas	
intersecções	 entre	 Bioética,	 Cuidados	 Paliativos,	
interdisciplinaridade	 e	 interprofissionalidade.	 Os	 capı́tulos	 que	
compõem	 o	 livro	 apresentam	 diferentes	 perspectivas	 teóricas	 e	
práticas,	 abordando	 dilemas	 éticos,	 experiências	 de	 cuidado,	
análises	 conceituais	 e	 propostas	 de	 intervenção	 em	 contextos	
diversos	da	assistência	à	saúde.	O	leitor	encontrará	discussões	que	
vão	 desde	 fundamentos	 filosóficos	 e	 éticos	 até	 relatos	 de	
experiências	 profissionais	 e	 análises	 de	 polı́ticas	 públicas	
relacionadas	 ao	 cuidado	 em	 situações	 de	 doença	 grave	 e	
sofrimento.	
	
Além	 de	 contribuir	 para	 o	 aprofundamento	 acadêmico	 dessas	
temáticas,	 este	 livro	 pretende	 estimular	 a	 formação	 crı́tica	 de	
estudantes,	pesquisadores	e	profissionais	que	atuam	ou	desejam	
atuar	no	campo	da	saúde	e	das	ciências	humanas.	Ao	oferecer	uma	
abordagem	 plural	 e	 integrada,	 a	 obra	 convida	 o	 leitor	 a	 refletir	
sobre	 o	 significado	 do	 cuidado,	 sobre	 os	 limites	 da	 intervenção	
tecnológica	e	sobre	a	responsabilidade	ética	que	acompanha	toda	
prática	voltada	à	preservação	da	dignidade	humana.	
	



	

Assim,	Bioética	e	Cuidados	Paliativos:	questões	interdisciplinares	e	
interprofissionais	apresenta-se	como	um	espaço	de	diálogo	entre	
saberes	e	práticas,	destinado	a	promover	uma	compreensão	mais	
ampla	e	sensı́vel	dos	desafios	éticos	envolvidos	no	cuidado	com	a	
vida.	 Espera-se	 que	 as	 reflexões	 aqui	 reunidas	 contribuam	 para	
fortalecer	 práticas	 de	 cuidado	 mais	 humanas,	 responsáveis	 e	
comprometidas	com	o	respeito	à	pessoa	em	todas	as	etapas	de	sua	
existência.	
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doutor	em	Psicologia;	fez	mestrado	em	Direitos	Humanos,	Polı́ticas	
Públicas	 e	 Ciência	 Polı́tica.	 Er 	 especialista	 em	 Direito	
(Constitucional,	Administrativo	e	Trabalhista),	em	Letras	(Revisão	
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CONSIDERAÇÕES	FINAIS	
	
Ao	chegar	às	considerações	finais	desta	primeira	edição	de	Bioética	
e	 Cuidados	 Paliativos:	 questões	 interdisciplinares	 e	
interprofissionais,	reafirma-se	o	propósito	central	que	orientou	a	
organização	 desta	 obra:	 contribuir	 para	 o	 fortalecimento	 de	
reflexões	crı́ticas,	 éticas	e	humanizadas	acerca	do	cuidado	com	a	
vida,	especialmente	em	contextos	de	sofrimento,	vulnerabilidade	e	
limitação	 terapêutica.	 Ao	 longo	 dos	 capı́tulos	 aqui	 reunidos,	
buscou-se	 evidenciar	 que	 a	 Bioética	 e	 os	 Cuidados	 Paliativos	
constituem	 campos	 profundamente	 interligados,	 cujas	 interfaces	
se	 tornam	 cada	 vez	 mais	 relevantes	 diante	 dos	 desafios	
contemporâneos	 enfrentados	 pelas	 ciências	 da	 saúde	 e	 pelas	
sociedades	em	geral.	
	
A	Bioética,	ao	propor	uma	análise	sistemática	dos	dilemas	morais	
relacionados	às	práticas	biomédicas	e	às	intervenções	sobre	a	vida,	
oferece	 instrumentos	 conceituais	 fundamentais	 para	 orientar	
decisões	complexas	que	emergem	no	cotidiano	da	assistência	em	
saúde.	 Questões	 relacionadas	 à	 autonomia	 do	 paciente,	 à	
proporcionalidade	 das	 intervenções	 terapêuticas,	 à	 justiça	
distributiva	 no	 acesso	 aos	 cuidados	 e	 ao	 respeito	 à	 dignidade	
humana	exigem	reflexão	constante	e	fundamentada.	Nesse	sentido,	
os	 debates	 apresentados	 nesta	 obra	 reforçam	 a	 importância	 da	
Bioética	 como	 campo	 de	 mediação	 entre	 valores,	 saberes	
cientı́ficos	e	práticas	profissionais.	
	
Paralelamente,	 os	 Cuidados	 Paliativos	 revelam-se	 como	 uma	
abordagem	essencial	para	a	promoção	de	uma	assistência	centrada	
na	pessoa,	comprometida	com	a	qualidade	de	vida	e	com	o	alı́vio	do	
sofrimento	 em	 suas	 múltiplas	 dimensões.	 Ao	 reconhecer	 que	 o	
cuidado	não	se	limita	à	cura,	mas	envolve	também	o	acolhimento	
da	dor	fı́sica,	emocional,	social	e	espiritual,	essa	perspectiva	amplia	
o	 horizonte	 da	 prática	 em	 saúde	 e	 reafirma	 a	 centralidade	 da	
dignidade	humana	em	todas	as	fases	da	vida.	
	
Os	 textos	 que	 compõem	 esta	 obra	 evidenciam	 que	 os	 desafios	



	

relacionados	 à	Bioética	e	aos	Cuidados	Paliativos	não	podem	ser	
enfrentados	por	uma	única	área	do	conhecimento.	Pelo	contrário,	
demandam	 uma	 abordagem	 verdadeiramente	 interdisciplinar,	
capaz	 de	 integrar	 contribuições	 provenientes	 de	 diferentes	
campos,	 como	 medicina,	 enfermagem,	 psicologia,	 serviço	 social,	
filosofia,	 direito,	 teologia,	 sociologia	 e	 saúde	 coletiva.	 Essa	
multiplicidade	de	perspectivas	permite	 compreender	 com	maior	
profundidade	 as	 dimensões	 humanas,	 sociais	 e	 culturais	 que	
atravessam	as	experiências	de	adoecimento,	cuidado	e	finitude.	
	
Nesse	contexto,	a	 interdisciplinaridade	assume	papel	decisivo	na	
construção	 de	 análises	 mais	 abrangentes	 e	 sensı́veis	 às	
complexidades	 que	 caracterizam	 as	 situações	 clı́nicas	 e	 éticas	
enfrentadas	na	prática	profissional.	Ao	promover	o	diálogo	entre	
diferentes	 tradições	 teóricas	 e	 metodológicas,	 ela	 possibilita	 a	
elaboração	de	respostas	mais	consistentes	e	humanizadas	para	os	
dilemas	que	emergem	no	campo	da	saúde.	
	
De	 modo	 complementar,	 a	 interprofissionalidade	 também	 se	
apresenta	 como	 elemento	 central	 na	 efetivação	 de	 práticas	 de	
cuidado	integral.	O	trabalho	em	equipe,	caracterı́stico	dos	Cuidados	
Paliativos,	 exige	 a	 colaboração	 contı́nua	 entre	 profissionais	 de	
diversas	 formações,	 cada	 qual	 contribuindo	 com	 saberes	
especı́ficos	 e	 competências	 próprias.	 A	 integração	 dessas	
perspectivas	permite	a	construção	de	estratégias	de	cuidado	mais	
abrangentes,	 capazes	 de	 atender	 às	 necessidades	 complexas	 de	
pacientes	e	famı́lias.	
	
Os	 capı́tulos	 aqui	 apresentados	 demonstram	 que	 a	 atuação	
interprofissional,	 quando	 orientada	 por	 princı́pios	 bioéticos	
sólidos,	 favorece	 processos	 decisórios	 mais	 compartilhados,	
transparentes	 e	 respeitosos.	 A	 comunicação	 clara	 entre	
profissionais,	pacientes	e	familiares,	bem	como	o	reconhecimento	
da	 autonomia	 e	 dos	 valores	 individuais,	 constitui	 elemento	
fundamental	 para	 a	 construção	 de	 planos	 de	 cuidado	 éticos	 e	
humanizados.	
	



	

Além	disso,	a	presente	obra	busca	contribuir	para	a	ampliação	do	
debate	acadêmico	e	profissional	sobre	a	importância	da	formação	
ética	e	humanı́stica	nas	áreas	da	saúde	e	das	ciências	humanas.	A	
incorporação	de	 reflexões	 bioéticas	 e	 paliativistas	 nos	processos	
formativos	pode	favorecer	o	desenvolvimento	de	profissionais	mais	
sensı́veis	 às	dimensões	existenciais	do	 cuidado,	preparados	para	
lidar	 com	 situações	 complexas	 que	 envolvem	 sofrimento,	
vulnerabilidade	e	tomada	de	decisões	difı́ceis.	
	
Espera-se	 que	 os	 debates	 aqui	 apresentados	 estimulem	 novas	
pesquisas,	aprofundamentos	teóricos	e	iniciativas	práticas	voltadas	
à	 consolidação	 de	 modelos	 de	 cuidado	 mais	 integrados	 e	
humanizados.	 A	 interlocução	 entre	 diferentes	 áreas	 do	
conhecimento,	bem	como	entre	diferentes	profissões,	constitui	um	
caminho	promissor	para	o	enfrentamento	dos	desafios	éticos	que	
permeiam	a	assistência	em	saúde	na	contemporaneidade.	
	
Por	 fim,	 esta	 primeira	 edição	 de	 Bioética	 e	 Cuidados	 Paliativos:	
questões	 interdisciplinares	 e	 interprofissionais	 pretende	 não	
apenas	reunir	reflexões	acadêmicas,	mas	também	incentivar	uma	
cultura	de	cuidado	baseada	no	respeito,	na	responsabilidade	e	na	
dignidade	da	pessoa	humana.	Que	as	discussões	aqui	desenvolvidas	
possam	contribuir	para	o	fortalecimento	de	práticas	profissionais	
comprometidas	com	a	ética,	com	a	sensibilidade	e	com	a	promoção	
de	um	cuidado	verdadeiramente	integral.	


